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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

同伴））・7月30日㈭（対象は小学4～6
年生）の13時30分～15時30分。定員
各日9人。教材費500円　▶親子カス
テラ作り=7月29日㈬10～12時30分。
対象は小学生（保護者同伴）。定員10
組。材料費1000円。エプロン、三角巾
が必要　▶夏休み子ども手芸=7月
30日㈭、8月6日㈭の10～12時。対象
は小学4～6年生。定員各日10人。教
材費500円。裁縫道具が必要。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❶は6月29
日、❷は30日までに各センターへ。

時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。定員8
組。
❷アルコール相談　酒害相談員が応
じます。7月9日㈭13時30分～15時30
分。対象はお酒の問題で困っている
人や家族。定員2組。
❸こころの健康相談　精神科医が応
じます。7月9日㈭13時30分～15時30
分。対象は精神疾患に関する相談が
ある人。定員2組。
❹高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❷❸は7月
3日、❶は6日まで、❹は事前に小倉北
区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎582・3430へ。
	Ⱚ
小倉北体育館のスポーツ
産後ビクス＆ベビーマッサージ講座　
赤ちゃんと一緒にレッスンを行い産後
の心身をリセットします。7月7日～9月
29日のおおむね毎週火曜日（全8回）
12時30分～13時30分。対象は生後1
～8カ月の乳幼児と保護者。先着10
組。受講料7040円。
はじめてヨガ　▶火曜日コース=7月
7日～9月29日のおおむね毎週火曜日
(全11回)10～11時　▶木曜日コース
=7月2日～9月24日のおおむね毎週
木曜日(全11回)12時30分～13時30
分。♦対象は18歳以上。先着各コー
ス12人。受講料9680円。
リズム＆貯筋体操　ウォーキングとリ
ズム体操を取り入れ、筋力アップを目
指します。7月9日～9月24日のおおむ
ね毎週木曜日（全11回）10～12時。対
象は18歳以上。先着24人。受講料1万
3480円。
子ども体操教室　鉄棒、マット、跳び
箱、縄跳びを行います。7月2日～9月
17日のおおむね毎週木曜日（全9回）。
3歳以上の未就学児の部（16～17時）
と小学生の部（17～18時）あり。先着
各部24人。受講料1万2375円。
骨盤体操＆ストレッチヨガ教室　7月

	Ⱚ
無料相談
行政相談　国や独立行政法人などの
業務に関する相談に行政相談委員が
応じます。6月22日㈪13～15時、小倉
北区役所で。♥小倉北区役所総務企
画課☎582・3339へ。
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。6月25日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
16組。＃6月24日8時30分から小倉北
区役所総務企画課☎582・3339へ。
人権法律相談　弁護士が応じます。７
月9日㈭13時30分～16時30分、下富
野地域交流センター（下富野五丁目）
で。対象は18歳以上。先着6人。＃7月
2日９時から同施設☎521・3266へ。

	Ⱚ
食育月間イベント

　6月の「食育月間」にあわせて、ベジ
チェック®（野菜摂取量測定）、適塩み
そ汁の試飲、栄養相談などを行いま
す。6月30日㈫10～13時、小倉北区役
所で。♥小倉北区役所保健福祉課☎
582・3440へ。
	Ⱚ
健康ひろば
❶食生活相談　栄養士が応じます。7
月3日㈮。対象は64歳以下。
❷食卓相談　栄養士が応じます。7月
6日㈪。対象は65歳以上。
　♦10、11、13、14時、小倉北区役
所で。定員各時間2人。＃❶は6月30
日、❷は7月1日までに小倉北区役所
健康相談コーナー☎582・3440へ。
	Ⱚ
保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。7月9日㈭13～17

7日～9月29日のおおむね毎週火曜日
（全8回）14～16時。対象は18歳以上。
先着25人。受講料8440円。
　♦＃電話で6月18日から小倉北
体育館（三郎丸三丁目、☎923・0823）
へ。
	Ⱚ
地域交流センターの講座
❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　▶夏
休み子どもプログラミング入門=7月
21日㈫・22日㈬（全２回）の13時30分
～15時30分　▶夏休み子ども陶芸
=7月28日㈫～31日㈮、8月17日㈪・
19日㈬・20日㈭・22日㈯(全８回)の10
～12時。❶の♦対象は小学4～6年
生。定員各10人。教材費500円。
❷山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）　▶夏休み
子ども工作=7月22日㈬10～12時。対
象は小学生。定員10人。教材費400円　
▶夏休み小学生プログラミング=7月
23日㈭(対象は小学1～3年生（保護者

　大雨や台風の際に、土砂災害や河川氾濫などの恐れがある地域について
は、避難所（下記15カ所）を開設することとしています。

　また、災害の規模や状況によっては、避難所を追加で開設するなどの臨
機応変な対応を行います。

※災害時に避難することができる施設などをあらかじめ避
難所として指定していますが、公共の施設は、普段は学校な
ど本来の目的で使用しているため、いつでも避難所として利
用できるわけではありません。開設している避難所について
は、市のホームページなどで最新の情報をご確認ください。

　♥小倉北区役所コミュニティ支援課☎582・3089へ。

小倉北防災シリーズ～開設する避難所について

桜丘市民センター 富野市民センター 西小倉市民センター

霧丘市民センター 足原市民センター 寿山市民センター

日明市民センター 到津市民センター 泉台市民センター

南小倉市民センター 南丘市民センター 中島市民センター

貴船市民センター 南丘小学校 藍島小学校

▲災害時の
避難場所は
コチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339  581・5496編集
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小倉北区の風景

小倉北区人口 17万8966人、世帯数9万8311世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


