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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

学びます。7月21日㈫～8月3日㈪（全
10回。7月25日㈯・26日㈰、8月1日㈯・
2日㈰は除く）の9～10時30分、折尾ス
ポーツセンターで。対象は小学3～6
年生。定員30人。受講料7000円。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項と参
加経験の有無を書いて7月1日までに
同施設（〒807-0874八幡西区大浦三
丁目9-1、☎691・0812）へ。

	Ⱚ 高齢者・障害者 
あんしん法律相談

　弁護士が応じます。7月9日㈭13～
17時、若松区役所で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃7月6日までに若松区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎751・
4800へ。
	Ⱚ
夏休みジュニア水泳教室

　段階に応じクラス分けをし、泳法を

診無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼胃がん検診　胃部エックス線撮
影。対象は35歳以上。受診料1000円

（40歳以上は900円）。
　❶～❼の♦9月17日㈭13時30分
～15時、若松中央市民センター（浜町
一丁目）で。会場に定員あり。70歳以
上や市民税非課税世帯の人などを対
象にした無料の制度があります。詳細
は♥先へ。＃検診日3カ月前の同日

（土・日曜日、祝・休日の場合、電話予
約は翌平日）9時から検診日の10日前
までに集団検診予約セ
ンター☎0570・783・
077か☎953・6168
へ。￡も可。先着順
のため、定員に達した
時点で、予約受け付け
を終了します。
❷離乳食教室　離乳食のすすめ方の
話、試食、個別相談。7月14日㈫10時
30分～12時、若松区役所で。対象は
生後4～7カ月ごろの乳児と保護者。
母子健康手帳、バスタオルが必要。
❸子育て教室　歯科衛生士によるお
話。テーマは「一生を元気に過ごせる

お口育てを始めてみませんか？」。7
月15日㈬10～10時45分、ひびきの
市民センター（ひびきの北）で。対
象は乳幼児と保護者。母子健康手
帳が必要。個別相談もあり。
❹食卓相談　健康を考えた食生活
の相談に管理栄養士が応じます。希
望者には体組成測定あり。7月16日
㈭10、11、13、14時、若松区役所で。
対象は65歳以上。定員各時間1人。
　❷～❹の♦＃❸
は6月15日～7月8日、
❷は6月17日～7月6
日、❹は7月13日まで
に♥先へ。❷❸はイ
ンターネットも可。

❶9月の検診日（16～30日まで）
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
マイナ保険証、マイナポータルの
資格情報画面、資格確認証のいず
れかと特定健診受診券が必要。注）
❷若者健診　対象は会社などの定
期健康診断を受ける機会のない18
～39歳。受診料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去
に検査を受けたことがない人。受

注） 後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は、福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111へ♥を。

▲❶の
申し込みは
コチラから

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❷❸の
申し込みは
コチラから

　市役所や区役所の手続き、市のイベン
ト・施設等に関する問い合わせなど、市政
情報や生活情報についてご案内します。
●どこに尋ねたらよいか分からないとき
や、土・日曜日、祝・休日でもご利用でき、
大変便利です。（1月1日～3日は除く）

☎５８２・４８９４
受付時間 ８時３０分～２０時

メール・FAXは24時間受け付け

FAX 582・3318
call-center@kitakyushu-cc.jp

お答えします！

北九州市コールセンター

　近年、イノシシによる被害が頻発しています。イノ
シシは繁殖能力が高く、根本的な解決には至ってい
ません。地域全体でイノシシが近寄りにくい環境を
つくりましょう。
①「餌付け」をやめよう!
　食べ物のない場所はイノシシにとって魅力がありません。意図的な餌付
け、イヌ・ネコの餌の放置、生ごみなどの不適切なごみ出し、家庭菜園の管理
不足に注意して、ごみ出しマナーを徹底しましょう。
②「隠れ場所」をなくそう!
　放置した空き地や空き家はイノシシの隠れ場所となります。
地域で協力して草刈りや清掃を行いましょう。
③「進入」を防ごう!
　イノシシの進入路や入ってほしくない場所に柵などを設置しましょう。
　イノシシに出会った際は、近づかず、静かに後退し、威嚇しないようにしましょう。
　♥若松区役所総務企画課☎761・0039へ。

イノシシを呼び寄せない環境づくりが大切です!

▲詳細はこちら

マナーアップ交通安全
歩行者の人へ
●道路を横断するときは、横断歩道を渡りましょう。
●信号を守りましょう（見通しの悪い交差点では必ず左右を確認しましょう）。
●夜間の視認性と安全性UPのため、明るい服装と反射材を着用しましょう。

ドライバーの人へ
●横断歩道を横断しようとする歩行者がいる場合は、必ず止まりましょう。
●一時停止標識のある交差点や見通しの悪い交差点

では必ず止まり、左右の安全を確認しましょう。
●夕暮れ時、早めにライトを点灯しましょう。

　♥若松区交通安全推進協議会
☎761・0039へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集
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高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

若松区人口 7万6676人、世帯数3万4105世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


