
　

９
月
１０
日
の
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な
み
、１０
日
か

ら
１６
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル    

0
1
2
0・6
0
9・4
5
0
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

　

北
九
州
市
で
は
、９
月
を「
認
知
症
月
間
」と
定
め
、認
知
症
に
対

す
る
理
解
と
知
識
の
普
及
・
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
内
の
協
力
書
店
や
市
立
図
書
館
、協

力
市
民
セ
ン
タ
ー
で
認
知
症
に
関
す
る

図
書
の
特
設
ブ
ー
ス
な
ど
を
設
け
ま
す
。

９
月
1
日（
火
）〜
30
日（
水
）。

❶
認
知
症
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
本
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。　
▼
門

司
図
書
館（
門
司
区
老
松
町
、☎
3
2
1
・
6
5
1
5
）＝
９
月
３
日

（
木
）10
〜
12
時
。
☆
20
人 

▼
小
倉
南
図
書
館（
小
倉
南
区
役
所
横
、

☎
9
5
2
・
4
5
1
1
）＝
９
月
27
日（
日
）。10
〜
11
時
30
分
の
部

と
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
の
部
あ
り
。
☆

各
部
30
人
。❷
の

♠

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
各
図
書
館
へ
♥
を
。

❷
講
座「
認
知
症
に
や
さ
し
い
図
書
館
」

　

小
倉
城
な
ど
市
内
各
所
を
認
知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で

あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。詳
細
は
♥
を
。市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

公
開
座
談
会
や
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
題
材
と
し
た
映

画
の
鑑
賞
を
通
し
て
、認
知
症
と
共
に
生
き
る
社
会
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。９
月
６
日（
日
）13
時
30
分
〜
16
時
15
分
、J
：
C
O
M
北
九

州
芸
術
劇
場（
リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
北
九
州
６
階
）で
。
☆
５
０
０
人
。

＃

8
月
28
日
ま
で
に
K
a
n
o
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
㈱
☎
9
6
7
・
1

3
2
0
へ
電
話
か
、は
が
き（
何
人
で
も
）に
基
本
事
項
と
車
い
す
席・

Β
希
望
の
有
無
を
書
い
て
〒
8
0
3
-0
8
5
1
北
九
州
市
小
倉
北

区
木
町
2
-2
-11
北
九
州
認
知
症
月
間
事
務
局
へ
。
￥
も
可
。

❸
認
知
症
ご
本
人
と
活
動
パ
ー
ト
ナ
ー
に
よ
る
公
開
座
談
会

映
画「
父
と
僕
の
終
わ
ら
な
い
歌
」上
映
会

保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州5

９
月
１０
日
〜
１６
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」で
す

　

自
殺
は
、そ
の
人
の
自
由
な
意
思
や
選
択
の
結

果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。実
際
に
は
、健
康
や
家
庭
、

仕
事
、人
間
関
係
、経
済
的
な
問
題
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
い
、心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
た
末
に
起
こ
る
も
の
で
す
。そ
の
多
く
は
、防

ぐ
こ
と
の
で
き
る
社
会
的
な
問
題
で
す
。

　

誰
に
も
言
え
な
い
悩
み
や
不
安
、苦
し
み
を
一
人

で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。話
し
て
み
る
だ
け
で
も
心

が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

一
人
で
悩
ま
ず
、誰
か
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

９
月
は「
認
知
症
月
間
」で
す

　

悩
み
や
不
安
を
聴
く
だ
け
で
、本
人
の
心
が
軽

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。身
近
な
人
が
悩
ん
で
い

る
と
気
付
い
た
ら
、ま
ず
は
話
を
よ
く
聴
い
て
寄
り

添
い
、見
守
り
な
が
ら
、必
要
に
応
じ
て
下
記
の
相

談
窓
口
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

周
り
の
人
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

「
北
九
州
い
の
ち
の
電
話
」相
談
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

一
定
の
訓
練
を
受
け
、認
定
さ
れ
た
相
談
員
が
、

電
話
を
通
し
て
悩
み
や
不
安
を
聴
き
、危
機
と
混

乱
の
中
に
あ
る
人
が
自
分
の
進
む
べ
き
道
を
見
い

だ
し
て
い
け
る
よ
う
に
、共
に
考
え
支
え
て
い
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
運
動
で
す
。

　
「
北
九
州
い
の
ち
の
電
話
」で
は
、今
年
４
月
現

在
、約
1
2
0
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
３
６
５
日
２４

時
間
、交
代
で
電
話
を
受
け
て
い
ま
す
。

が
必
要
で
す
。

　

講
習
は
１０
月
〜
来
年
３
月
の
お
お
む
ね
毎
週
土

曜
日
14
〜
１６
時
３０
分
、北
九
州
パ
レ
ス（
小
倉
北
区

井
堀
五
丁
目
）で
実
施
。

　

☆

30
人
。
＄
3
万
円
。
＃

9
月
25
日
ま
で
。詳

細
は
北
九
州
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
☎
6
5
2

・
6
6
2
8
へ
♥
を
。

「
い
の
ち
の
電
話
」と
は

　

対
象
は
、隔
週
１
回
、４
時
間
程
度
と
原
則
年

4
回
、深
夜
10
時
間
程
度（
仮
眠
時
間
を
含
む
）の

活
動
が
で
き
る
20
〜
68
歳
。

　

相
談
員
と
し
て
活
動
す
る
に
は
、講
習
の
受
講

相
談
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
募
集
し
て
い
ま
す

▲いのちの電話
相談員募集

保健福祉の情報をお伝えします

♥

保
健
福
祉
局
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
５
２
２・８
７
4
4

♥
保
健
福
祉
局
長
寿
社
会
対
策
推
進
室
☎
5
8
2
・
2
0
6
3

　

北九州いのちの電話

☎653・4343
（年中無休24時間）

北九州市自殺予防
こころの相談電話

☎522・0874
（月～金曜日の9～17時
（祝・休日は除く））

自殺予防
いのちの電話

　　0120・783・556
（毎日16～21時、毎月10日は
 8時～翌8時）

その他の相談先
（SNSでの相談など）

◀北九州市
　いのちとこころ
　の情報サイト

※相談内容は秘密を厳守します。安心してご相談ください。

▲北九州市
認知症月間に
ついての詳細は

コチラ


