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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

体かその周辺に看板を掲げています
が、事故防止のため、ワナには絶対に
近づかないでくだ
さい。♥産業経済局
西部農政事務所☎
693・9912へ。
	Ⱚ プロフットサルFリーグ 
公式戦に区民を招待

　試合は「ボルクバレット北九州 対 
湘南ベルマーレフットサルクラブ戦」。
10月3日㈯14時から、総合体育館（八
幡東区八王寺町）で。若松区在住の人
は無料（住所の分かる
ものの提示が必要）。
♥都市ブランド創造
局スポーツ振興課☎
582・2395へ。
	Ⱚ 若松区役所の空きスペース 
に関するアンケート

　秋ごろに新たに生まれる空きスペー
ス（約180㎡）についてアンケートを実
施します。期間は9月30日まで。下記の
二次元コードから。市民の皆さんが
便利に、さまざまな用途
に活用できるようにご
意見を聞かせてくださ
い。詳細は若松区役所
総務企画課☎761・4045
へ♥を。

	Ⱚ 高齢者・障害者 
あんしん法律相談

　弁護士が応じます。10月8日㈭13～
17時、若松区役所で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃10月
5日までに若松区
役所「高齢者・障害
者相談」コーナー
☎751・4800へ。
	Ⱚ
若松区文化祭

日本舞踊の会　長唄、常盤津、清元な
ど日本舞踊を披露します。9月27日㈰
10時30分～16時、若松市民会館（若
松駅前）で。前売り一般1000円、高校
生以下500円。当日は
500円増し。前売り券
は同会館で前日まで
発売。♥若松区役所
コミュニティ支援課
☎761・5324へ。
	Ⱚ
イノシシの捕獲を実施

　山間部（高塔山～石峰山～岩尾山
～白山）とその山すそ、有毛、安屋、竹
並などの農村部で、農作物や市民生
活に被害をもたらすイノシシなどを
年間を通して捕獲しています。ワナ本

▲回答は
コチラから

❶食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じます。
希望者には体組成測定あり。10月14
日㈬10、11、13、14時。対象は64歳以
下。定員各時間1人。

❷幼児食教室　
管理栄養士に
よる幼児期の
食事の話と試
食、個別相談。
歯科衛生士によるお口の発達とケ
アの話。10月29日㈭10時30分～12
時。対象は離乳完了（1～3歳頃ま
で）の幼児と保護者。母子健康手帳
が必要。
　 ♦ 若松区役所
で。＃❶は10月9日
まで、❷は9月17日
～10月21日に♥先
へ。❷はインターネッ
トも可。

▲❷の
申し込みは
コチラから

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

食生活改善推進員養成教室の受講生募集！

食から広がる笑顔と健康！ 
食生活改善推進員の活動紹介 

　健康づくりや食生活に関する講話や調理実習など。10
月21日～来年3月10日の毎月1回水曜日（全6回）9時30分
～13時、若松区役所で。対象は教室修了後、食生活改善
のボランティア活動ができる人。定員20人。＃9月17日～
10月19日に若松区役所健康相談コーナー☎761・5327
へ。￡も可。

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）
は、「私達の健康は私達の手で」をス
ローガンに、地域で食を通した健康
づくりを進めるボランティアです。
　ふれあい昼食交流会や子どもた
ちへの食育活動などを通して、多く
の人に食の大切さを伝えています。
　会員からは、「家族の食生活が健
康的になった」、「仲間と活動するの
が楽しい」、「参加者の笑顔がやりが
いにつながる」といった声が寄せら
れています。
　10月から養成教室が始まります。
あなたも「ヘルスメイト」になりませ
んか？

▲申し込みは
コチラから

秋の交通安全県民運動
　9月21日㈷～30日㈬は秋の交通安全県民運動期間です。
〈運動の重点項目〉
▶歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
▶夕暮れ時の早めのライト点灯と「ながらスマホ」
の根絶
▶自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
▶飲酒運転の撲滅
　交通ルールを守り、交通事故のない若松区を目指しましょう。
　♥若松区交通安全推進協議会☎761・0039へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集
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高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

若松区人口 7万5565人、世帯数3万3549世帯（令和8年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万8164人（男42万4990人/女47万3174人）、世帯数 43万8611世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


