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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

除く）と13日㈫。
●門司図書館☎321・6515
　▶一峰読書会=3日㈯10～12時　▶
新聞コラムを書き写そう！=3日㈯15～
16時　▶クレヨンおはなし会=10日㈯
11～11時30分　▶門司の歴史と文化
を知る会「往

い
にしへの道を探る②」（座

学）=11日㈰10～12時　▶もじとしょ
かん ボードゲームの日=12日㈷14～
17時30分　▶どんぐりおはなし会=17
日㈯11～11時30分。対象は6歳以下
▶歴史講座「海峡の武士団 門司氏と
中世の門司」第6回=18日㈰10～11時
30分。先着20人。＃3日から同施設へ
▶としょかん広場「親子でペーパーク
ラフト教室」=18日㈰14～15時　▶和
布刈神社からみた門司の歴史=23日
㈮10時30分～12時。先着30人。＃3日
から同施設へ　▶大人のためのおは
なし会=24日㈯10時30分～11時45分
▶えほんシアター「おれたちともだち」
=24日㈯15～15時30分　▶クラシック
シアター「黄昏」=25日㈰。10～12時の
部と14～16時の部あり　▶河井寬次
郎の陶芸＋門司港の建築/いろとかた
ち=31日㈯10～11時30分。先着30人。
＃3日から同施設へ　▶ぬいぐるみの
おとまり会=31日㈯14～14時30分。
●新門司分館☎481・1153
　▶ぴよぴよえほん=10日㈯11～11時
30分　▶なかよしひろば=11日㈰14～
15時　▶かみしばいの日=17日㈯11～
11時30分　▶英語で絵本のよみきか
せ=18日㈰11～11時30分　▶わくわく
えほん=24日㈯11～11時30分　▶新
門司分館図書館部=25日㈰14～16時。
対象は小学5年生～18歳。
●大里分館☎371・4646
　▶糸車大里おはなしの会=3日㈯10
時30分～11時　▶あすなろ子どもの
本の集い=7日㈬10～12時、大里柳市
民センター（高田二丁目）で　▶大里
読書感想会=8日㈭13時30分～15時、
大里柳市民センターで　▶どんぐり
おはなし会=10日㈯10時30分～11時
▶こどものつどい=17日㈯10時30分
～11時30分。

㈯・11月1日㈰の10～15時　▶伊川市
民サブセンター(☎481・7177)=10月
31日～11月6日㈮(11月1・3日は除く）
の9～17時。♦♥門司区役所コミュ
ニティ支援課☎331・1883へ。

　九州歯科大学教授・吉野賢一さん
による講話「脳の健康はお口から“脳”
と“口。食”の秘密、ご存じですか？」。11
月7日㈯15～17時、門司赤煉瓦プレイ
ス（大里本町三丁目）で。定員100人。
＃はがき(4人まで)に基本事項を書い
て10月23日までに門司歯科医師会事
務局(〒801-0851門司区東本町二丁
目3-10、☎321･6886)へ。￡も可。

　県外で定期予防接種を受ける場合
は、事前の手続きが必要です。県内市
外で定期予防接種を受ける場合も、
事前の手続きが必要になる場合があ
ります。詳細は市のホームページへ。

定期予防接種
　Ｂ型肝炎、ロタウイルス、小児用
肺炎球菌、五種混合、BCG、麻し
ん・風しん、水痘、日本脳炎、二種
混合、子宮頸

けい
がん、RSウイルス、65

歳肺炎球菌、高齢者帯状疱疹、高
齢者インフルエンザ、高齢者新型
コロナ。

　♥門司区役所保健福祉課☎331・
1888へ。

　10月17日㈯・18日㈰の9時30分～
15時30分、新門司老人福祉センター

「まつがえ荘」（新門司三丁目、☎481・
3951）で。年齢制限なし、どなたでも
入館可。入館料200円（未就学児は無
料）。駐車場あり。無料送迎バス（門司
駅など）あり。運行時間や停車場所な
どの詳細は同施設へ♥を。

　♦休館日は毎週月曜日（12日は

市民公開講座
「お口の健康講演会」

定期予防接種を受ける
皆さんへ

カボチャ色で
「ハロウィンの湯」

10月の図書館だより

短歌大会　10月11日㈰13～16時、門
司生涯学習センター（栄町）で。
謡曲大会　10月25日㈰13～15時30
分、三宜楼(清滝三丁目)で。
書道展　10月22日㈭～26日㈪の9時（22
日は13時から）～17時（26日は16時ま
で）、旧大阪商船（門司港レトロ地区）で。
　 ♦ 詳細は門司区役所コミュニ
ティ支援課☎331・1883へ♥を。

　ステージイベントやキッチンカーな
ど。打ち上げ花火もあり。10月17日㈯
13～21時、新門司海浜公園（大字猿
喰）で。荒天中止。西鉄バス恒見営業
所と同海浜公園を結ぶ無料シャトル
バスを運行。同海浜公園に駐車場（約
200台）あり。♥松ヶ江に恩返しをする
会☎090・5298・4921へ。＊門司区役
所総務企画課☎280・8902へ。

　栄養士が応じます。10月20日㈫10、
11、13、14時、門司区役所別館（錦町
市民センター2階）で。定員各時間2
人。＃10月15日までに門司区役所健
康相談コーナー☎331・1888へ。

　「うたのまち北九州市」をテーマに、
思い出の歌や懐かしい校歌などを合唱
します。子どもコーナーやステージ発
表、作品展示、食品バザーなどもあり。
▶老松市民センター(☎332・0889)=10
月24日㈯・25日㈰の10～16時(25日は
14時まで)　▶大里柳市民センター
(☎381・2328)=10月24日・25日の10～
15時　▶藤松市民センター(☎391・
6411)=10月24日・25日の10～16時
(25日は15時まで)　▶松ケ江北市民
センター(☎481・5725)=10月24日10
～15時・25日9時30分～12時　▶丸
山市民センター(☎332・1651)=10月
24日・25日の10～15時　▶萩ケ丘市
民センター(☎372・3720)=10月31日
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食生活に関する相談

市民センター文化祭

行政相談　10月13日㈫13～15時、門
司区役所で。♥門司区役所総務企画
課☎331・0039へ。
交通事故相談　10月15日㈭10～16時、
門司区役所で。＃10月14日15時30分
までに危機管理室安全・安心推進課
☎582・2511へ。※事前に予約が必要。
法律人権相談　10月21日㈬13時30分～
16時30分、門司区役所で。先着12組。
＃10月20日8時30分から門司区役所
総務企画課☎331・0039へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　11月5日㈭10時30
分～12時30分、風師児童館（風師三丁
目）で。対象は女性の求職者。定員2
人。＃10月5日～11月2日に福岡県マ
マと女性の就業支援センター☎533・
6637へ。

　いずれも10月5日～12月21日のお
おむね毎週月曜日（全10回）。
❶健美操　10～11時。対象は18歳以
上。受講料7700円。
❷背骨コンディショニング　13時50
分～14時50分。対象は18歳以上。受
講料7700円。
❸バレエ　▶未就学児=16～17時　▶
小学生=17～18時。❸の♦受講料
8800円。
❹リフレッシュヨガ　14時55分～15時
55分。対象は18歳以上。受講料7700円。
　♦門司体育館（高田一丁目）で。
先着各講座10人。＃10月3日から同施
設☎381・6445へ。

　自衛隊採用試験種目の説明。10月
11日㈰、11月８日㈰、12月19日㈯、自
衛隊福岡地方協力本部北九州出張所

（小倉南区北方五丁目）で。10時30分
～11時50分の部と13～14時20分の部
あり。対象は令和9年4月1日時点、18
～32歳の人。詳細は同出張所☎963・
7728へ♥を。

無料相談

門司体育館の教室

自衛隊就職説明会

門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅

令和8年
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令和8年
110/

2026

門司区人口 8万6148人、世帯数4万803世帯（令和8年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万7632人（男42万4689人/女47万2943人）、世帯数 43万8432世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


