
区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

	Ⱚ
無料相談

法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。10月8日㈭13時30分
～16時30分、八幡東区役所で。先着
12組。＃10月7日8時30分から八幡東
区役所総務企画課☎661・0039へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。10月19日㈪10～16時、八幡東
区社会福祉センター（西丸山町）で。＃

10月16日9～15時30分までに危機管
理室安全・安心推進課（交通事故相談）
☎582・2511へ。事前に予約が必要。
肢体不自由者巡回相談　補装具の相
談に応じます。10月21日㈬13～14時、
八幡東区役所で。対象は運動機能な
どに障害がある人。定員15人。＃10月
16日までに八幡東区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎671・4800へ。
福岡県ママと女性の就業支援センター
の出張相談　働きたい女性の相談に、
専門コーディネーターが応じます。10
月27日㈫10時10分～15時10分、子ど
もの館（黒崎駅西側、コムシティ7階）
で。対象は女性の求職者。定員4人。
＃10月5～23日に福岡県ママと女性
の就業支援センター☎533・6637へ。
	Ⱚ
成人テニス教室体験会

　テニスの基礎からゲーム練習まで
を指導します。いずれも10月6日㈫・8
日㈭・9日㈮、桃園庭球場（桃園三丁
目）で。▶初中級（基礎）=11～13時（9
日は9～11時）　▶中級（応用）=9～
11時（9日は11～13時）。♦対象は
18歳以上。先着各日10人。駐車場は
有料。＃10月3日から桃園スポーツ施
設管理事務所☎080・8364・1234へ。
	Ⱚ
科学館の催し

木のおもちゃ広場　木のおもちゃで
遊びながら、からくりの仕組みを学び
ます。10月11日㈰・12日㈷、スペース
LABO ANNEX（東田二丁目、☎663・
0550）で。11～12時の部と13～15時
の部あり。
サイエンスショー「わくわく化学実験」　

10月18日㈰14～14時30分、スペース
LABO（東田四丁目）で。
　♦♥スペースLABO☎671・4566
へ。
	Ⱚ
親子体操教室「コアラくらぶ」

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。10月26日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着10組程度。受講料1組
200円。未就学児2人目以降は1人に
つき保険代80円が必要。飲み物（水
分補給）が必要。＃10月5日から北九
州市福祉事業団☎682・0007へ。
	Ⱚ フッ素イオン de  
歯ッピーフェスタ

　口
こうくう

腔がん検診（9時30分から整理券
を配布。限定40枚）、健

けんこう
口・歯並び相

談、歯磨き指導など。11月3日㈷11～
16時、イオンモール八幡東1階いちい
がしの広場（東田三丁目）で。♥八幡
歯科医師会☎681・4131へ。＊八幡東
区役所保健福祉課☎671・6881。
	Ⱚ
図書館だより

　休館日は毎週月曜日（12日は除く）
と13日㈫。臨時休館 6日㈫～10日㈯
八幡図書館☎671・1123
朗読講座「思い」を声にのせて　17日
㈯10～12時30分。対象は中学生以
上。先着20人。＃3日から同施設へ。
歴史講座「将軍足利義昭の織田信長
包囲網・姉川の戦い・小谷城攻防戦」　
18日㈰14～15時45分。先着30人。＃

3日から同施設へ。
おひざにだっこのおはなし会　21日
㈬11～11時30分。対象は3歳以下。
おりがみ教室　24日㈯10～12時。定

10月

員15人。＃3日に同施設へ。
楽器いっぱいちいさなおはなし会　24
日㈯14時30分～15時。
暮らしを彩る切り絵「風景の立体切り
絵」　25日㈰、11月1日㈰（全2回）の
14～16時。先着16人。＃3日から同施
設へ。

「絵本っていいな」おはなし会 北九州
市子ども読書の日スペシャル　25日
㈰14時30分～15時。
歴史教養講座「沼田尚徳について 河
内貯水池を作った男」　31日㈯14～
15時30分。先着30人。＃3日から同施
設へ。

	Ⱚ
共同募金にご協力を

　10月1日㈭～12月31日㈭は、「赤い
羽根」共同募金運動期間です。募金は
八幡東区内の福祉活動などに役立て
られます。募金の受け付けは、お住ま
いの町会か八幡東区役所、各市民セ
ンターへ。♥共同募金会八幡東区支会

（八幡東区役所コミュニティ支援課
内）☎671・3061へ。

あなたの「困ったな」、教えてください。～行政相談
　9～10月は「行政相談月間」です。道路、福祉、環境・衛生など日常生活の
さまざまな困りごとを、総務省の「行政相談委員」がお聴きします。
行政相談　毎月第３木曜日（10月は15日）、八幡東区社会福祉センター（西

丸山町）で。
巡回行政相談　10月29日㈭、枝光南市民センター（中央三丁目）で。
　♦13～15時。♥八幡東区役所総務企画課☎661・0039へ。

＃・♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 『いただきます』
感謝と笑顔の 健康長寿

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

離乳食教室（前期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後6カ月までの
乳児と保護者 無料 6組 11月4日㈬ 13時15分～15時 八幡東区役所 10月8～27日

インターネットも可
食生活相談

（食事に関する個別相談） 64歳以下 無料 4人 11月5日㈭ 10、11、13、14時～
（各１人） 八幡東区役所 10月30日まで

■「離乳食教室（前期）」は、母子健康手帳が必要。

ハトやスズメ、イノシシなどの野生鳥獣は、自然の中で自ら餌を
探し生きています。野生鳥獣への餌やりは、絶対にやめましょう。
◆なぜ餌をやってはいけないの？

⃝市街地に多くの鳥獣が集まり、フン害や鳴き声による騒音
など、生活被害や農作物への被害が起こります。

⃝餌を与えることで、人からの食べ物に依存したり、人なれが進み食べ物を
求めて街に頻繁に出没し徘徊します。

⃝野生鳥獣の餌となるようなごみ・ペットの餌を外に放置していると、野生
鳥獣を誘ってしまう原因となりますので、放置せずに片付けましょう。

◆野生鳥獣はペットではありません
野生鳥獣との触れ合いは、一見好ましい光景のように思えますが、野生鳥獣
は自然の中で生活しています。不用意な接触は人的被害などの原因となりま
す。近づきすぎたり捕まえたりしないでください。　
　♥八幡東区役所総務企画課☎661・0039へ。

野生鳥獣に餌を与えないで！
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八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

令和8年
2026

10/

八幡東区人口 6万197人、世帯数2万9257世帯（令和8年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万7632人（男42万4689人/女47万2943人）、世帯数 43万8432世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


