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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

	Ⱚ
グラウンドゴルフ大会

　11月7日㈯9時30分～12時、ひびき
コスモス運動場（向洋町）で。対象は
若松区在住・在勤・在学者。定員96
人。保険料1人50円。＃10月23日まで
に若松区役所コミュニティ支援課☎
761・5324へ。

	Ⱚ 元気でわくわく！ 
子ども薬剤師体験教室

　薬局での調剤業務が体験できま
す。11月1日㈰10～16時（受け付けは
9時45分から。限定150人）、グリーン
パーク（大字竹並）で。対象は小学生

（保護者同伴）。入園料が必要。♥若
松薬剤師会☎771・2081へ。＊若松区
役所保健福祉課☎761・5327。
	Ⱚ 高齢者・障害者 
あんしん法律相談

　弁護士が応じます。11月12日㈭13
～17時、若松区役所で。対象はおおむ
ね65歳以上の高齢者や障害のある人
と家族など。＃11月9日までに若松区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎751・4800へ。
	Ⱚ
芦屋基地のモニターを募集

　基地諸施策の改善と向上のため、
基地の行事や研修に参加し、ご意見
などを提出するモニターを募集しま
す。来年4月から1年間。対象は18歳以上
などの条件あり。詳細は♥を。定員10
人。12月11日までに応募
フォーム（右記を読み取
り）から申し込み。♥航空
自衛隊芦屋基地基地
渉外室☎223・0981へ。
	Ⱚ
若松休日急患診療所

　若松休日急患診療所（藤ノ木二丁
目、☎771・9989）では、日曜日、祝日
の9～17時（受け付けは8時45分～16
時30分）に内科・小児科の急患の受け
入れを行っています。比較的症状が軽
い体調不良や、救急電話相談などで
受診を勧められた際などに利用でき
ます。♥保健福祉局夜間・休日急患セ
ンター☎522・9999へ。

▲申し込みは
コチラから

19日㈭10、11、13、14時、若松区役所
で。対象は65歳以上。定員各時間1
人。
❸ウェルカムベビー教室　妊娠中の
過ごし方と健康な身

か ら だ
体づくり、妊娠中

の食生活、赤ちゃんとの過ごし方、家
族のサポートについて。助産師、栄養
士、保健師によるお話と先輩ママとの
交流など。11月20日㈮9時30分～11
時30分、若松区役所で。対象は妊婦と
家族。定員12組。母子健康手帳が必
要。
❹ほやほや赤ちゃん教室　赤ちゃん
の成長・発達と事故予防、スキンシッ

プ、産後の健康などについて。助産
師、歯科衛生士、保健師のお話、交
流会など。11月20日㈮9時45分～
11時30分、若松区役所で。対象は1
～4カ月の乳児と保護者。定員12
組。母子健康手帳、バスタオルが必
要。
　♦＃❶は10月
19日～11月10日、
❸❹は10月20日～
11月13日、❷は11
月16日までに♥先
へ。❶❸❹はイン
ターネットも可。

❶離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話、試食、個別相談。11月18日㈬
10時30分～12時、島郷市民セン
ター（鴨生田二丁目）で。対象は生
後4～7カ月ごろまでの乳児と保護
者。母子健康手帳が必要。
❷食卓相談　健康を考えた食生活
の相談に管理栄養士が応じます。
希望者には体組成測定あり。11月

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❶❸❹の
申し込みは
コチラから

■■ 車両通行禁止区域
（17時30分～21時）

■■ 車両通行禁止区域
（17～21時）

■■ 車両通行禁止区域
（18時30分～21時）

■■ 車両通行禁止区域
（16～19時40分）

●高塔山登山道（佐藤公園～山頂）
　高塔山展望台と第1駐車場は終日ご利

用できません。
　なお、高塔山展望台に向けて車は通行

できません。

■■ 車両通行禁止区域
（17時30分～19時40分）

●くきのうみ中央海岸沿い

★くきのうみ花火の祭典は荒天時中止

♥若松区役所総務企画課☎771・3559へ。

「くきのうみ花火の祭典」 10月24日㈯交通規制のお知らせ

消防
艇

牧山 I.C.
（1

自主
警戒
区域

自
主
警
戒
区
域

●
  ローソン

●ナフコ

シティホール
  ●

北九州市立
古前ふれあいセンター
　　 ●●

若松警察署

●くきのうみ中央公園

●コスモス●
佐藤公園

河伯洞●
★

高塔山

若松区 年長者福祉大会
　老人クラブの功労者表彰や活動の発表など。10月28日㈬13～15時
30分、若松市民会館（若松駅前）で。対象は区内在住の人。入場整理券
が必要。10月13日から若松区老人クラブ連合会（若松区役所内、☎
761・7072）で配付。＊若松区役所保健福祉課☎761・3078。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集
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高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

若松区人口 7万5478人、世帯数3万3497世帯（令和8年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万7632人（男42万4689人/女47万2943人）、世帯数 43万8432世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


