
区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

分、八幡東区社会福祉センター（西丸
山町）で。先着30人。動きやすい服装、
飲み物が必要。＃10月19日から八幡
東区社会福祉協議会ボランティア・市
民活動センター☎662・0911へ。
	Ⱚ 民生委員・児童委員は安心の
相談相手です

　民生委員・児童委
員は、地域の皆さん
の生活上の困りごと
や心配ごとなどを伺
い、必要に応じて関
係機関につなぐ役割を担っています。
法律により守秘義務が課せられてお
り、相談内容や個人情報を他に漏らす
ことはありません。安心してご相談く
ださい。♥八幡東区役所保健福祉課
☎671・3022へ。
	Ⱚ 乗合タクシー「おでかけ交通」
のドライバーを募集

　バス路線を廃止した地域などで運
行している「おでかけ交通」のドライ

バーを募集します。募集地区は枝光地
区で、二種免許の取得支援もありま
す。ご協力をお願いします。運行会社、

雇用条件など詳細は北九州タクシー
協会☎551・6784へ♥を。＊都市戦略
局都市交通政策課☎582・2518。

	Ⱚ
昼間の星を見てみよう！

　11月3日㈷、スペースLABO（東田
四丁目）で。12～12時45分の部と13
～13時45分の部あり。いずれも開始
30分前から整理券を配布（限定各部
80枚）。曇雨天中止。♥同施設☎671・
4566へ。
	Ⱚ 高齢者・障害者あんしん法律
相談

　弁護士が応じます。11月12日㈭13
～17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃11月9日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。
	Ⱚ
笑って元気！楽しい脳トレ体操

　介護予防を行います。講師は北九
州市レクリエーション協会理事長・尾
中美穂さん。11月17日㈫14～15時30

♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 『いただきます』
感謝と笑顔の 健康長寿

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん
検査は900円	注1)

各
検
診
に
定
員
あ
り

来年
2月19日㈮ 14～15時30分 八幡東区役所

実施日の３カ月
前の同日９時か

ら

３カ月前の同日
が土・日・祝日の
場合は翌平日	

	
３カ月前の同日
が無い場合は
翌平日

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

★大腸がん検診 40歳以上 500円	注1)

★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円	注1)

★特定健診 注2） 40～74歳	
(国民健康保険加入者) 無料

★若者健診 18～39歳 1000円

両親学級
（お産の心がまえなど）

新しく赤ちゃんを迎える
妊婦とパートナー 無料 8組 11月16日㈪ 13時20分～15時

40分 八幡東区役所 10月19日～30日
インターネットも可

食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 11月17日㈫ 10、11、13、14時

(各１人) 八幡東区役所 11月12日まで

離乳食教室（後期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後7カ月～
1歳の乳児と保護者 無料 6組 11月25日㈬ 13時15分～15時 八幡東区役所

10月16日～
11月17日まで
インターネットも可

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け付け
ます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関へ♥を）。注1）70歳以上や市民税非課税世
帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格情
報画面か資格確認書」をご提示ください。「後期高齢者健康診査」は福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）へ♥を。
■相談などの＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。

▲￡はコチラ！

詳しくはコチラ

わがまち自慢 vol.01 ♥高見市民センター☎651・2101

　毎年９月下旬、高見校区の地域
交流イベント「たかみんフェスタ」
を開催しています。企画や運営は
中学生をはじめ、地元の団体、学
校、ボランティアの人々が世代を
超えて力を合わせ行い、会場には
たくさんの笑顔と温かな交流が
生まれます。地域の皆さんが主役
となり、「たかみ＋みんな」の思いを一つにしてつくり上げる「たかみんフェス
タ」。これからも高見校区は、人と人とのつながりを大切にし、子どもたちの
笑顔あふれる、元気で住みよいまちづくりを進めてまいります。

八幡東区の各まちづくり協議会が地域の魅力や
見どころなどを紹介します。ご期待ください。

地域交流イベント地域交流イベント「たかみんフェスタ」「たかみんフェスタ」

　製鉄のまち・八幡のスタミナ食
「八幡ぎょうざ」。今回、個性豊かな
44店舗を紹介するマップを発行し
ました。鉄なべ系・中国本土系・
ラーメン系・お母さん系の4つの
系統の食べ比べができるのも八
幡ぎょうざの魅力の一つ。八幡東・
西区役所や
観光案内所
などで配布
しています。
♥八幡東区
役所総務企
画課☎280・
9988へ。

八幡ぎょうざマップで
お気に入りの味に出会おう！

▲八幡ぎょうざ
マップの詳細は

コチラ

▲八幡ぎょうざ
PR隊長「ヤハタン」
インスタグラム

高見まちづくり協議会

 

 

 

Instagram

Facebook

旬
な
ネ
タ（
情
報
）

発
信
中
!!

八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

令和8年
2026

10/

八幡東区人口 6万197人、世帯数2万9257世帯（令和8年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万7632人（男42万4689人/女47万2943人）、世帯数 43万8432世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


