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子ども家庭局総務企画課☎582・2280

　んだとき、気になったときは相談を
こどもと家庭の安心を　える仕組みがあります

子育て情報をまとめてチェック
妊娠・出産、手当・助成、保育、健康、イベントなど、子
育てに役立つ情報をまとめてご案内します。

特集 2令和8年11月1日

※24時間子ども相談ホットライン
　(☎881・4152)でも相談できます。

　「もしかして…」と思ったら、迷わず
にご連絡ください。
　あなたの連絡が、こどもの安全・安
心につながります。

児童相談所
虐待対応ダイヤル189

い ち は や く

ひとりで抱え込まないで。 
あなたやこどもに合った相談先があります。

　匿名でも連絡できます。
　名前を伝えた場合でも、
連絡した人が特定されるよ
うな情報は守られますの
で、ご安心ください。

気になるこどもがいるときも

　子育ての不安や、こども自身の悩みは誰にでも起こり得ることです。
　早めの相談が、解決の第一歩になります。秘密は守られますので、安心してご相談ください。

・働きたいけど、何から始めれ
ばいいかわからない
・家にこもりがちで、外に出る
きっかけがない
・人付き合いが苦手で相談し
たい
・こどもへの心配事がある

子ども・若者応援センター「YELL」♥☎882・0188
若者の「次へ
の一歩 !」を
応援します

仕事

悩み
ごと

対人
関係

・育児不安やこどもの養育に悩んでいる
・夫婦やパートナーとの関係に悩んでいる
・子育てに関する制度や支援について知りたい

子ども・家庭相談コーナー
子育てや家庭のことで困ったら

若者本人や保護者の悩みに

子ども総合センター ♥☎881・4556

・子育てがつらく、こどもにきつく接してしまう
・こどもの発達が気になる
・こどもの非行について困っている

こどもの発達や子育てに悩んだら

　臨床心理士が相談に応じます。11月14
日(土)11～16時30分。☆先着5組。＃11
月4日から同センターへ。

LINEでも相談
できます

対象：さまざまな悩みを持つ若者（おおむね15歳～39歳）とその保護者
♣火～土曜日（祝・休日、年末年始は除く。
　月曜日が祝日のときはその翌日も休館）10～18時45分

困難を抱える若者の
家族のための無料相談

門 司 区
小倉北区 
小倉南区  
若 松 区
八幡東区
八幡西区
戸 畑 区

☎332・0115
☎563・0115
☎951・0115
☎771・0115
☎661・0115
☎642・0115
☎881・0115

♥各区の連絡先（直通電話）♣月～金曜日（祝・休日、年末年始
は除く）8時30分～17時

こんなとき、相談してください


