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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。

時30分。
クラシックシアター「我が道を往く」　
22日㈰。10～12時の部と14～16時の
部あり。
和布刈神社講演会「和布刈神事」　
27日㈮10時30分～12時。先着30人。
＃3日から同施設へ。
どんぐりおはなし会　28日㈯11～11
時30分。対象は6歳以下。
えほんシアター「くまのがっこう」　
28日㈯15～15時30分。
●新門司分館☎481・1153
新門司にこにこ絵手紙教室出張講座　
14日㈯13～15時。
英語で絵本のよみきかせ　15日㈰
11～11時30分。
わくわくえほん　28日㈯11～11時30
分。
日々の暮らしを切り抜いた絵手紙展　
5日㈭～29日㈰（休館日は除く）の9時
30分～18時。
●大里分館☎371・4646
糸車大里おはなしの会　7日㈯10時
30分～11時。
大里読書感想会　12日㈭13時30分
～15時、大里柳市民センター（高田二
丁目）で。
どんぐりおはなし会　14日㈯10時30
分～11時。
芽ばえ絵本のよみきかせ　28日㈯
10時30分～11時。
あすなろ子どもの本の集い　12月2日
㈬10～12時、大里柳市民センターで。

実施しています。対象者には受診券を
送付しています。利用期限は来年3月
31日です。年に一度、
忘れずに特定健診
を受診しましょう。♥

門司区役所保健福
祉課☎331・1888へ。
	Ⱚ
11月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（23日は
除く）と4日㈬・24日㈫、12月1日㈫。　
臨時休館：門司図書館だけ10日㈫～
14日㈯。
●門司図書館☎321・6515
一峰読書会　7日㈯10～12時。
新聞コラムを書き写そう！　7日㈯15
～16時。
門司文化講演会「近代黎明期の門司」　
8日㈰10～12時。先着30人。＃3日か
ら同施設へ。
ボードゲームの日　8日㈰14～17時
30分。
歴史講座「海峡の武士団 門司氏と中
世の門司」第7回　15日㈰10～11時
30分。先着20人。＃3日から同施設へ。
としょかん広場「クリスマスリース作
り」　15日㈰14～15時。対象は3歳～
小学生（未就学児は保護者同伴）。先
着10人。＃3日から同施設へ。
新小文字病院健康講座「骨密度測定」　
20日㈮10時30分～11時30分。先着
20人。＃3日から同施設へ。
クレヨンおはなし会　21日㈯11～11

10月29日からインター
ネット（右記を読み取り）
で。詳細は都市戦略局
都市交通政策課☎582・
2518へ♥を。
	Ⱚ 防災スピーカーの 
テスト放送をします

　11月11日㈬11時ごろ、全国瞬時警
報システム（Jアラート）の全国一斉情
報伝達試験として区内沿岸部の防災
スピーカー27本のテスト放送を行い
ます。これは沿岸部にいる人へ地震な
どの緊急情報を瞬時
に伝えるためのもの
です。荒天中止。♥危
機管理室危機管理課
☎582・2110へ。
	Ⱚ スマートフォンの不安を解消
しませんか

　移動型スマホ教室を開催します。11
月12日～12月17日の毎週木曜日、門
司区役所駐車場で。1日4講座（1講座
60分。全24講座）。定員各講座3人。＃

など詳細は専用回線☎0800・111・
9442（受付時間9～17時）へ♥を。市
のホームページでもご覧になれます。
＊政策局DX・AI戦略室☎582・2144。
	Ⱚ
市民センター文化祭

　「うたのまち北九州市」をテーマに、
思い出の歌や懐かしい校歌などを合
唱します。子どもコーナーやステージ
発表、作品展示、食品バザーなどもあ
り。▶小森江西市民センター（☎372・
6001）＝11月21日㈯・22日㈰の9～16
時（22日は15時ま
で）　▶松ヶ江南市
民センター（☎481・
0290）＝11月28日
㈯・29日㈰の10～
14時。♦詳細は各
センターへ♥を。
	Ⱚ 忙しい時、元気な時こそ 
健診受診を！

　生活習慣病を予防するため、市で
は北九州市国民健康保険に加入する
40～74歳の人に、無料で特定健診を

	Ⱚ
無料相談

行政相談　国や県などの業務に対す
る苦情・要望に行政相談委員が応じ
ます。11月10日㈫13～15時、門司区
役所で。♥門司区役所総務企画課☎
331・0039へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　行政書士が応じます。11月
18日㈬13～16時、清見市民センター

（清見三丁目）で。先着12組。＃11月4
日9時から同施設☎331・3033へ。
交通事故相談　交通事故による賠償
問題などの相談に交通事故相談員が
応じます。11月19日㈭10～16時、門司
区役所で。＃11月18日15時30分まで
に危機管理室安全・安心推進課☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
法律人権相談　金銭・土地・家屋・相
続・親族などの相談に弁護士が、いじ
め・虐待や悩み事などの相談に人権
擁護委員が応じます。11月25日㈬13
時30分～16時30分、門司区役所で。先
着12組。＃11月24日8時30分から門
司区役所総務企画課☎331・0039へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。12月3日㈭10時30分～12時30分、
風師児童館（風師三丁目）で。対象は
女性の求職者。定
員2人。＃11月4日
～12月1日に福岡
県ママと女性の就
業支援センター☎
533・6637へ。
	Ⱚ 乗合タクシー「ナイトシャトル」
の実証運行を行います

　11月5日～来年3月27日（祝日、12月
31日～1月2日は除く）までの毎週木・
金・土曜日。おおむね21～翌日1時。
ルートは門司駅～西門司・藤松・大里
南方面、門司駅～松崎町・大里戸ノ上
方面、門司港駅～ハローワーク門司
方面、門司港駅～大積小学校方面、門
司港駅～海岸・田野浦方面の5つ。運
賃1人800円。事前に予約が必要。＃

❶食生活に関する相談　栄養士が
応じます。11月17日㈫10、11、13、14
時、門司区役所別館（錦町市民セン
ター2階）で。定員各時間2人。
❷パパ・ママスクール（両親学級）　
助産師の講話、赤ちゃんのお世話
の仕方（沐

もくよく
浴、抱っこ、おむつ替え）、

妊婦体験。12月5日㈯9時45分～11

時30分、門司区役所別館で。対象
は初産婦（妊娠35
週6日まで）とパー
トナー。定員8組。
母子健康手帳と
飲み物が必要。
　 ♦ ＃ ❷は11
月5～11日にイン
ターネットで。❶
は12日までに門司
区役所健康相談
コーナー☎331・
1888へ。

健康だより
♥門司区役所健康相談コーナー

☎331·1888

▲❷の
申し込みは
コチラから

▲詳細は
コチラ

門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅

令和8年
111/

2026

門司区人口 8万5959人、世帯数4万733世帯（令和8年10月1日現在）
北九州市人口 89万6451人（男42万4430人/女47万2021人）、世帯数 43万9350世帯


