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早めの避難と日頃の備え

特
集
　
防
災（
風
水
害
）

　
昨
年
７
月
５
日
か
ら
６
日
に
か
け
て
発
生
し
た

「
平
成
29
年
７
月
九
州
北
部
豪
雨
」は
、福
岡
県
朝

倉
市
や
東
峰
村
を
中
心
と
し
た
土
石
流
や
河
川
の

氾
濫
に
よ
り
、多
く
の
犠
牲
者
を
出
す
甚
大
な
災

害
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
市
で
も
、続
く
７
日
未
明
か
ら
昼
に
か
け
て

集
中
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
、気
象
庁
が
設
置
す
る
八

幡
観
測
所（
八
幡
西
区
鷹
の
巣
）で
は
、午
前
６
時

30
分
ま
で
の
３
時
間
降
水
量
が
１
３
８・５
㎜
と
、

観
測
史
上
１
位
を
記
録
し
ま
し
た
。

 

雨
で
数
十
メ
ー
ト
ル
先
が
見
え
な
い
ほ
ど
視
界
は

悪
く
、雨
音
で
周
り
の
音
も
聞
こ
え
な
い
よ
う
な
集

中
豪
雨
で
、こ
の
雨
が
あ
と
２
時
間
程
度
続
け
ば
、

大
災
害
が
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
よ
う
な
危

険
な
状
況
で
し
た
。

　

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
や
河
川
の
周
辺
な

ど
、避
難
勧
告
や
避
難
指
示（
緊
急
）が
発
表
さ
れ

た
地
域
は
全
区
に
お
よ
び
、避
難
勧
告
の
対
象
者

数
は
約
６
万
７
千
人
に
上
り
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
崖
崩
れ
が
１
２
０
件
、住
宅
の
損
壊
が

32
棟
、浸
水
被
害
が
51
棟
と
大
き
な
被
害
が
出
て

い
ま
す
。

　

自
然
災
害
が
少
な
い
と
言
わ
れ
る
本
市
で
す

が
、昭
和
28
年
６
月
に
は
旧
５
市
全
体
で
死
者
・
行

方
不
明
者
１
８
３
人
を
出
す「
北
九
州
大
水
害
」が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
は「
ま
さ
か
」で
は
な
く「
い
つ
か
」起
き
る

も
の
と
い
う
心
構
え
で
、日
頃
か
ら
の
備
え
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

２
ペ
ー
ジ
で
は

早
め
の
避
難
と
日
頃
の
備
え
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す

平成29年7月 東峰村で発生した土石流被害
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風
雨
が
強
ま
る
前
に

早
め
の
避
難
を

　
強
い
風
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、気
象
情

報
や
自
治
体
の
発
表
す
る
正
確
な
情
報
を
入
手

し
、予
定
避
難
所
の
場
所
を
確
認
す
る
な
ど
し

て
避
難
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
に
関
す
る
情
報
は
、携
帯
電
話
に
メ
ー
ル

で
配
信
さ
れ
る
緊
急
速
報
メ
ー
ル（
エ
リ
ア
メ

ー
ル
）や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
、「
防
災
情
報
北
九
州
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
に
関
す
る

情
報
が
発
表
さ

れ
た
場
合
は
、

速
や
か
に
予
定

避
難
所
な
ど
の

安
全
な
場
所
へ

避
難
し
て
く
だ

さ
い
。

　
避
難
す
る
際
に
風
雨
が
強
く
外
へ
出
る
の
が
危

な
か
っ
た
り
、避
難
所
ま
で
の
経
路
が
危
険
で
あ

る
等
の
場
合
は
、近
く
の
丈
夫
な
建
物
や
自
宅
の

上
階
な
ど
、命
が
助
か
る
可
能
性
の
高
い
、よ
り

安
全
な
場
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
災
害
の
兆
候
が
表
れ
て
か
ら
の
避
難
は
危
険

で
す
。安
全
に
行
動
で
き
る
う
ち
に
避
難
し
ま
し

ょ
う
。い

ざ
と
い
う
時
に

役
立
つ
日
頃
の
備
え

　
ま
ず
、自
宅
や
職
場
、学
校
な
ど
で
、自
分
が

ど
の
よ
う
な
災
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
る
の
か

を
知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。非
常
持
ち
出
し
袋

の
準
備
や
、予
定
避
難
所
ま
で
の
経
路
や
家
族

と
の
緊
急
連
絡
方
法
の
確
認
、備
蓄
品
の
準
備

な
ど
、災
害
に
備
え
て
日
頃
か
ら
で
き
る
準
備

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。備
蓄
品
は
食
品
や
水
、

常
備
薬
な
ど
必
要
な
日
用
品
を
最
低
3
日
分
、

で
き
れ
ば
1
週
間
分
を
準
備
し
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。人
に
よ
っ
て
必
要
な
も
の
は
違
う
の

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た
も
の
を
備
蓄
し

ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
＊
…
…
…
＊
…
…
…
…

　
災
害
時
に
大
き
な
助
け
と
な
る
の
が
地
域
の

共
助
の
力
で
す
。日
頃
か
ら
近
所
と
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、災
害
に
強
い
ま
ち
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
、自
分
の
命
を
守
る
に

は「
早
め
の
避
難
と
日
頃

の
備
え
」が
最
も
重
要
だ

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

北九州大水害と
地域防災の取り組み

門司区大積校区まちづくり協議会会長
小田穗積さん

　昭和28年の北九州大水害当時、私は小学 1
年生でした。周りに広がる田んぼは一面泥水に
覆われ、増水した川では橋が流され、自宅が床
下浸水したのを覚えています。特に山から滝の

ように水が流れてきた光景は忘れることができません。
　当時は、「避難する」という意識がほとんどなく、自宅にとどまってい
て被害に遭った人が大勢いました。
　大積校区では昨年から町内会長や住民が参加する防災会議を計
4回開催し、地区防災計画を策定しました。校区内には土砂災害特別
警戒区域や、津波や高潮の警戒地区があります。住民が「住民同士の
助け合い」の意識を持って、みんなで早めに避難するということを計
画に盛り込んでいます。
　昨年の集中豪雨では避難情報の伝達方法に課題が残りました。今
後は避難訓練の定期開催や、町内の連絡網の整備などを行い、校区
内の防災意識をより一層高めていきたいと思います。

 各区役所総務企画課（区役所閉庁時は各消防署）へ。

▼各区役所の代表電話番号は11ページを参照。
 消防署
 門　司 ☎372・0119  小倉北 ☎582・0119  小倉南 ☎951・0119   若　松 ☎752・0119  
 八幡東 ☎663・0119  八幡西 ☎622・0119  戸　畑 ☎861・0119  

 防災メール　避難情報や気象注意報・警報、地震情報、竜巻注意情報などを配信します

●もらって安心災害情報配信サービス（北九州市）
 e-kitakyushu@xpressmail.jp へ空メールを送信し事前登録してください。

●防災メール・まもるくん（福岡県）
 mamoru@bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp へ空メールを送信し事前登録
してください。

●緊急速報メール（エリアメール）
　緊急地震速報や津波警報などの重要情報は、強制的に携帯電話にメール配信されます（対応機種だけ）。
※「Yahoo! 防災速報」などスマートフォン用の防災に関するアプリも活用しましょう。

災害に関する問い合わせ

北九州市防災メール 福岡県防災メール

登録用QRコード

気象情報や避難情報などを早めに入手し、災害に備えましょう
防災情報北九州（ホームページ）
　避難情報、避難所情報、気象情報、水位・雨量情報など防災に関するさまざまな情報
を掲載しています。
　災害時だけでなく、普段から活用しましょう。

情報の入手
QRコード

検索防災情報北九州

災害から命を守る
　北九州市防災ガ
イドブックや市ホー
ムページに掲載さ
れたハザードマッ
プを基に、想定され
る災害や予定避難
所、避難行動などを
確認しましょう。

本市危機管理室に
防災専門官が着任！

　地域防災マネージャー
の資格を持つ元自衛官
の林優さんが、防災専門
官として着任しました。
自衛隊で培われた災害
対応の経験や専門的知
見を生かし、本市の総合

的な防災力の向上に貢献します。

崖
か
ら

で
き
る
だ
け

離
れ
た

部
屋
へ
！

落
石
が

始
ま
っ
た
！

今
外
に
出
る

の
は
危
な
い
か
も

ど
う
し
よ
う

家
の
外
に

避
難
し
た
い

け
ど　

避難が遅れると…

警
報

こ
れ
か
ら
ひ
ど
く

降
る
ん
だ
ろ
う
。

早
め
に
避
難
し
よ
う

避
難
準
備
・
高
齢
者
等

避
難
開
始
発
令
だ
っ
て
！
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危
険
な「
崖
」な
ど
は
早
め
に
対
策
を

　
大
雨
等
に
よ
る
宅
地
被
害
を
防
止
す

る
た
め
に
は
、擁
壁
な
ど
が
壊
れ
る
前

の
対
策
が
重
要
で
す
。

「
減
災
工
事
へ
の
融
資
」を
開
始

　
比
較
的
安
価
で
宅
地
の
災
害
リ
ス
ク

軽
減
に一
定
の
効
果
が
あ
る
減
災
工
事

へ
の
融
資
を
開
始
し
ま
し
た
。宅
地
の
安

全
対
策
に
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、防
災
工
事
、復
旧
工
事
に
も
低

金
利
の
融
資
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
融
資
制
度
活
用
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、宅
地
擁
壁
な
ど
の
安
全
に
関
す
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

♥
建
築
都
市
局
開
発
指
導
課
☎

５
８
２・
２
６
４
４
へ
。

と
ば
た
菖し

ょ

う

ぶ蒲
ま
つ
り

　

約
２
万
本
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
が
咲
く

中
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ザ
ー
、の
み

の
市
な
ど
を
行
い
ま
す
。６
月
９
日
㈯
・

10
日
㈰
の
11
〜
16
時
、夜
宮
公
園
一
帯

（
戸
畑
区
夜
宮
）で
。夜
宮
池
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ（
６
月
１
〜
10
日
の
19
〜
21
時
）

も
あ
り
。荒
天
中
止
。
♥
戸
畑
区
役
所

総
務
企
画
課
☎
８
７
１・
２
３
１
６
へ
。

■
と
ば
た
菖
蒲
ま
つ
り
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
の
作
品
を
募
集　
題
材
は
今
年
撮
影

し
た「
と
ば
た
菖
蒲
ま
つ
り
」か「
夜
宮
公

園
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
」。１
人
２
点
ま
で
。

＃
６
月
11
〜
22
日
。詳
細
は
同
課
へ
。

若
松
あ
じ
さ
い
祭
り

　
約
７
万
６
０
０
株
の
ア
ジ
サ
イ
が
色

づ
く
中
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
ア
ジ
サ

イ
挿
し
木
教
室
、ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
関
連
品

だ
け
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を
行

い
ま
す
。６
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
の
10
〜

16
時
、高
塔
山
公
園（
若
松
区
大
字
修
多

羅
）な
ど
で
。荒
天
中
止
。若
松
渡
場
と

若
松
競
艇
場（
若
松
区
）の
臨
時
駐
車
場

か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
。詳
細

は
♥
を
。高
塔
山
山
頂
の
駐
車
場
を
閉

鎖
し
、高
塔
山
登
山
道
の
交
通
規
制（
９

〜
17
時
）を
行
う
た
め
、関
係
車
両
以
外

は
通
行
で
き
ま
せ
ん
。
♥
若
松
区
役
所

総
務
企
画
課
☎
７
７
１・
３
５
５
９
へ
。

ム
ー
ブ
フ
ェ
ス
タ
　

♥
ム
ー
ブ
事
業
課
☎
２
８
８・６
２
６
２

　
テ
ー
マ
は「
夢
を
は
ぐ
く
み 

未
来

を
拓ひ

ら

く
」。７
月
７
日
㈯
〜
28
日
㈯
、

ム
ー
ブ（
小
倉
北
区
大
手
町
）で
。

❶
小
島
慶
子
さ
ん
講
演
会　
テ
ー
マ

は「
大
黒
柱
マ
ザ
ー
〜
男
ら
し
さ
、女

ら
し
さ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」７
月
７

日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
。
☆
５
０
０

人
。
Α
あ
り
。託
児（
有
料
）は
♥
を
。

❷
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
調
査
・
研
究
報

告
会　
テ
ー
マ
は「
建
設
産
業
の
男
女

共
同
参
画
推
進
実
態
調
査
」。７
月
13

日
㈮
19
〜
20
時
30
分
。
☆
先
着
50
人
。

託
児（
有
料
）は
♥
を
。

❸
R
O
S
E
さ
ん
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

テ
ー
マ
は「
思
い
や
り
の
心
を
は
ぐ
く

む
〜
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
」。

ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
も
あ
り
。７
月

14
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
。

　

♠
＃
❶
❷
は
必
要
。❷
は
６
月

５
日
か
ら
ム
ー
ブ
情
報
課
☎
５
８
３・

５
０
８
２
、❶
は
６
月
19
日
ま
で
に
ム

ー
ブ
事
業
課
へ
。

「
T
G
C
北
九
州
2
0
1
8
」の

チ
ケ
ッ
ト
を
先
行
販
売

　

10
月
６
日
㈯
15
〜
19
時
、西

日
本
総
合
展
示
場
新
館（
小
倉
駅

北
側
）で
開
催
す
る
同
イ
ベ
ン
ト

の
チ
ケ
ッ
ト
を
市
民
向
け
に
先

行
販
売
し
ま
す
。
＃
６
月
１
日

㈮
12
時
〜
８
日
㈮
23
時
59
分
、ロ

ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
☎
０
５
７
０・

０
８
４・
０
０
８
な
ど
で
。
＄
指

定
席
１
万
円
、ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

自
由
７
０
０
０
円（
１
人
４
枚
ま

で
）。
♥
ビ
ッ
グ
イ
ヤ
ー
ア
ン
ツ
☎

〈
０
９
２
〉７
１
２・
４
２
２
１
へ
。

＊
産
業
経
済
局
M
I
C
E
推
進

課
☎
５
５
１・
８
１
５
２
へ
。

み
ん
な
で「
地
域
に
役
立
つ

公
園
づ
く
り
」を
考
え
ま
せ
ん
か

　
本
市
で
は
身
近
な
公
園
の
再
整
備
計
画

案
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
で
作
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。健
康
づ

く
り
や
子
育
て
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
、地

域
の
ニ
ー
ズ
を
参
加
者
全
員
で
考
え
ま
す
。

小
学
校
区
を
一つ
の
単
位
と
し
て
お
り
、複

数
の
公
園
を
ま
と
め
て
整
備
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
ち
づ
く
り
協
議
会
な
ど
を

中
心
と
す
る
地
域
住
民
と
協
働
で
開
催
し
、

公
園
設
計
の
専
門
業
者
と
再
整
備
計
画
を

作
り
ま
す
。

事
業
の
実
績
と
地
域
住
民
の
声

　

平
成
29
年
度
ま
で
に
33
校
区
で
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
を
行
い
、再
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。整
備
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

「
公
園
利
用
が
増
え
た
」「
世
代
間
の
交
流

が
増
え
た
」な
ど
の
回
答
が
約
８
割
で
、地

域
全
体
で
公
園
を
考
え
る
よ
い
機
会
と
な

り
、よ
り
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
る
公
園

に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
参
加
者
を
募
集

　
こ
の
よ
う
な
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
市
と

協
働
で
開
催
し
、一
緒
に
公
園
づ
く
り
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
◎
各
小
学
校
区
の
自

治
会
や
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、P
T
A
な

ど
。
＃
７
月
１
日
ま
で
。詳
細
は
♥
を
。

　

♥
建
設
局
み
ど
り
・
公
園
整
備
課
☎

５
８
２・
２
４
６
０
へ
。

東
田
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

　

八
幡
東
区
東
田
地
区
の
３
施
設（
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、環
境
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
、い
の
ち
の
た
び
博
物
館
）で
工
作
体

験
や
環
境
学
習
、化
石
発
掘
な
ど
を
行
い

ま
す
。日
程（
各
期
全
４
回
）は
、▼
第
１
期

＝
７
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮　
▼
第
２
期

＝
７
月
31
日
㈫
〜
８
月
３
日
㈮　
▼
第

３
期
＝
８
月
７
日
㈫
〜
10
日
㈮
。
♠
９

時
、イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
集
合
。

15
時
30
分（
金
曜
日
は
12
時
）、同
所
で
解

散
。
◎
小
学
４
〜
６
年
生
。
☆
各
期
25
人
。

＄
１
８
０
０
円
。
＃
は
が
き（
２
人
ま
で
）

に
基
本
事
項
を
書
い
て
６
月
10
日
ま
で
に

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
〒
８
０
５‐

０
０
７
１
八
幡
東
区
東
田
二
丁
目
２‐
11
、

☎
６
６
３・
５
４
１
１
）へ
。
￥
も
可
。

融資を活用した減災工事を
考えてみませんか
大雨による被害

壊れる前の対策が重要

減
災
工
事

の
一
例

＊
隣
家
へ
の
被
害

＊
多
額
の
工
事
費

施工後

施工前

▲小島慶子さん

▲ROSEさん

・現状確認
・整備対象とする公園の選定
・公園の整備方針の決定

〈〈事業の流れの例〉〉
第1回ワークショップ

小学生アンケートの実施など

小さな子どもでも安全
に遊べるような遊具を
設置したいわ

公園の整備方針の決定

整備工事を行います
再整備計画を基に実施計画（詳
細な設計）を行い、翌年度から2
カ年程度で公園の整備工事を
行います。

・公園の現地見学
・具体的な整備内容の検討

・整備計画案（事務局作成）の提案
・計画案の修正

・お互いの意見を聞きながら、計画を
一つにまとめる

第2回ワークショップ

第3回ワークショップ

第4回ワークショップ

健康遊具と休憩所の
位置は近い方がいい

と思うよ

自分たちの意見が
反映された計画が
できました

現地見学で子どもが
たくさん遊んでいることが

分かったよ

・公園の整備計画の発表
報 告 会

▲29年度のワークショップの様子

©TGC KITAKYUSHU 2017
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心
配
な
こ
と
や
、分
か
ら
な
い
こ
と
は

相
談
し
よ
う

住
宅
関
係
の
無
料
相
談

　
▼
住
宅
に
関
す
る
一
般
相
談（
６
月
）

＝
毎
週
月
〜
金
曜
日
の
８
時
45
分
〜
12

時
、13
〜
17
時
30
分　
▼
※
住
ま
い
の

安
全
・
耐
震
相
談
＝
６
月
１
日
㈮
・
15

日
㈮
の
13
時
30
分
〜
17
時
。
☆
各
日
４

人　
▼
※
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
宅

建
相
談
＝
６
月
５
〜
26
日
の
毎
週
火

曜
日
13
時
30
分
〜
17
時
。
☆
各
日
７
人

▼
※
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る
相
談

＝
６
月
６
日
㈬
・
20
日
㈬
の
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。
☆
各
日
２
人　
▼
※
住

宅
法
律
相
談
＝
６
月
14
日
㈭
・
28
日

㈭
の
13
時
30
分
〜
16
時
。
☆
各
日
５
人
。

♠
福
岡
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー「
住

宅
相
談
コ
ー
ナ
ー
」（
小
倉
北
区
古
船
場

町
、商
工
貿
易
会
館
１
階
、☎
５
３
３・

５
４
４
３
）で
。※
は
事
前
に
＃
が
必
要
。

女
性
の
人
権
に
関
す
る
法
律

無
料
相
談

　
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。６
月
12
日
㈫
・

16
日
㈯
の
13
〜
15
時
と
27
日
㈬
18
〜
20

時
、ム
ー
ブ（
小
倉
北
区
大
手
町
）で
。
◎

女
性
。
☆
各
日
４
人
。託
児（
有
料
）は
♥

を
。
＃
６
月
12
日
実
施
分
は
６
日
、16

日
実
施
分
は
13
日
、27
日
実
施
分
は
22

日
の
い
ず
れ
も
10
〜
13
時
に
同
施
設
☎

５
８
３・
５
１
９
７
へ
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
応
じ
ま
す
。６

月
12
日
㈫
18
〜
20
時
、生
涯
学
習
総
合

セ
ン
タ
ー（
小
倉
北
区
大
門
一
丁
目
）で
。

♥
福
岡
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
連
合

会
☎
９
２
２・
４
８
７
７
へ
。
＊
建
築
都

市
局
住
宅
計
画
課
☎
５
８
２・
２
５
９
２
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就
職

無
料
相
談
会

　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま

す
。６
月
13
日
㈬
10
〜
12
時
、母
子
・
父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー（
戸
畑
駅
前
、ウ
ェ
ル

と
ば
た
４
階
）で
。
◎
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
か
寡
婦
。
☆
先
着
10
人
。
＃
６
月
７
日

９
時
30
分
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
８
７
１・

３
２
２
４
へ
。

相
続
や
遺
言
、成
年
後
見
な
ど

に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
が
応
じ
ま
す
。６
月
13
日
㈬

10
〜
16
時
、ウ
ェ
ル
と
ば
た
８
階（
戸
畑

駅
前
）で
。
♥
広
報
室
広
聴
課
☎
５
８
２・

２
５
２
５
へ
。

若
者
の
こ
こ
ろ
と
し
ご
と
無
料

相
談
室

　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。各

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
。▼
門
司（
門
司

区
清
滝
三
丁
目
、☎
３
３
１・
７
１
７
７
）

＝
６
月
13
日
㈬　
▼
八
幡
西（
八
幡
西

区
南
鷹
見
町
、☎
６
０
１・
２
６
８
４
）＝

６
月
20
日
㈬　
▼
若
松（
若
松
区
浜
町

二
丁
目
、☎
７
６
１・
７
５
０
０
）＝
６
月

27
日
㈬
。
♠
19
〜
21
時
。
◎
15
歳
以

上（
中
学
生
は
除
く
）。
☆
各
施
設
２
人
。

＃
電
話
で
相
談
日
の
当
日
ま
で
に
各
施

設
へ
。

介
護
と
仕
事
の
両
立「
休
日
街

か
ど
相
談
」

　
介
護
と
就
労
に
関
す
る
相
談
に
社
会

保
険
労
務
士
な
ど
が
応
じ
ま
す
。６
月

17
日
㈰
、７
月
15
日
㈰
、８
月
19
日
㈰

の
10
〜
16
時
、八
幡
西
生
涯
学
習
総
合

セ
ン
タ
ー（
黒
崎
駅
西
側
、コ
ム
シ
テ
ィ

内
）で
。予
約
、電
話
相
談（
☎
０
９
０・

１
５
１
９・
３
０
２
３
）も
可
。
＄
相
談
無

料
。
♥
保
健
福
祉
局
地
域
福
祉
推
進
課

☎
５
８
２・
２
０
６
０
へ
。

外
国
人
の
た
め
の
無
料
相
談

❶
入
国
・
国
籍
・
ビ
ザ
相
談　
行
政
書

士
が
応
じ
ま
す
。６
月
17
日
㈰
13
〜
16

時
。通
訳
が
必
要
な
人
は
６
月
12
日
ま

で
に
♥
を
。

❷
法
律
相
談　
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

６
月
23
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

☆
３
人
。

　

♠
北
九
州
国
際
交
流
協
会（
黒
崎

駅
西
側
、コ
ム
シ
テ
ィ
３
階
）で
。
＃
❷

は
必
要
。６
月
19
日
ま
で
に
同
協
会
☎

６
４
３・
５
９
３
１
へ
。

難
病
ピ
ア
相
談
会

　
療
養
生
活
や
就
労
な
ど
の
相
談
に
難

病
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
が
応
じ
ま
す
。６

月
21
日
㈭
12
〜
16
時
、カ
フ
ェ・
オ
レ
ン

ジ（
小
倉
北
区
馬
借
一
丁
目
、総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
）で
。
◎
難
病
患
者

と
家
族
。
♥
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
５
２
２・
８
７
６
１
へ
。

栄
養
ラ
ボ 

食
に
関
す
る
無
料

相
談

　
栄
養
や
口
腔
に
関
す
る
相
談
に
管
理

栄
養
士
と
歯
科
衛
生
士
が
応
じ
ま
す
。

６
月
28
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、

認
知
症
支
援
・
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー（
小

倉
北
区
馬
借
一
丁
目
、総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
５
階
）で
。ミ
ニ
講
話「
カ
ル
シ
ウ

ム
を
と
る
工
夫
」（
14
〜
14
時
15
分
）も

あ
り
。
♠
◎
お
お
む
ね
65
歳
以
上
。
♥

認
知
症
支
援
・
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
☎

５
２
２・
８
７
６
５
へ
。

安
心
し
て
働
く
た
め
の
労
働
無
料

相
談

　
長
時
間
労
働
、賃
金
未
払
い
、セ
ク
ハ

ラ
、雇
止
め
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
社

会
保
険
労
務
士
が
応
じ
ま
す
。６
月
6

日
㈬
・
14
日
㈭
の
10
〜
17
時
、若
者
ワ
ー

ク
プ
ラ
ザ
北
九
州
・
黒
崎（
黒
崎
駅
西
側
、

コ
ム
シ
テ
ィ
２
階
）で
。
＃
相
談
日
の
前

日
ま
で
に
福
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会

北
九
州
支
部
☎
６
６
３・５
３
５
６
へ
。
＊

産
業
経
済
局
雇
用
政
策
課
☎
５
８
２・

２
４
１
９
。

オ
ス
ト
メ
イ
ト
ケ
ア
相
談
会

　

７
月
１
日
㈰
13
〜
15
時
、東
部
障

害
者
福
祉
会
館（
戸
畑
駅
前
、ウ
ェ
ル
と

ば
た
６
階
）で
。
◎
退
院
後
１
年
未
満

の
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う
こ
う胱

造
設
者
）と
家
族
な
ど
。
☆
先
着
50

人
。
＃
６
月
３
日
か
ら
同
館
☎
８
８
３・

５
５
５
０
へ
。

就
学
相
談
会

❶
定
期
就
学
相
談
会　
７
月
22
日
㈰
、

９
月
２
日
㈰
・
30
日
㈰
、10
月
21
日
㈰
、

11
月
18
日
㈰
の
９
〜
12
時
、小
倉
総
合

特
別
支
援
学
校（
小
倉
南
区
春
ケ
丘
）で
。

医
療
相
談
も
あ
り
。

❷
夏
期
就
学
相
談
会　
▼
門
司
総
合
特

別
支
援
学
校（
門
司
区
矢
筈
町
）＝
８

月
１
日
㈬
〜
３
日
㈮　
▼
本
城
小
学
校

（
八
幡
西
区
本
城
一
丁
目
）＝
８
月
20
日

㈪
〜
22
日
㈬
。❷
の
♠
9
〜
12
時
。

❸
臨
時
の
就
学
相
談　
毎
週
月
〜
金
曜

日（
祝
・
休
日
は
除
く
）の
９
〜
17
時
、特

別
支
援
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー（
小
倉
南

区
春
ケ
丘
）で
。

　

♠
◎
来
春
、小
・
中
・
特
別
支
援
学

級
、特
別
支
援
学
校
へ
の
就
学
か
転
学
を

希
望
す
る
子
ど
も
と
保
護
者
。
＄
相
談

無
料（
医
療
機
関
で
の
診
断
を
要
す
る

場
合
は
有
料
）。
＃
６
月
29
日
ま
で
。詳

細
は
特
別
支
援
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
☎

９
２
１・
２
２
３
０
へ
。

ア
ス
ベ
ス
ト
健
康
無
料
相
談

　
居
住
歴
・
職
歴
の
聴
取
、検
診
な
ど
の

健
康
相
談
。門
司
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
門
司
区
栄
町
）な
ど
で
。
◎
平
成
16
年

以
前
に
門
司
区
に
居
住
歴
が
あ
る
人
。

＃
６
月
４
日
〜
８
月
31
日
。詳
細
は

保
健
福
祉
局
保
健
予
防
課
☎
５
２
２・

８
０
７
１
へ
。

く
ら
し
・
行
政
困
り
ご
と
無
料

相
談
所

　

弁
護
士
や
行
政
相
談
委
員
な
ど
が

応
じ
ま
す
。６
月
７
日
㈭
10
時
30
分
〜

15
時
、八
幡
西
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
黒
崎
駅
西
側
、コ
ム
シ
テ
ィ
内
）で
。
♥

広
報
室
広
聴
課
☎
５
８
２・
２
５
２
５
へ
。

税
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
開
始

　
６
月
６
日
㈬
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
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応募方法
　応募は、はがきに、間違っている画面番号と、
住所、氏名、年齢、電話番号、市政だよりの感想な
どを書いて、次の応募先へ。£も可。正解者の
中から抽選で10人に図書カードを進呈します。

応募先
〒803‐8501 広報室広報課
「まちがい5」係　

（☎５８２・２２３６）

今回の
テーマ 部埼灯台のアジサイ

5月1日号の答えと
当選者
●答え
【5つの間違い】 ①⑥⑦⑩⑫
【間違い部分】 ①女性のバッグの有無　⑥
ネックレスの形　⑦男性の口の形　⑩リュ
ックの側面のペットボトルの有無　⑫女性
が持つ携帯電話の種類　　

●当選者（敬称略）
飯田美登世、今田香織、岡田ちかこ、田中
隆一、仲井和子、長谷川かずや、藤本恭介、
山田祐介、山村喜一、吉田荘平

インターネットからの申し込み（電子申請）
検索北九州市　ネット窓口

イラストのＡとＢを比べて、
違っている部分を見つけてください。
間違いは全部で5つ（5画面）です。
※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

まちがいファイブ

応募締め切り

6月8日金    
必着

応募総数

738通

北
九
州
に
ゆ
か
り
の
深
い
剣
豪
・
宮
本
武
蔵
と
佐
々
木
小
次
郎
が
決
闘
を
繰
り
広
げ
な
が
ら
本
市
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

あっぱれ！ 北九州 FBS 毎週日曜日 17時25分～17時30分 〈字幕放送対応、手話通訳付き〉
「災害に備える」（3日）、「あかりで魅力を紡ぐ小倉都心」
（10日）、「糖尿病予防で健康生活！」（17日）、「女性消防団
員の活躍」（24日）

好きっちゃ北九州 TVQ 毎週火曜日 21時55分～22時 〈字幕放送対応〉
「200年の伝統 曽根の神幸祭（開作神事）」（5日）、「競歩ダ
イヤモンドアスリート 藤井菜々子選手」（12日）、「江戸の
火消技術を今に伝える消防団演技」（19日）、「旦過市場を
満喫！ 大學丼」（26日）

♥広報室広報課 ☎582・2236
※放送時間や内容は変更になる場合があります。6月の市政テレビ

各番組は放送後
に、北九州市公式
YouTubeチャンネ
ル「Kitakyu Movie 
Channel」で配信
します。

Kitakyu Movie Channel
QRコード

海を渡った宝石箱 ガラス・象牙・漆
　光沢のあるガラス絵や精
緻な描写の象牙絵など約
30点を展示。7月10日㈫まで
（水曜日は休館）の10~20
時（入場は19時30分まで）、
福岡アジア美術館（福岡市
博多区下川端町）で。＄一般
200円、高校・大学生150円。
♥同館☎〈092〉263・1100
へ。

福岡市の催し
福岡市と情報交換をしています。

 

作
者
不
詳（
イ
ン
ド
）

「
ラ
ー
ジ
ャ
ー
と
踊
り
子
」19
世
紀
末
‐
20
世
紀
初
頭



申し込みはがき「基本事項」の記入方法

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　♣＝開所時間　♡＝休所日　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　＊＝市の担当課　F＝FAX
£＝ネット窓口（電子申請）…インターネットで申し込みができます　

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）

検索北九州市　ネット窓口

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331-1881
小倉北区　☎ 582-3311
小倉南区　☎ 951-4111
若 松 区　☎ 761-5321
八幡東区　☎ 671-0801
八幡西区　☎ 642-1441
戸 畑 区　☎ 871-1501

情報ステーション■11

総合農事センターの催し
山アジサイ、ウチョウランと山野草展
6月1日㈮～3日㈰の9～16時30分（3日
は15時30分まで）。
初夏の斑

ふ

入り山野草展　6月2日㈯・3
日㈰の9～16時30分（3日は15時まで）。
　♦各200点。＄駐車場は有料。♥総
合農事センター（小倉南区横代東町一
丁目、☎961・6045）へ。

ロールケーキフェスタ
　いずれも6月3日㈰、リバーウォーク北
九州で。 ▼ロールケーキカフェ＝ケーキ
と飲み物の販売（持ち帰り不可）。11、14
時から。＄1セット500円～750円　 ▼創
作ロールケーキコンテスト＝一般公募の
ロールケーキを展示し（11時から）、パティ
シエほかが表彰します（13時30分から）。
♦♥6月6日はロールケーキの日実行
委員会事務局☎541・9300へ。＊小倉北
区役所総務企画課☎582・3335。

黒崎ひびしんホールの催し
オルガントリオ「トリオ・ティエポロ」　6
月3日㈰15～17時。◎小学生以上。＄前
売り（全席指定）一般2500円、高校生以
下1000円。当日は300円増し。前売券は
主要プレイガイドなどで発売中。
新きたきゅう音楽塾　テーマは「みんな
が知らないラッパのヒミツ！」。トランペット
奏者・寺田康佑さんほかによる演奏と解
説。6月14日㈭13～14時30分。＄500円。
　♦♥黒崎ひびしんホール（八幡西
区岸の浦二丁目、☎621・4566）へ。

クルーズ船の寄港イベント
❶ロストラル　岸壁からの見学と保育
園児による太鼓の披露。6月4日㈪。入港
は8時、出港は16時。荒天中止。
❷にっぽん丸　いずれも6月11日㈪。 ▼

寄港イベント＝入港は10時30分、出港は
23時。ミニ縁日（18～21時）、花火の打ち
上げ（20時）もあり。荒天中止　 ▼※船内
見学会＝13～14時。◎6カ月以上（中学
生以下は保護者同伴）。☆30人。

　♦関門海峡ミュージアム（門司港レ
トロ地区）前で。＃❷の※は必要。往復

はがき（1組4人まで）に基本事項と生年
月日を書いて6月6日までに北九州港振
興協会（〒801 -8555門司区西海岸一丁
目2 -7、☎321・5900）へ。＊港湾空港局
クルーズ・交流課☎321・5939。

平尾台自然の郷の催し
天然石ブレスレット作り　6月6日～8月
29日の毎週水・土・日曜日、祝日10～
12時と13～15時。☆先着各日各回10人。
＄1個1800円、ペア3200円。
陶芸絵付け体験　6月6日～9月30日の毎
週水～日曜日、祝日10～12時と13～15時。
☆先着各日各回16人。＄1個2000円。
登り窯に挑戦　施設内の登り窯で作品
を作りたい人への事前説明会。6月14日
㈭10～12時。☆先着15人。
　♦＃電話で6月4日から平尾台自然
の郷（小倉南区平尾台一丁目、☎ 452・
2715）へ。

水曜コンサート
　消防音楽隊の演奏とカラーガード隊
による演技。6月6日㈬12時15分～12時
50分、リバーウォーク北九州1階で。♥消
防局訓練研修センター☎592・5580へ。

水環境館の催し
❶水曜コンサート「歌とピアノ」　6月6
日㈬14～15時。
❷せせらんど工作　発泡トレーでパズ
ル作り。6月9日㈯13時30分～15時30分。
❸水辺の生き物講座「カエルの合唱」　
山田緑地（小倉北区山田町）でカエルの
鳴き声を聞きます。6月17日㈰18時30
分、水環境館（小倉北区船場町）に集合。
21時30分、同所で解散。◎小学生以上
（小学生は保護者の参加が必要）。☆先
着15人。＄700円。
　♦＃❸は必要。6月3日から同館☎
551・3011へ。

門司麦酒煉瓦館の催し
古書市「らるしびすとのぶきにすと」　古
書の販売と買い取り。6月9日㈯～17日
㈰の9～17時。
半年ごとのパワーチャージ！「大人の夏
至祭」　占いや開運グッズのワークショ
ップなど。6月21日㈭～23日㈯の10～
16時30分（23日は16時まで）。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

交通公園の催し
親子で自転車教室　補助なし自転車に
乗る練習をします。6月9日㈯・23日㈯の
9時30分～10時30分。◎小・中学生と保
護者。☆先着10組。
自転車運転免許講習会　合格者には自

転車運転免許証を交付します。6月16日
㈯10～12時。◎自転車に乗れる小学生
以上（小・中学生は保護者同伴）。☆先着
50人。
高齢者運転シミュレーター体験教室　
6月21日㈭14～15時。◎65歳以上。☆
先着6人。
　♦＃電話で6月5日から交通公園（小
倉北区井堀五丁目、☎652・0169）へ。

初夏の野鳥観察会
　ガイドと一緒に観察します。6月10日
㈰9～11時、響灘ビオトープ（若松区響町
一丁目、☎751・2023）で。小雨決行。◎
小学生以下は保護者同伴。＄入園料が
必要。

レクリエーション協会の催し
❶レクリエーション祭り　ユニカール等
のニュースポーツ体験など。お楽しみ抽
選会もあり。6月10日㈰10～15時。
❷レクリエーション活動における脳と
からだの活性化　音楽で笑って、シナプ
ソロジーで脳の活性化。7月8日㈰10～
16時。☆先着20人。＄3000円。
　♦新日鐵住金大谷体育館（八幡東
区大谷一丁目）で。＃❷は必要。電話で
6月4日から北九州レクリエーション協会
☎921・2801へ。

グリーンパークの催し
❶春のバラフェア　320種2500株のバ
ラを観賞できます。6月10日㈰（5日は休
園）までの9～17時。バラの育て方相談
コーナーやローズガーデンコンサート
などもあり。＄入園料が必要。
❷講習会「コンテナで花苗を育てよう」
6月17日㈰10～12時。☆先着20人。＄
1000円。
❸コツメカワウソのエサやり体験　6月
17日㈰15時30分～16時。9時から熱帯
生態園で整理券を配布（限定20枚）。＄
入園料と熱帯生態園入場料が必要。
❹講習会「芝生でヨガ教室」　6月23日
㈯10時30分～12時。☆先着10人。＄入
園料が必要。
　♦＃❷❹は必要。電話で6月3日か
らグリーンパーク（若松区大字竹並、☎
741・5545）へ。

漫画ミュージアムの催し
漫画体験　塗り絵やペンの使い方など。
6月10日㈰・30日㈯の13時30分～16時
30分。＄入館料が必要。
銀河鉄道999まち歩きフォトスポット
MAP　漫画家・松本零士さんゆかりの
小倉駅周辺のスポットを散策できるまち
歩きマップを作りました。漫画ミュージア
ムなどで配布中。

　♦♥漫画ミュージアム（小倉駅北側、
あるあるCity5・6階、☎512・5077）へ。

「ブルールイスクインテット」
ジャズライブ
　6月10日㈰14～16時、旧大連航路上屋
（門司港レトロ地区）で。♥門司港レトロ
総合インフォメーション☎321・4151へ。

西日本製造技術イノベーション
　ロボットや製造機器などの展示会。セ
ミナーなどもあり。6月13日㈬～15日㈮
の10～17時（15日は16時まで）、西日本総
合展示場新館（小倉駅北側）で。♥北九州
観光コンベンション協会☎511・6800へ。

白野江植物公園の催し
初夏の写真教室「アジサイとハナショウ
ブ」　6月10日㈰13～15時。☆先着30人。

ナチュラルライフ講座「デトックスについ
て」　6月15日㈮13～14時30分。☆先着
15人。＄1000円。
　♦＄入園料が必要。＃電話で6月3
日から白野江植物公園（門司区白野江
二丁目、☎341・8111）へ。

到津の森公園の催し
❶オウム・インコの今を知ろう　特徴や
違いについて飼育スタッフが解説します。
6月15日㈮～17日㈰の15～15時20分。
❷大人のための獣医体験　診察や吹き
矢づくりなど。6月17日㈰13～15時。◎
20歳以上。☆10人程度。
　♦＄入園料が必要。＃❷は必要。電
話で6月7日までに到津の森公園（小倉
北区上到津四丁目、☎651・1895）へ。

押し花のペーパーウエイト作り
　リサイクルガラスで作ります。6月16
日㈯13時30分～15時、エコタウンセン
ター（若松区向洋町）で。◎小学生以下
は保護者同伴。☆先着10組。＃6月4日
から同センター☎752・2881へ。

お出かけ
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親子で挑戦！「カブトムシの人工
蛹
よ う し つ

室作り」
　6月16日㈯14～16時、ほたる館（小倉
北区熊谷二丁目）で。◎小学生（保護者
同伴）。☆先着10人。＄800円。＃6月3日
から同館☎561・0800へ。

小倉城庭園の催し
❶表千家北九州地区大学生茶会　6月
17日㈰10～14時。☆先着100人。＄薄
茶2席700円。
❷こども伝統文化教室　 ▼華道講座＝
7月21日㈯、8月18日㈯（全2回）の10～
11時30分。＄1000円　 ▼礼法講座＝7
月22日㈰・29日㈰（全2回）の13～14時
30分。＄1000円　 ▼茶道講座＝7月29
日、8月19日㈰・26日㈰（全3回）の10～
11時30分。＄1500円　 ▼※香道講座＝
8月19・26日（全2回）の13～14時30分。
＄1000円。❷の♦◎小学生。☆各20人
（※は15人）。
　♦＃❶は電話で6月3日から小倉城
庭園☎582・2747へ。❷は往復はがき（2
人まで）に基本事項を書いて6月20日ま
でに同施設（〒803 -0813小倉北区城内
1 -2）へ。

こども文化会館の催し
ビデオるーむ　アニメ「10ぴきのかえ
る」など。6月17日㈰14～15時。
おはなしワールド　絵本の読み聞かせ
や紙芝居、手遊びなど。6月23日㈯14～
14時30分。
　♦◎未就学児は保護者同伴。♥こ
ども文化会館（小倉北区下到津四丁目、
☎592・4152）へ。

皿倉山ビジターセンターの催し
❶国見岩コースの山歩き　6月20日㈬
9時30分、皿倉山ケーブルカー山麓駅に
集合。15時30分、同所で解散。☆先着30
人。＄500円。小雨決行。
❷さわやか健康清掃登山　6月24日㈰
9時30分、皿倉山ケーブルカー山麓駅に
集合。12時、皿倉山ビジターセンター
（皿倉山ケーブルカー山上駅付近）で解
散。雨天中止。

　♦＃❶は必要。6月3日から皿倉山
ビジターセンター☎681・5539へ。

出張なんくるかふぇ
（難病カフェ）
　1日限定で難病患者や家族の交流・
相談の場としてカフェをオープン。6月
21日㈭12～16時、カフェ・オレンジ（小
倉北区馬借一丁目、総合保健福祉セン
ター5階）で。◎難病患者・家族・支援者
など。♥難病相談支援センター☎522・
8761へ。

山田緑地の催し
もりの観察会　「梅雨の自然」をテーマ
に植物・野鳥・親子グループに分かれて

自然観察を行います。6月24日㈰9時30
分～12時。◎小学生以下は保護者同伴。
小雨決行。双眼鏡の貸し出しあり。
みつばちプロジェクト　ニホンミツバチ
の生態などを通じて自然環境について
学びます。7月1日㈰13～15時。◎小学
生以上（小学生は保護者同伴）。
バードウオッチング　7月8日㈰9時30
分～12時。◎小学生以下は保護者同伴。
小雨決行。双眼鏡の貸し出しあり。
　♦♥山田緑地（小倉北区山田町、☎
582・4870）。＄駐車場は有料。

見えない見えにくい人のため
の福祉機器展
　福祉機器の展示や体験セミナーなど。
6月24日㈰10～16時、西部障害者福祉
会館（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。♥
北九州市身体障害者福祉協会☎883・
5555、F883・5551へ。

産業観光バスツアー
❶JR貨物門司機関区と三菱重工下関
造船所　6月26日㈫。◎小学4年生以上。
＄6800円。
❷八幡製鐵所と安川電機のロボット工
場　7月6日㈮。◎小学5年生～75歳。＄
7800円。
　♦日帰り、食事付き。☆各40人。＃
❷は6月6日、❶は11日までにアーバンツ
ーリスト☎961・3370へ。＊産業経済局
観光課☎551・8150。

NPO活動発表会「生活体験
が育む子どもたちの心」
　6月28日㈭18時30分～20時、市民活
動サポートセンター（黒崎駅西側、コム
シティ3階）で。☆先着30人。＃6月3日か
ら同センター☎645・3101へ。 

スタートアップ・ウイークエンド
北九州
　起業への過程を体験。6月29日㈮～7
月1日㈰（全3回）の10時（6月29日は18
時30分）～21時、fabbit（小倉駅北側、あ
るあるCity2号館3階）で。☆60人。＄一
般7000円、学生4000円。＃6月29日18
時まで。詳細は産業経済局産業政策課
☎582・2299へ。

かがやけ！ えがおの輪
ワンコインコンサート
　6月30日㈯13～16時、北九州芸術劇
場（リバーウォーク北九州6階）で。バザ
ー（12～13時）もあり。＄500円。♥百瀬
ミュージックボランティアグループワン
コインコンサート実行委員会事務局☎
962・7977へ。＊保健福祉局障害福祉企
画課☎582・2453。

北九州少年少女合唱祭
　7月1日㈰13～16時15分、戸畑市民会
館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。♥北
九州市芸術文化振興財団☎663・6661
へ。

市営バスの旅情報
福岡・九州国立博物館特別展ビュール
レ・コレクション　出発は7月3日㈫。食
事なし。＄一般5500円、中学生以下4500

円。
福岡・アサヒビール工場と三連水車に
浮羽の桃狩り　出発は7月14日㈯。昼食
付き。＄一般7900円、小学生以下7400
円。
福岡・マリノアシティと糸島で食す太陽の
皿バイキング　出発は7月21日㈯。昼食
付き。＄一般6900円、小学生以下6200
円。
　♦日帰り。＃北九州市交通局（バス
ツアー専用電話）☎562・6900へ。

東部障害者福祉会館の催し
はじめての切り絵教室　7月7日㈯13時
30分～15時30分。☆6人。＄200円。
夏のスイーツ教室　菓子作りなど。7月12
日㈭、8月9日㈭、9月13日㈭（全3回）の10
～12時。☆10人。＄2100円。エプロンな
どが必要。
　♦◎各種障害のある人。＃電話で
6月21日までに東部障害者福祉会館（戸
畑駅前、ウェルとばた6階、☎883・5550）
へ。聴覚障害者はF883・5551も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

北九州空港発着の旅
❶韓国への旅　いずれも出発は9月30
日㈰まで。2泊3日。ソウルツアーと釡山
ツアーあり。駐車場サービス券2日分付
き。＄1万1900円から。
❷極東ロシア5日間の旅　ウラジオスト
クからハバロフスクまでシベリア鉄道に
乗車。出発は8月12日㈰。4泊5日。＄29
万9800円。
❸沖縄フリープラン3日間　出発は7月
13日㈮～10月25日㈭。2泊3日。Sクラス
レンタカーと6大特典付き。＄3万800円
から。
　♦詳細は❶❷は阪急交通社☎〈092〉
724・6322、❸はラド観光北九州営業所
☎513・2220へ。＊港湾空港局空港企画
課☎582・2308。

アルペンルートの旅
　出発は7月9日㈪・17日㈫。2泊3日。
新門司港からフェリーに乗船。立山黒部
アルペンルート（富山県）などを見学後、
名古屋小牧空港から空路で北九州空港
に到着。＄3万9900円～4万8900円。詳
細はクラブツーリズム九州旅行センタ
ー☎〈092〉263・3200へ。＊港湾空港局
空港企画課☎582・2308。

平尾台自然観察センターの催し
❶アートフラワー作品展　6月1日㈮～
27日㈬（月曜日は休館）の9～17時（入館
は16時30分まで）。
❷広谷湿原野草観察会　6月24日㈰9時
30分、平尾台自然観察センターに集合。
15時、同所で解散。◎小学生以上（中学
生以下は保護者の参加が必要）。☆30人。
❸ニョロ先生のヘビ講座　7月1日㈰13
～15時。◎小学生以上（中学生以下は
保護者の参加が必要）。☆50人。
　♦＃❷❸は必要。往復はがき（何人
でも）に基本事項と性別を書いて❷は6
月14日、❸は21日までに同センター（〒
803 -0180小倉南区平尾台一丁目4 -40、
☎453・3737）へ。

市民ギャラリーの催し　 ▼新世紀展＝
6月5日㈫～10日㈰の9時30分～17時
30分（10日は17時まで）　 ▼暮らしの
中のパッチワークキルト展＝6月19日
㈫～24日㈰の10～17時（24日は16時
30分まで）。

ブルーノ・ムナーリ　6月23日㈯～8月
26日㈰の10～18時（入館は17時30分
まで）。＄前売り一般900円、高校・大
学生400円、小・中学生300円。当日は
100円～200円増し。前売り券は主要プ
レイガイドで発売中。 

▼八幡美術協会・会員展＝6月5日㈫～
10日㈰の9時30分～17時（10日は16時
まで）　 ▼親しむ書展＝6月11日㈪～17
日㈰の10時（11日は12時）～18時（17
日は16時まで）　 ▼新作能面展＝6月
19日㈫～24日㈰の9～17時（24日は16
時まで）　 ▼絵画クラブ八絵会発表会
＝6月18日㈪～24日㈰の10時（18日は
12時）～17時（24日は15時まで）　 ▼日
本書学館北九州地区書道展＝6月30日
㈯11～17時と7月1日㈰10～16時。

市民参加企画 合唱物語「わたしの青
い鳥」　7月1日㈰15～16時30分。◎3
歳以上。＄前売り（全席自由）一般1500
円、3歳～中学生1000円、マタ二ティ割
引（証明書が必要）1000円。当日も同額。
前売り券は主要プレイガイドで発売中。
劇トツ×20分　7月8日㈰13～16時。
◎小学生以上。＄前売り（全席自由）
一般1500円、※高校生（前売りだけ）
1000円。当日も同額。前売り券は主要
プレイガイド（※は北九州芸術劇場だけ）
で発売中。
二兎社「ザ・空気ver.2 誰も書いては
ならぬ」　8月25日㈯18時と26日㈰
14時（各2時間）。◎小学生以上。＄前
売り（全席指定）一般5000円、※高校生
（前売りだけ）1500円。当日も同額。前
売り券は6月24日から主要プレイガイド
（※は北九州芸術劇場だけ）で発売。
　♦託児（有料）は♥を。

美術館
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日の時は開館し
翌日が休館）

美術館分館
☎562・3215
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州5階　♡開催期
間以外

美術館黒崎市民ギャラリー
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

北九州芸術劇場
☎562・2655
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州6階

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
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親子体操教室
　6月9日㈯・16日㈯の10時30分～12
時、若松武道場（若松区古前一丁目）で。
◎おおむね3～6歳の未就学児と保護者。
☆各日20組。＃開催日前日までに若松サ
ンシャインスポーツクラブ☎761・0868
へ。＊北九州市体育協会若松管理事務
所☎761・1983。

育児講座
　子育てに関する講座や遊びなど。 ▼

乳幼児期の食育「楽しく食べる子どもに」
＝7月5日㈭　 ▼アレルギー疾患のアッ
プデート＝7月13日㈮　 ▼楽しく遊んで
ふれあって「うちの子最高！」＝7月20日
㈮　 ▼乳幼児の応急手当・救命指導＝
7月27日㈮。♦10時20分～12時20分、
子育てふれあい交流プラザ（小倉駅北
側、AIMビル3階）で。◎未就学児と保護
者。☆先着各日40組。託児（無料）は♥を。
＃6月4日から子育て支援サロン☎511・
1085へ。

子育て講演会「このゆびとまれ
～つながりあそび・うた」
　講師は、つながりあそび・うた研究所
の町田浩志さん。7月7日㈯11～12時30
分、小倉南生涯学習センター（小倉南区
役所横）で。☆先着500人。＃6月4日から
小倉南区役所「子ども・家庭相談」コー
ナー☎951・1235へ。

働く人を募集
北九州市立大学の職員　勤務は来年4
月から。◎昭和63年4月2日以降に生ま
れ、大学院・大学・短期大学・高専等を
卒業した人（見込みを含む）か、昭和34
年4月2日以降に生まれ、5年以内に大学
などで1年以上の勤務経験がある人。☆
若干名。第1次試験は7月8日㈰。＃6月
19日まで。申込書は各区役所総務企画
課・出張所などで配布中。詳細は北九州
市立大学総務課☎964・4107へ。
アドベンチャープールのスタッフ　勤務
は7月から、アドベンチャープール（モノ
レール企救丘停留場付近）で。◎18歳以
上。☆150人。＃6月1日～7月31日。詳細
は同施設☎963・5900へ。
保健師・看護師（臨時職員）　勤務は7月
から、保健所（小倉北区馬借一丁目、総合
保健福祉センター4階）で。◎昭和28年4
月2日以降に生まれ、保健師か看護師の
資格を持ち、ワード・エクセルの基本操作
ができる人。☆1人。＃6月4～20日。詳細
は保健福祉局保健予防課☎522・8722へ。
文化記念プールの臨時職員　勤務は7・
8月、文化記念公園（小倉南区田原五丁
目）で。◎18歳以上で泳げる人（高校生
は除く）。☆30人。＃6月1～9日。詳細は
文化記念体育施設管理事務所☎473・
9230へ。

保育士などの資格活用研修
　 ▼保育所などの役割や北九州市の保
育について＝6月14日㈭9時45分～12時
45分　 ▼わらべうたであそぼう＝7月5
日㈭13時30分～16時30分。♦ウェル
とばた（戸畑駅前）で。◎保育士（保母）や
看護師の資格を持ち、現在保育の職に
就いていない人。☆各50人。託児（無料）
は♥を。＃開催日の前日までに子ども家
庭局保育課☎582・2412へ。£も可。

若者ワークプラザの講座
❶社会人基礎講座　6月15日㈮13～14
時30分、若者ワークプラザ北九州・黒崎
（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆10人。
❷コミュニケーション力向上　性格心
理学「エニアグラム」を活用したタイプ
別診断など。6月23日㈯13～15時30分、
若者ワークプラザ北九州（小倉駅北側、
AIMビル2階）で。☆30人。
　♦◎おおむね40歳までの求職者。
＃各開催日の前日までに❶は若者ワー
クプラザ北九州・黒崎☎631・0020、❷は
若者ワークプラザ北九州☎531・4510へ。

調理師試験
　10月13日㈯13時30分～15時30分、西
南学院大学（福岡市）などで。＄6100円。
＃6月25日まで。詳細は保健所東部生活
衛生課☎522・8728、同西部生活衛生課
☎642・1818、各区役所健康相談コーナー
（小倉北・八幡西区は除く）へ。

介護支援専門員実務研修 
受講試験
　10月14日㈰10時から、九州国際大学
（八幡東区平野一丁目）で。◎保健・医療・
福祉の各分野で一定期間の実務経験を
持つ人。＄8600円。＃6月26日まで。申
込書は各区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー・出張所で配布中。詳細は保健
福祉局介護保険課☎582・2771へ。

創業塾
　創業計画書の作成や体験談など。6月
9日㈯・10日㈰・16日㈯（全3回）の10～
16時、毎日西部会館5階（小倉北区紺屋
町）で。◎創業予定者や創業して間もな
い経営者。＄5000円。＃6月8日までに
北九州商工会議所☎541・0188へ。＊産
業経済局産業政策課☎582・2299。

東部障害者福祉会館の講座
❶難聴者の「健康料理」　6月9日㈯13～
15時。◎難聴者・中途失聴者と関係者。
Βあり。
❷筆談サポーター養成講座　7月8日㈰・
15日㈰・22日㈰（全3回）の13～16時。☆
20人。
　♦東部障害者福祉会館（戸畑駅前、
ウェルとばた6階）で。＃❷は必要。はが
き（2人まで）に基本事項を書いて6月20
日までに北九州市難聴者・中途失聴者
協会（〒804 -0067戸畑区汐井町1 -6、☎

883・3113（火曜日だけ））へ。❶の詳細
は保健福祉局障害福祉企画課☎582・
2453へ。

マイテク・センターの講座
第二種電気工事士・実技受験対策講座 
6月11日～7月12日の毎週月・木曜日
（全10回）18～21時。☆先着50人。＄3万
5000円。
エクセル マクロ・VBA　6月18日～7月
30日のおおむね毎週月・木曜日（全12
回）19～21時。◎エクセルの基本操作が
できる人。☆先着20人。＄3万円。
はじめてのLINE　6月19日㈫・21日㈭
（全2回）の13時30分～16時30分。◎
キーボード・マウス操作ができる人。☆
先着20人。＄7500円。
　♦＃電話で6月3日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、異物除去の方法など。
❶上級救命講習　6月12日㈫9～17時、
市民防災センター（小倉北区東港一丁
目）で。
❷普通救命講習　6月14日㈭13時30分
～16時30分、八幡西生涯学習総合セン
ター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
　♦☆先着各40人。＃❶は6月5日、
❷は7日のいずれも9時から消防局救急
課☎582・3820へ。

「国連女性の地位委員会」 
帰国報告会
　6月14日㈭18時30分～20時、ムーブ
（小倉北区大手町）で。☆先着40人。託児
（有料）は♥を。＃6月4日からアジア女
性交流・研究フォーラム☎583・3434へ。

再就職のための能力開発講座
　 ▼事務職講座（給与計算）＝6月16日㈯、
池田ビジネス（八幡西区藤田三丁目）で 

▼面接マナー講座＝6月20日㈬、ウェル
とばた8階（戸畑駅前）で。♦13～16時。
☆先着各10人。＃6月4日からキャリアカ
ウンセリングコーナー☎882・6260へ。

若者のためのやさしい 
コミュニケーション講座
　6月16日㈯14時30分～16時30分、子
ども・若者応援センター「YELL」（戸畑駅
前、ウェルとばた2階）で。◎おおむね15
～39歳。☆先着6人。＃6月5日から同セ
ンター☎882・0188へ。

八幡西生涯学習総合センター
の講座

❶まちがいだらけの食品選び!? 知って
得する食品表示　6月21日～7月19日の
毎週木曜日（全5回）10～12時、八幡西
生涯学習総合センター（黒崎駅西側、コ
ムシティ内）で。☆40人。＄2500円。
❷争続にならないための相続準備講座
基礎編　7月3～31日の毎週火曜日（全
5回）18～20時、九州国際大学地域連携
センター（黒崎駅西側、コムシティ2階）
で。☆30人。＄4000円。

❸韓流ドラマで学ぶ「韓国語の世界」　
7月4日～8月1日の毎週水曜日（全5回）
18時15分～20時15分、九州国際大学地
域連携センターで。◎ハングルが読め
る人。☆30人。＄4000円。
　♦＃❶は6月11日、❷は19日、❸は
20日まで。詳細は❶は八幡西生涯学習総
合センター☎641・9360、❷❸は九州国
際大学地域連携センター☎631・2203
へ。

退職後の年金等の基礎知識
　6月21日㈭14～16時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。☆先着20人。＃6月4日
から高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

毎日の食事を見直して長生き
＆介護予防
　管理栄養士が説明します。6月23日
㈯13時30分～16時、消費生活センタ
ー（戸畑駅前、ウェルとばた7階）で。☆
先着50人。＃6月5日から同センター☎
871・0428へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶盲ろう者社会参加講座「身体を動かす」 
6月30日㈯13時30分～16時。◎視覚・聴
覚の重複障害者。盲ろう者向け通訳あり。
❷コーラス教室「楽しく歌おう」　7月4日
㈬・18日㈬、8月1日㈬（全3回）の13時30
分～15時30分。◎各種障害のある人。☆
15人。
　♦西部障害者福祉会館（黒崎駅西
側、コムシティ5階）で。＃❶は6月15日ま
でに聴覚障害者情報センター☎645・
1216、🅵645・3335へ。❷は6月25日まで
に西部障害者福祉会館☎645・1300へ。
聴覚障害者は🅵645・1600も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

母子・父子福祉センターの講座
リフレッシュ講座「夏のガーデニング」　
7月3日㈫14～16時。☆10人。＄材料代
700円が必要。
介護支援専門員受験対策講座　7月10
日～9月18日のおおむね毎週火・金曜日
（全20回）18時20分～20時20分。☆20
人。＄教材費5600円が必要。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託
児（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて6月10日までに母子・
父子福祉センター（〒804 -0067戸畑区
汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

門司勤労青少年ホームの 
パソコン講座

超初心者向け「ワード＆エクセル」短期
習得講座　7月4日～8月1日の毎週水
曜日（全5回）10時30分～12時30分。＄
3250円（35歳以下は2500円）。
身につけよう！ 仕事に使えるエクセル操
作術　7月6日～8月10日の毎週金曜日
（全6回）19～21時。＄3900円（35歳以
下は3000円）。
　♦◎15歳以上（学生は除く）。☆各
10人。＃電話で6月14日までに門司勤
労青少年ホーム（門司区清滝三丁目、☎
331・7177）へ。£も可。

子育て

仕事

講座・教室
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福祉用具プラザの講座
❶認知症ケアセミナー「認知症擬似体
験」　VR（バーチャルリアリティー）の機
器を使って中核症状を体験します。7月4
日㈬13時30分～15時30分。☆50人。
❷介護予防講座「あなたの身体をチェッ
クしよう」　7月6日㈮10～12時。☆30人。
❸はじめての介護講座「らくらく起き上
がり」　7月13日㈮10～12時。☆20人。
　♦総合保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目）で。＃❶は6月27日、❷
は29日、❸は7月6日までに福祉用具プ
ラザ北九州☎522・8721へ。聴覚障害
者はF522・8771も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

ひとりで着られる浴衣の着付け
講座
　7月4日㈬・11日㈬（全2回）の19～21
時、若松勤労青少年ホーム（若松区浜
町二丁目）で。◎15歳以上。☆10人。＄
1000円。浴衣一式が必要。＃6月19日ま
でに同施設☎761・7500へ。£も可。

エクセル上級講座「エクセル
を便利に使いこなそう」
　7月5日～8月30日のおおむね毎週木
曜日（全6回）9時50分～15時、周望学舎
で。◎55歳以上。☆24人。＄1万2000円
（別にテキスト代が必要）。＃はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて6月20日ま
でに同施設（〒803 -0852小倉北区新高
田二丁目29 -1、☎591・2626）へ。

レディスもじの講座
❶ふんわり ほっこり パステルアート　
7月7日㈯13～15時。☆先着14人。＄
1600円。
❷調理師受験準備講座　7月22日～9
月23日のおおむね毎週日曜日（全8回）
10～15時。◎学生は除く。☆先着20人。
＄4000円。
❸TOEIC検定準備講座　目標スコア500
点以上を目指します。7月26日～11月8日
のおおむね毎週木曜日（全15回）18時
30分～20時30分。◎学生は除く。☆先
着20人。＄1万2250円。検定は11月18
日㈰。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で❶
は6月3日、❷❸は5日からレディスもじ
（門司区下馬寄、☎371・4649）へ。

あなたの考え方が変わる！
「初めてのプログラミング」
　7月7日～8月4日の毎週土曜日（全5
回）13時30分～15時30分、生涯学習総
合センター（小倉北区大門一丁目）で。
☆20人。＄1000円。
ノートパソコンが必
要（持っていない人
は♥を）。＃6月23日
まで。詳細は同セン
ター☎571・2735へ。

関門学講座「海峡遺産編」
　7月7日㈯、8月4日㈯、9月8日㈯、10
月6日㈯（全4回）の10～12時、旧大阪商
船（門司港レトロ地区）で。☆先着50人。
＄2000円。＃6月4日から門司港レトロ

総合インフォメーション☎321・4151へ。

室内講座「植物細密画を描い
てみよう！」
　7月8日㈰13～16時30分、いのちのた
び博物館で。◎小学生以上（小学生は保
護者同伴）。☆24人。＄200円。＃往復は
がき（3人まで）に基本事項を書いて6月
24日までに同施設（〒805 -0071八幡東
区東田二丁目4 -1、☎681・1011）へ。
■6月18～23日、いのちのたび博物館を
休館します。

ドライブ講習会
「やさしく走れる都市高速」
　7月28日㈯13～15時30分、福岡北九
州高速道路公社北九州事務所（小倉北
区東篠崎三丁目）などで。◎自動車運転
免許を持つ人と家族など。大型バスで
高速道路を走行し、運転のポイントを説
明する現場実習もあり。☆40人。＃6月
30日までに同施設☎922・6811へ。

レディスやはたの講座
❶親子で作ろう！「プラバンでネームキー
ホルダー」　7月29日㈰10～13時。◎小
学生と保護者（1組子ども2人、保護者1人
まで）。☆先着12組。＄1組1000円（子ど
も2人の場合は1500円）。
❷骨盤体操講座　8月7日～10月23日の
おおむね毎週火曜日（全8回）13時30分
～15時30分。◎女性。☆20人。＄6200円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は6月
5日からレディスやはた☎661・1122
へ。❷は往復はがき（1人だけ）に基本事
項と託児希望者は子どもの名前と年齢、
性別を書いて7月5日までに同施設（〒
805 -0059八幡東区尾倉二丁目6 -6）へ。

バイオリン初心者講座
　7月～来年3月の
おおむね毎月2回
日曜日（全18回）、大
手町練習場（小倉北
区大手町、大手町ビ
ル内）で。◎小学 2
年～中学1年生。☆若干名。＄月額4000
円（楽器借用者は4500円）。6月24日㈰
に面接あり。＃6月20日まで。詳細は北
九州市ジュニアオーケストラ事務局☎
583・5282へ。

北九州パレスの講座
❶趣味教養講座　いずれも7～9月（全
10回）の18時30分～20時30分。 ▼水曜
日＝茶道表千家、陶芸　 ▼木曜日＝池
坊、陶芸　 ▼金曜日＝茶道裏千家。❶の
♦☆先着各講座10～20人。＄6300円
（34歳以下は5000円）。別に教材費が必
要。
❷夏休み子ども体験教室　 ▼琴＝7月
28日㈯、8月4日㈯（全2回）の10～12時。
◎小・中学生。＄2000円　 ▼陶芸＝茶
わんと箸置きを作ります。7月28日13～
16時。◎小学生。＄2800円。❷の♦
☆先着各20～24人。
　♦＃電話で6月3日から北九州パレ
ス（小倉北区井堀五丁目、☎651・4600）
へ。

清張サロン
　福岡教育大学教授・久保田裕子さんに
よる講話「『ヤングレディ』の旅～松本清
張と女性週刊誌」。6月8日㈮14～16時、松
本清張記念館（小倉北区城内）で。☆先着
60人。＃6月3日から同館☎582・2761へ。

国連講演会
　外務省経済局政策課長・池上正喜さ
んによる講話「G20サミット～2019年
日本開催に向けて国際経済の動き」。6
月22日㈮13～14時30分、九州国際大学
（八幡東区平野一丁目）で。☆先着100
人。＃6月4日から北九州観光コンベンシ
ョン協会☎551・4111へ。

高齢者排泄ケア講演会
　市立医療センター皮膚・排泄ケア認定
看護師の辰島美和さんによる講話「高齢
者の皮膚を守る排泄ケア」。6月22日㈮18
時30分～20時30分、総合保健福祉センタ
ー（小倉北区馬借一丁目）で。☆先着80人。
Α・Βが必要な場合は♥を。＃6月4日か
ら福祉用具プラザ北九州☎522・8721へ。

希少難病皮膚疾患医療講演会
　北海道大学病院皮膚科講師・乃村俊
史さんによる講話「希少難病皮膚疾患に
おける現状と治療方法について」。6月
23日㈯14～16時、総合保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目）で。◎難病皮膚
疾患患者と家族など。相談会などもあり。
♥難病相談支援センター ☎522・8761へ。

中小企業経営者のための経営
戦略セミナー
　6月28日㈭15～17時、AIMビル3階（小
倉駅北側）で。◎中小企業の経営者や管
理者など。☆50人。＃6月22日まで。詳細
は産業経済局中小企業振興課☎873・
1433へ。

アフリカ会議 in KFAW
　アフリカの行政官によるトークセッシ
ョン。6月29日㈮13時30分～16時、ムー
ブ（小倉北区大手町）で。☆先着70人。託
児（有料）は♥を。＃6月4日からアジア女
性交流・研究フォーラム☎583・3434へ。

市民公開講座
糖尿病と上手くつきあおう　講師は市
立医療センター糖尿病内科主任部長・
足立雅広さん。7月21日㈯14～16時、商
工貿易会館（小倉北区古船場町）で。Α
を希望する人は6月22日までに♥を。♥
市立医療センター事務局管理課☎541・
1831、F533・8693へ。
あしの血管のお話　講師は小倉記念病
院循環器内科部長・曽我芳光さん。7月
29日㈰10～12時、小倉記念病院（小倉駅
北側）で。☆500人。＃往復はがき（2人ま
で）に基本事項とΑ必要の有無を書いて
7月19日までに平成紫川会（〒802 -0001
小倉北区浅野三丁目2 -1、☎511・2058）
へ。＊保健福祉局地域医療課☎582・
2678。

区大手町、大手町ビ

講演会

❶親子リズム体操　音楽に合わせて
体を動かします。6月18日㈪13時30分
～14時30分。◎1歳児と保護者。☆先
着25組。
❷初心者でもカンタン！ カズ山本館長
の野球教室　6月23日㈯13～14時30
分。◎小学2～6年生。☆先着15人。
❸赤ちゃん同窓会 大集合！　親子での
友達づくり。7月1日㈰13時30分～15
時30分。◎平成29年4月～30年3月に
生まれた乳児と保護者。
❹ボランティアを募集　遊びの支援
や安全管理など。説明会あり（毎週土
曜日16時から）。◎高校生～おおむね
80歳（高校生は保護者の同意が必要）。
　♦＃❶❷❸は必要。電話で❶❸は
6月4日、❷は8日から同館へ。

❶元気のもりのおたんじょうかい　6
月9日㈯11時30分～12時。◎6月生ま
れの未就学児と保護者。＄プレイゾー
ン入場料が必要。
❷ベビーマッサージ教室　6月21日㈭
13時30分～14時30分。◎12カ月まで
の乳児と保護者。☆先着20組。
❸赤ちゃん同窓会　親子での友達づく
り。6月25日㈪10時30分～12時。◎平
成29年12月～30年3月に生まれた乳
児と保護者。☆先着40組。
❹パパママ救急教室　子どもの応急
手当や心肺蘇生法など。6月27日㈬13
～13時40分。◎子育て中の人。☆先着
20人。
　♦＃❷❸❹は必要。電話で6月3
日から同館へ。

❶かんきょうおはなし会　絵本の読み
聞かせ。6月16日㈯14～14時30分。◎
未就学児と保護者。
❷ベルさんのワールドクッキング「ト
ムヤムクン」　7月8日㈰・10日㈫の10
時30分～13時。◎18歳以上。☆先着各
日18人。＄1500円。
❸一日で完成！ 古布ぞうり作り　7月
14日㈯、8月4日㈯の10～15時。◎18
歳以上。☆各日10人。＄200円。
　♦＃❷❸は必要。❷は電話で6月
3日から同施設へ。❸は往復はがき（2
人まで）に基本事項を書いて6月20日
までに同施設へ。

子どもの館
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ７階　♣10～19時　♡6月6・
20日

子育てふれあい交流プラザ
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・3
火曜日

環境ミュージアム
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6
♣9～17時（入館は16時30分まで）　♡月
曜日（祝・休日のときは開館し翌日が休
館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し

ター☎571・2735へ。
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全日本紫川ダンボールボート
レースの参加者を募集
　8月26日㈰（雨天時は9月2日㈰）10～
17時、紫江's前水上ステージ（小倉北区
船場町）周辺で。☆先着40チーム（1チー
ム2人）。＄1チーム3000円。＃6月3日か
ら。7月27日㈮18～18時45分、水環境
館（小倉北区船場町）で説明会あり。詳
細は紫川マイタウンの会☎521・0727
へ。＊小倉北区役所総務企画課☎582・
3335。

市営住宅の入居者を募集
　入居は8月下旬以降。◎一般、新婚、障
害者、年長者、母子・父子、多子の世帯、
障害のある単身者、年長単身者。募集は
約240戸。＃6月1～11日、各区役所「市
営住宅・市公社住宅相談コーナー」へ。6
月7日㈭は19時まで受け付け。詳細は北
九州市住宅供給公社☎531・3030へ。郵
送と£も可。

青少年ピースフォーラムの 
参加者を募集
　全国の小学～高校生などと交流を図
りながら戦争の悲惨さや平和の尊さを
学習します。8月8日㈬～10日㈮（2泊3
日）、平和公園（長崎県）などで。◎小学5
年～高校生、専修学校生。☆20人。7月
8日㈰に生涯学習総合センター（小倉北
区大門一丁目）で開催される事前研修会
（保護者同伴）と8月23日㈭に市役所で
開催される事後報告会への参加が必要。
＃6月15日まで。募集要領は各市民セン
ターなどで配布中。詳細は総務局総務
課☎582・2102へ。

環境審議会の市民委員を募集
　本市の環境保全に関する施策や取り
組みについて審議します。任期は8月～
平成32年7月。◎8月1日現在で18歳以
上の人（公務員や公職にある人は除く）。
☆1人。報酬あり。＃6月19日まで。募集
要領は各区役所総務企画課・出張所
などで配布中。詳細は環境局総務課☎
582・2173へ。

3R活動推進表彰の候補者を
募集
　3R活動（ごみの発生抑制、再使用、再
生利用）に取り組む個人や団体などを募
集し、表彰します。＃6月1日～7月17日。
募集要項は6月1日から各区役所総務企
画課・出張所などで配布。詳細は環境
局循環社会推進課☎582・2187へ。

南九州市との交流事業 
「子ども親善大使」を募集
　8月7日㈫～9日㈭（2泊3日）、鹿児島
県南九州市を訪問し、同市の子どもた
ちと自然体験などを行います。◎来年
の夏の交流にも参加できる小学4年～
中学2年生。☆30人。＄7000円程度。＃
はがき（1人だけ）に基本事項と性別、学
校名、保護者氏名を書いて6月20日ま

でに〒803 -8501子ども家庭局青少年課
（☎582・2392）へ。

花壇ボランティア会員を募集
　活動は6月～来年3月のおおむね毎月
2回月曜日、山田緑地（小倉北区山田町）
で。◎20歳以上。☆先着10人。＃6月3日
から同施設☎582・4870へ。

北九州 技の達人を募集
　◎生活関連・サービス系技能職種な
どを含む全産業で次のすべてに該当す
る人。 ▼優れた技能で産業振興や市民
生活向上に貢献しており今後も貢献が
期待できる人　 ▼技能が極めて優秀で、
当該職種における市内の第一人者かこ
れに準ずる人　 ▼公的資格（技能検定）
のある職種は、原則として一級以上か単
一等級の資格取得者、もしくはそれと同
等の技能を持っていると認められる人 

▼指導育成能力があり、ほかの技能者
の模範となると認められる人　 ▼当該
職種に原則として20年以上従事し、かつ
その職種に現役で従事している人　 ▼

本市に5年以上在住か在勤する人。＃6
月29日まで。申込書は各区役所総務企
画課・出張所などで配布中。市のホーム
ページ（アドレスは表紙参照）からもダウ
ンロードできます。詳細は北九州技能伝
承推進事業事務局☎541・3122へ。＊
産業経済局雇用政策課☎582・2419へ。

「くきのうみ花火の祭典」 
市民協賛を募集
　7月21日㈯、洞海湾若戸大橋周辺（若
松・戸畑区）で開催される花火大会の協
賛者を募集します。金額は1口1万円か
ら。特別観覧席招待券（2人まで。飲み物
付き）を進呈。＃7月6日まで。詳細は若
松区役所総務企画課☎771・3559へ。

市立特別支援学校の生徒を
募集
　募集は、北九州中央高等学園（戸畑区
沢見一丁目）。選考日は7月24日㈫～26
日㈭。＃7月9～11日。入学資格など詳細
は教育委員会特別支援教育課☎582・
3448へ。

わっしょい百万夏まつりの 
企業・団体協賛を募集
　8月4日㈯・5日㈰に開催されるわっしょ
い百万夏まつりの協賛を募集します。金
額は1口1万円から。まつり会場内の提
灯や看板などに個人・企業・団体名を掲
載します。＃6月1日～7月13日。詳細は
わっしょい百万夏まつり振興会事務局☎
541・5472へ。

エコライフステージの出展者
を募集
　10月6日㈯・7日㈰の11～16時、市
役所周辺で。◎環境活動に取り組む団
体・企業。☆100団体。＄団体2000円、
企業1万円（テント、机代などを含む）。
＃6月1日～7月20日。詳細は北九州エ
コライフステージ実行委員会☎671・
7781へ。＊環境局環境学習課☎582・
2784。

体育施設の個人利用日
穴生ドーム（八幡西区鉄竜一丁目、☎
645・6691）　6月4日㈪～14日㈭・18日
㈪～21日㈭・24日㈰～30日㈯。
総合体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）　6月11日㈪・13日㈬～15日㈮。
　♦9～21時（一部利用できない時
間帯あり）。＄使用料が必要。利用可能
な種目・時間は♥を。

穴生学舎ふれあいスポーツ大会
　玉入れやフォークダンスなど。6月16
日㈯10～14時、穴生ドーム（八幡西区鉄
竜一丁目、☎645・6688）で。

体育協会のスポーツ教室
❶みんなで走ろう会　金比羅池（小倉
北区）周辺を走ります。6月17日㈰10時、
北九州パレス（小倉北区井堀五丁目）に
集合。12時、同所で解散。小雨決行。
❷初心者バドミントン教室　7月5日～
9月20日の毎週木曜日（全12回）19～21
時、新門司体育館（門司区吉志新町二丁
目）で。◎18歳以上（学生は除く）。☆20
人。＄6000円。
❸ボウリング教室　いずれもおおむね
毎週1回（全6回。各3時間）、ユーズボウ
ル北九州（八幡西区則松五丁目）で。7月
9日～8月27日の月曜日コース（9時30
分）と7月10日～8月21日の火曜日コー
ス（9時30分、13時30分）と7月18日～8
月29日の水曜日コース（13時30分）あり。
◎18歳以上。☆各コース各回20人。＄
1000円。
　♦＃❷❸は必要。往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて6月15日まで
に北九州市体育協会（〒805 -0011八幡
東区八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

ジュニアスポーツ塾
　ヘキサスロン（運動遊びプログラム）
や鉄棒など。6月23日㈯、ミクニワールド
スタジアム北九州（小倉駅北側）で。朝の
部（9～10時30分）と昼の部（11～12時
30分）あり。◎小学1～3年生。☆先着各
部30人。＄1000円。＃6月3日から同施
設☎521・2020へ。

「ギラヴァンツ北九州」の試合
に親子を招待（鳥取戦）
　サッカーJ3公式戦「ギラヴァンツ北九
州 対 ガイナーレ鳥取」の観戦に親子を
招待します。6月30日㈯18時から、ミクニ
ワールドスタジアム北九州（小倉駅北側）
で。◎中学生以下と保護者（1組5人以内。
保護者は2人まで）。子どもの人数を上回
る保護者の参加は不可。☆250人。＃往
復はがき（1組だけ）に基本事項を書いて
6月20日までに〒803 -8501市民文化スポ
ーツ局スポーツ振興課（☎582・2395）へ。

穴生ドームのニュースポーツ
出前体験
　体育指導員が希望の会場に出向いて
指導します（会場は利用者が用意）。7月

2日㈪～来年2月28日㈭の10～15時の
うち2時間程度。◎10人以上の団体。＃
実施日の1カ月前まで。詳細は穴生ドー
ム（八幡西区鉄竜一丁目、☎645・6691）
へ。

北九州パレスのスポーツ教室
❶ジュニア水泳教室　いずれも全9回。

▼Aコース＝7月24日～8月23日のおお
むね毎週火・木曜日　 ▼Bコース＝7月
25日～8月24日のおおむね毎週水・金
曜日。❶の♦9時30分、10時40分、11
時50分（各1時間）の部あり。◎小学生。
☆各コース各部20人。＄6000円。
❷スポーツ教室　いずれも7～9月のお
おむね毎週1回（全10～12回）。 ▼火曜日
＝合気道、日本舞踊入門　 ▼水曜日＝太
極拳、ヨガ　 ▼木曜日＝ラージボール卓
球、ヨガ、気功　 ▼金曜日＝卓球、ハワイ
アンフラ、バドミントン、エアロビクス　

▼土曜日＝ジュニアヒップホップダンス、
ハリウッドヨガ、八極拳。❷の♦◎ジュ
ニアヒップホップダンスは小学生だけ。
☆先着各教室15～60人。＄5500円～
6500円（34歳以下は5000円～6000円）。
時間などは♥を。
　♦＃❷は電話で6月3日から北九州
パレス☎651・4600へ。❶は往復はがき
（1人だけ）に基本事項と性別、泳げる
距離を書いて6月20日までに同施設（〒
803 -0835小倉北区井堀五丁目1 -3）へ。

市営バス福祉優待乗車証の
更新・新規交付の手続きを
　市営バス全路線の運賃が無料になる
「福祉優待乗車証」を交付します。現在
お持ちの乗車証の有効期限は6月30日
までです。更新手続きは6月1日から交通
局案内所・旅行センター・営業所で。開
所時間などは♥を。また、以下の臨時窓
口でも受け付けます。 ▼八幡西区役所＝
6月7日㈭10～15時　 ▼八幡東区役所＝
6月11日㈪10～15時　 ▼戸畑区役所＝6
月15日㈮10～15時。◎身体障害者（身体
障害者手帳4級以上）、知的障害者、戦傷
病者、精神障害者。手続きには各種手帳
と写真付き専用ケース（新規交付者は交
付対象者の縦3㎝×横2.5㎝の顔写真）が
必要。詳細は交通局総務経営課☎771・
8401へ。

「健康マイレージ事業」を開始
　健康づくりの目標
を決めて2カ月間実践
し、特定健診やがん検
診などの各種健康診
査を受診しましょう。ま
た、健康づくりに関する催しに参加する
とポイントシールがもらえます。10ポイ
ントを集めて応募すると景品に交換でき
ます。◎40歳以上。期間は6月1日～来年
3月4日。チラシは各区役所内の社会福
祉協議会、各市民センターなどで配布
中。詳細は北九州市社会福祉協議会☎
873・1296へ。

募集 スポーツ

お知らせ
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マイナンバーカードの受け取り
はお早めに
　マイナンバーカード（個人番号カード）
の交付申請をした人へのお知らせです。
3月31日までに交付のお知らせハガキが
届いたのに、まだ受け取りに来てないカ
ードは6月30日で廃棄します。♥住所地
の区役所市民課へ。

縦覧します
都市計画変更案　対象は「大里公園の
区域変更」（門司区）。縦覧は6月1日㈮～
14日㈭（土・日曜日は除く）の8時30分～
17時15分、建設局緑政課（市役所11階、
☎582・2466）で。縦覧期間中に同課へ
意見書の提出ができます。
町上津役土地区画整理事業の事業計画
変更案　縦覧は6月5日㈫～18日㈪（土・
日曜日は除く）の8時30分～17時15分、
建築都市局区画整理課（市役所13階、
☎582・2469）で。6月5日～7月2日㈪に
同課へ意見書の提出ができます。
都市計画変更の原案　対象は「和布刈
公園の区域変更」（門司区）。縦覧は6月8
日㈮～22日㈮（土・日曜日は除く）の8時
30分～17時15分、建設局緑政課（市役所
11階、☎582・2466）で。公聴会は7月4日
㈬19時から清見市民センター（門司区清
見三丁目）で行います。意見を述べたい
人は縦覧期間中に同課へ公述申出書の
提出を。提出がない場合、公聴会は中止
になります（開催の有無は同課へ♥を）。

市議会審議を中継
　市議会6月定例会をケーブルテレビ
（デジタル11チャンネル）とインターネット
で中継します。中継は6月上旬。インター
ネット中継のアクセスは市のホームペー
ジ（アドレスは表紙参照）からどうぞ。詳
細は市議会事務局総務課☎582・2622
へ。

若年性認知症介護家族交流会
　悩み相談や情報交換など。6月9日㈯
13～15時、門司生涯学習センター（門司
区栄町）で。◎若年性認知症の人と介護
している家族。♥認知症支援・介護予防
センター☎522・8765へ。

平成31年度に使用する教科用
図書を展示
❶特別支援学校、小・中学校特別支援
学級用一般図書と文部科学省著作本　

▼ 門司総合特別支援学校（門司区矢筈
町）＝6月11日㈪～15日㈮　 ▼教育セン
ター（八幡西区相生町）＝6月18日㈪～28
日㈭。❶の♦いずれも9～17時（土・日
曜日は除く。教育センターは水曜日だけ
20時まで）。
❷中学校（特別の教科 道徳）、小学校、特
別支援学校、小・中学校特別支援学級、北
九州市立高等学校用検定教科書　いず
れも6月15日㈮～7月4日㈬（土・日曜日は
除く。※は月曜日を除く6月30日まで）の
9時（※は9時30分）～17時（教育センター
は水曜日だけ20時まで）。 ▼門司区＝門
司総合特別支援学校（矢筈町）　 ▼小倉
北区＝中島小学校（昭和町）、※文学館（城
内）　 ▼小倉南区＝北方小学校（北方二丁

目）　 ▼若松区＝小石小学校（宮前町）　

▼八幡東区＝ひびきが丘小学校（諏訪二
丁目）　 ▼八幡西区＝教育センター（相生
町）　 ▼戸畑区＝中原小学校（中原西三丁
目）で。
　♦詳細は教育委員会指導第一課☎
582・2368へ。

自死遺族のためのわかち合い
の会
　自死（自殺）で家族を亡くした人同士で
語り合います。6月16日㈯14～16時、精神
保健福祉センター（小倉北区馬借一丁目、
総合保健福祉センター5階）で。◎自死（自
殺）で家族を亡くした人。＃6月15日まで
に精神保健福祉センター☎522・8729へ。

ひとり親家庭等医療証の更新
手続きを
　ひとり親家庭等医療の受給世帯に更
新申請書を郵送します（児童扶養手当
を受給している世帯は除く）。申請書の
提出がない場合は新しい医療証が発行
されませんのでご注意ください。提出
は6月29日まで。詳細は住所地の区役所
「子ども・家庭相談」コーナーへ。

介護保険のお知らせ
65歳以上の人は介護保険料や納付方法
の確認を　納入通知書を6月中に郵送し
ます。なお、保険料段階が第2・3段階の
人のうち、保険料の支払いが困難で一定
の要件に該当する場合は、保険料を軽減
します（毎年申請が必要）。災害などで保
険料の支払いが困難な場合は減免制度
があります（申請が必要）。
介護保険利用者負担軽減制度の利用を
介護保険サービス費用の利用者負担額
は収入状況などによる負担軽減制度が
あります。新規申請は随時。更新は6月1
日から。 ▼食費・居住費（滞在費）負担＝
◎市民税世帯非課税で、介護保険施設の
入所者かショートステイの利用者（一定
以上の資産がある人や、配偶者が市民税
課税である場合を除く）。また、利用者負
担段階判定には、非課税年金（遺族年金、
障害年金）を含む　 ▼社会福祉法人が提
供するサービスの利用料など＝◎市民税
世帯非課税で収入や預貯金などの条件
が一定の基準を満たす人　 ▼障害者ホ
ームヘルプサービス利用料＝◎平成18
年4月1日以降に障害者の日常生活と社
会生活を総合的に支援するための法律
によるホームヘルプサービスを無料で利
用し、一定の条件を満たす人。
　♦♥住所地の区役所「高齢者・障
害者相談」コーナーへ。

いきいき健康生活応援！ 
新サービス創出事業に助成
　健康づくりや高齢者の生活サポート、子
育て、教育等に関する新たなサービスな
どに助成します。限度額は150万円。◎中
小企業、NPO法人、個人事業者など。＃6
月15日～7月13日。詳細は産業経済局商
業・サービス産業政策課☎582・2050へ。

環境影響評価審査会の傍聴者
を募集
　議題は「北九州響灘洋上ウインドファ

ーム（仮称）方法書（ひびきウインドエナ
ジー株式会社）」の審査について。6月18
日㈪14時30分～16時、市役所5階で。☆
5人。＃6月8日までに環境局環境監視課
☎582・2290へ。£も可。

中小企業優良従業員表彰を実施
　勤続年数5年以上の従業員の表彰を希
望する事業者を対象に、表彰式・記念パ
ーティーを行います。7月12日㈭17～19
時30分、リーガロイヤルホテル小倉（小
倉駅北側）で。＄1万5000円。＃6月15日
まで。詳細は北九州商工会議所☎541・
0182へ。＊産業経済局中小企業振興課
☎873・1433。

毒物劇物取扱者試験
　8月7日㈫10～12時、福岡国際会議場
（福岡市）で。＄1万500円。＃6月13～
22日。詳細は保健所医務薬務課☎522・
8766へ。

指定管理者募集施設に関する
資料を配布
　平成30年度中に指定管理者を募集す
る施設の一覧表を6月1日から総務局行
政経営課（市役所2階、☎582・2160）で
配布します。

子宮頸
け い

がん・乳がん検診の
無料クーポンを送付
　早期発見・早期治療のために、がん検
診を受けましょう。対象は ▼子宮頸がん
検診＝20歳（平成9年4月2日～10年4月1
日に生まれた人）の女性　 ▼乳がん検診
＝40歳（昭和52年4月2日～53年4月1日
に生まれた人）の女性。また、対象でない
人は有料で市のがん検診を受診するこ
とができます。非課税世帯、生活保護世
帯は住所地の区役所で申請すると無料
受診券が交付されます。♥保健福祉局
健康推進課☎582・2018へ。

木造住宅の耐震改修工事費等
補助を拡充
　◎昭和56年5月以前に建築された木
造住宅で現行の耐震基準に適合する耐
震改修を行う所有者。上限100万円。耐
震シェルターなど設置補助もあり。＃事
前に相談が必要。補助要件など詳細は
建築都市局空き家活用推進室☎582・
2777へ。

6月4～8日は、皿倉山ケーブルカー、
スロープカー、展望台・レストランを
休業します。♥皿倉登山鉄道☎671・
4761へ。

❶おもちゃ病院　簡単なおもちゃ（ゲー
ム機は除く）の修理。6月17日㈰10～12
時、13～16時（受け付けは10～12時）。
＄部品代は実費。
❷星の観望の夕べ　プラネタリウム
観覧後、望遠鏡で星空を観察します。6
月23日㈯19時30分～21時。◎中学生
以下は保護者の参加が必要。☆先着
100人。＄入館料が必要。
❸科学教室　 ▼凸レンズでカメラの模
型を作ろう＝7月7日㈯　 ▼ゆらゆら磁
石ルーレットを作ろう＝7月14日㈯。❸
の♦10～11時30分。◎小学生（小学
3年生以下は保護者同伴）。☆各25人。
＄300円。
❹身近な生き物講座「生き物の体の秘
密！」　7月15日㈰13時30分～15時30
分。◎小・中学生（小学3年生以下は保
護者同伴）。☆20人。＄200円。
　♦＃❷❸❹は必要。❷は電話で6
月9日から、❸❹は往復はがき（3人ま
で）に基本事項を書いて6月28日まで
に同館へ。

❶ものづくり企業の魅力発見ワーク
ショップ　いずれも6月16日㈯。午前
の部（10～12時）と午後の部（14～16
時）あり。「電線で作るオリジナルイライ
ラ棒」コースと「リサイクル素材で作る
LEDランタン」コース、「本物の鉄道レ
ールで作るブックエンド」コースあり。
◎小学生（保護者同伴）。☆先着各コー
ス各部6組。＄1組300円。
❷歯車工作「観覧車貯金箱を作ろう！」
7月28日㈯～30日㈪、8月11日㈷・12
日㈰。午前の部（10～12時）と午後の部
（14～16時）あり。◎小学生（保護者同
伴）。☆各日各部8組。＄1組500円。
❸普段は見られない包む、パッケージ
工場見学バスツアー　大石産業・鞍手
工場（鞍手町）やグランド印刷（門司区
松原一丁目）など。6月22日㈮8時30分、
小倉駅新幹線口に集合。18時10分、同所
で解散。☆先着40人。＄4000円。昼食
付き。
　♦＃❸は電話で6月4日からタイ
ガートラベル☎453・1717へ。❶は電
話で6月5日からイノベーションギャラ
リー、❷は往復はがき（2人まで）に基
本事項を書いて6月30日までにイノベ
ーションギャラリーへ。

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

イノベーションギャラリー
☎663・5411
〒805 -0071八幡東区東田二丁目2 -11
♣9～19時（土・日曜日、祝・休日は17
時まで）　♡月曜日（祝・休日のときは
開館し翌日が休館）

情報ステーションは
11ページから始まります
施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し

■おわびと訂正
　5月15日号の市政だより5ページ
に掲載しました「ひまわり」の写真の
説明の氏名の掲載順に誤りがあり
ました。正しくは西野友博さん（小倉
北区）、小畑咲貴さん（八幡西区）、井
上明子さん（門司区）、荒川華蓮さん
（小倉北区）（写真右から、いずれも
17歳）です。おわびして訂正します。
（広報室広報課）
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門司区人口 9万6694人、世帯数4万2678世帯（平成30年5月1日現在）

編集 門司区役所総務企画課 ☎331・1881（代表） 　  331・1805

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

関門海峡・温故知新塾 
「未来へつなぐ関門の宝物」

　関門の歴史や文化に関する講義な
ど。7月11日㈬、9月19日㈬、10月10日
㈬、11月14日㈬（全4回）の14～16時、
旧大連航路上屋（門司港レトロ地区）
と下関市生涯学習プラザ（下関市）な
どで。定員30人。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて6月15日
までに門司区役所コミュニティ支援課

（〒801-8510門司区清滝一丁目1-1、
☎331・1883）へ。

門司体育館のスポーツ 
（全10回）

シニア健康教室　7月4日～9月26日
のおおむね水曜日14～16時。対象は
65歳以上。先着80人。参加費3510円。
ダンス教室　7月12日～9月20日の
おおむね毎週木曜日。小・中学生ク
ラス（18～19時）と高校生以上クラス

（19～20時）あり。先着各クラス20人。
参加費7020円。
　♦門司体育館（高田一丁目）で。
＃6月3日から同館☎381・6445へ。

新門司温水プールの 
スポーツ

❶アクアシェイプ　7月4日～9月26
日のおおむね毎週水曜日（全8回）13
時30分～14時15分。対象は18歳以上

（学生は除く）。定員15人。受講料な
ど3520円。
❷レベルアップスイム　7月4日～9
月12日のおおむね毎週水曜日（全10
回）18時30分～19時30分。対象は18
歳以上（学生は除く）。定員15人。受講
料など5750円。
❸アクアビクス＆水泳塾　いずれも7
月6日～9月28日のおおむね毎週金曜
日（全8回）。 ▼アクアビクス＝14～15
時　 ▼ 水泳＝15～16時。❸の♦対
象は18歳以上。定員各15人。受講料
など3736円（両方参加は5464円）。
❹夏のジュニアスイミング　 ▼前期
の部＝7月9日㈪～13日㈮　 ▼後期の
部＝7月23日㈪～27日㈮。❹の♦全
5回。いずれも17時30分～18時30分。
Aコース（水慣れ～10m以下の泳力
の小学生）とBコース（10m以上の泳
力で25mを目指す小学生）あり。定員
各部各コース10人。受講料など4470
円（前期の部+後期の部8940円）。
　♦新門司温水プール（新門司三
丁目）で。＃6月23日までに同プール
☎481・2707へ。

新門司卓球教室 
（初級・中級）

　7月10日～9月18日のおおむね毎
週火曜日（全10回）9時30分～11時30
分、新門司体育館（吉志新町二丁目）
で。対象は18歳以上（学生は除く）。定
員36人。参加費5400円。＃6月10日
までに同館☎483・3717へ。

住宅・土地統計調査の調査員
を募集

　業務は10月から調査対象世帯を訪
問し、本市が行う「住宅・土地統計調
査」の調査票の配布、回収など。8月中
旬に門司区役所で説明会あり。詳細は
門司区役所総務企画課☎331・1880へ。

6月の無料相談
人権法律相談　弁護士が応じます。 
7日㈭13時30分～16時30分、新門司
地域交流センターで。先着6組。＃6日
9時から同センター☎481・4599へ。
行政相談　13日㈬13～16時、門司区

役所で。♥門司区役所総務企画課☎
331・0039へ。
女性のための法律相談　14日㈭18～
20時、レディスもじ（下馬寄）で。定員4組。
＃8日9～12時、同施設☎371・4649へ。
子育て女性就職支援センターの出張相
談　21日㈭10～12時、レディスもじで。
定員2組。＃19日までに福岡県子育て
女性就職支援センター☎533・6637へ。
交通事故相談　21日㈭10～15時、門
司区役所で。＃20日までの9～15時
30分に安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
法律人権相談　27日㈬13時30分～
16時30分、門司区役所で。先着12組。
＃26日8時30分から門司区役所総務
企画課☎331・0039へ。

6月の保健福祉無料相談
❶こころの健康相談　8日㈮13時30
分～15時30分と※22日㈮14～16時。
定員各日2組。
❷アルコール相談　8日㈮13時30分
～15時30分。定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談
21日㈭13～17時。対象はおおむね65
歳以上の要援護高齢者と家族など。
　♦門司区役所で。＃❶❷は6日

（※は20日）、❸は18日までに門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。

6月の図書館だより
❶門司図書館☎321・6515
一峰読書会　2日㈯10～12時。
おたのしみ会　絵本の読み聞かせな

ど。9日㈯10時30分～11時10分。
郷土会　10日㈰10～12時。
赤ちゃんの絵本タイム　13日㈬10時
30～50分。
おはなしタイム　お話2つと折り紙工
作。17日㈰10～10時45分。
大人のためのお話し会　絵本の読み
聞かせなど。23日㈯10時30分～11時
50分。対象は中学生以上。
おりがみ教室　7月1日㈰10～11時。
対象は18歳以上。先着20人。＃6月20
日から同館へ。
❷新門司分館☎481・1153
なかよしシアター　アニメ「にぎやか
なおひっこし」など。2日㈯11～11時
30分。
ぴよぴよえほん  9日㈯11～11時30分。
かみしばいの日　16日㈯11～11時
30分。
英語で絵本の読み聞かせ　17日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　23日㈯11～11時
30分。
ほしにねがいを〜七夕かざりをつく
ろう！　24日㈰11～11時30分。
❸大里分館☎371・4646
糸車おはなしの会　おはなし語り「権
現堂の化けもん」。2日㈯14時30分～
15時。
あすなろ子どもの本の集

つど
い　6日㈬

10～12時。
読書感想会　14日㈭13～15時。
ちびっこえいが会　「織姫と彦星」な
ど。16日㈯10時30分～11時10分。
　♦休館日は毎週月曜日と30日㈯。
大里分館は19日㈫～23日㈯も休み。

もじっこ赤ちゃん教室　赤ちゃんの
健康・発達の講話や離乳食の調理実
演・試食など。6月15日㈮13時40分
～15時30分（受け付けは13時30分か
ら）。対象は乳児と保護者。母子健康
手帳が必要。♥健康相談コーナーへ。
食生活に関する相談　健康を考えた
食事の相談に応じます。希望者には、
みそ汁の塩分測定や体組成測定も行
います。6月19日㈫10～15時。先着8人。
＃6月4日から健康相談コーナーへ。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

北九州市人口 94万7234人（男44万6526人/女50万708人）、世帯数43万225世帯

シリーズ日本遺産
「世界平和パゴダ」

平成30年
201816/

　サッカー J3公式戦「対 Y.S.C.C.横浜」に優待価格で
入場できます。6月16日㈯18時から、ミクニワールドス
タジアム北九州（小倉駅北側）で。優待席種はホームB 
自由席。＃試合当日に門司・若松・戸畑区民（在住・在
勤・在学も含む）であることを証明できるもの（免許証・
保険証・社員証・学生証など）を「区民感謝デーチケッ
ト受け付け窓口」で提示後、優待価格（入場料一般500
円、小学～高校生100円）でチケットを購入できます。♥
市民文化スポーツ局スポーツ振興課☎582・2395へ。

▲

ギ
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ギラヴァンツ体感シリーズ 門司・若松・戸畑区民感謝デー
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小倉北区人口 18万2061人、世帯数9万3301世帯（平成30年5月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3311（代表）　　581・5496　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
法律人権相談　6月14日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
22組。＃6月13日8時30分から小倉北
区役所総務企画課☎582・3339へ。
人権法律相談　弁護士が相談に応じ
ます。6月14日㈭13時30分～16時30
分、山田地域交流センターで。先着6
組。＃電話で6月13日9時から同セン 
ター☎581・4159へ。
法律相談　司法書士が応じます。6月
20日㈬14～16時30分、西小倉市民セ
ンターで。先着8組。＃6月4日9時から
同センター☎592・1603へ。

保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。6月21日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の要
支援高齢者や家族など。
❷精神保健福祉相談　精神科医師が
応じます。6月28日㈭13時30分～15
時30分。定員2組。

❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役
所で。＃❶は6月21
日、❷は22日まで、
❸は事前に小倉北区役所高齢者・障
害者相談コーナー☎582・3430へ。

介護支援ボランティア 
登録研修会

　65歳以上の人が介護保険施設で
行うボランティア活動をポイント化
し、換金や寄付をすることができる事
業について説明します（ボランティア
として活動するためには受講後に登
録が必要）。6月15日㈮14～16時、総
合保健福祉センター（馬借一丁目）
で。定員30人。ボランティア登録には
介護保険被保険者証が必要。＃はがき

（何人でも）に基本事項を書いて6月
14日までに北九州市社会福祉協議会
ボランティア・市民活動センター（〒
804-0067戸畑区汐井町1-6、☎881・
6500）へ。

七夕コンサートの夕べ
　響ホール室内合奏団によるクラシ
ック演奏。終了後、演奏者を囲んでの
交 流 会 あり。7月6日 ㈮19～20時30
分、下富野地域交流センターで。対象
は20歳以上。先着70人。参加費300円。
＃6月4日から。詳細は同センター☎
521・3266へ。

子育てサポーター養成講座
　子育て中の親子
などを支援するボ
ランティアを育成
します。6月18日～
7月19日 の お お む
ね毎週月曜日（全5回）10～12時、生
涯学習総合センター（大門一丁目）で。
先着30人。託児（無料）は♥を。＃6月
4日から小倉北区役所コミュニティ支
援課☎582・3322へ。

地域交流センターの講座
❶貴船（〒802-0072小倉北区東篠

崎一丁目20-8、☎921・5303）の健
康体操　7月7日～12月1日のおおむ
ね1・3土曜日（全10回）10～11時30分。
先着15人。
❷下富野（〒802-0023小倉北区下
富野五丁目17-17、☎521・3266）
のパソコン講座　 ▼※パワーポイン
ト入門＝8月20日～9月6日の毎週月・
木曜日14～16時。テキスト代1290円

▼インターネットとメール入門＝8月
21日～9月7日のおおむね毎週火・金
曜日10～12時。テキスト代800円

▼ デジカメ活用＝8月21日～9月7日
おおむね毎週火・金曜日14～16時。
テキスト代800円。デジタルカメラが
必要。❷の♦全6回。対象は文字入
力などパソコンの基本操作ができる
人。定員各9人。
　♦＃往復はがき（１人だけ）に基
本事項を書いて❶は6月15日、❷は 
8月9日（※は７月３１日）までに各セン
ターへ。

小倉北体育館のスポーツ
　 ▼ 親子体操教室＝6月5日～7月31
日おおむね毎週火曜日（全7回）16～
17時、小倉北体育館（三郎丸三丁目）
で。対象は歩ける幼児～未就学児と
保護者。定員7人。参加費3780円　 ▼

三萩野テニススクール＝6月6日～8
月8日のおおむね毎週水曜日（全8回）、
三萩野庭球場（三郎丸三丁目）で。初
級コース（9時30分～11時）と中級コ
ース（11時15分～12時45分）あり。対
象は18歳以上。定員各コース５人。参
加費1万2528円。♦＃6月4日まで
に同館☎923・0823へ。

図書館だより
中央図書館☎571・1481
毎週月曜日と30日㈯は休館。貸し出
し・催しともに無料。

　❶❷は70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料の制
度があります。詳細は小倉北区役所
健康相談コーナー☎582・3440へ。
❶健診に行こう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康保
険被保険者証と特定健診受診券が必
要。後期高齢者医療被保険者証をお
持ちの人は福岡県後期高齢者医療広
域連合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に同

検査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
骨粗しょう症検診（6月24日の西小倉
市民センターと28日の小倉北区役
所だけ実施）　対象は18歳以上。受
診料1000円。
　❶の♦ 

▲

西小倉市民センター＝
6月24日㈰9～10時30分　

▲

小倉北
区役所と南丘市民センター＝6月28
日㈭13時30分～15時。
❷胃がん検診　胃部Ｘ線撮影。 ▼ 寿
山市民センター＝6月22日㈮9～10時
30分　 ▼ 西小倉市民センター＝6月
24日㈰9～10時30分。❷の♦対象
は35歳以上（妊婦は除く）。先着45人。
受診料1000円（40～69歳は900円）。
＃6月4日から。
❸ほやほや赤ちゃん教
室　赤ちゃんとのかか
わり方や絵本の読み聞
かせ、子育てワンポイ

ントアドバイスなど。6月19日㈫13時
15分～15時、小倉北区役所で。対象
は0歳1カ月～0歳5カ月の乳児と保護
者。母子健康手帳が必要。
❹食育月間イベント　フードモデル
の展示、野菜の計量クイズ、体組成測
定など。6月15日㈮10～13時、小倉北
区役所で。
❺マタニティスクール　妊娠中の食
生活の話や赤ちゃんの沐

もくよく
浴実習、妊

婦体操など。6月12日㈫・19日㈫・26
日㈫（全3回）の13時15分～16時、小
倉北区役所で。対象は妊婦と家族。母
子健康手帳が必要。
❻HIV・性感染症検査　問診と採血
を行います。結果は1週間後に検査会
場で直接本人に伝えます。毎週火曜日

（祝・休日は除く）の9～11時、小倉北
区役所で。対象は感染の可能性があ
った日から8週間以上経過した人。検
査無料（問診の結果、有料となる場合
があります）。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440
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6月

昨年8月30日で勝山こどもと
母のとしょかん（小倉北区城
内）を閉館しました。
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小倉南区人口 21万225人、世帯数8万9773世帯（平成30年5月1日現在）

6月の無料相談
法律人権相談　12日㈫13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。＃
電話で11日8時30分から小倉南区
役所総務企画課☎951・0039へ。
行政相談　14日㈭10～15時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
交通事故相談　19日㈫10～16時、小
倉南区役所で。＃電話で18日までの
9～15時30分、安全・安心相談セン 
ター☎582・2511へ。※事前に予約が
必要。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
21日㈭13～17時、小倉南区役所で。
対象は65歳以上で支援の必要な高齢
者や障害者、家族など。＃18日までに

小倉南区役所高齢者・障害者相談コー
ナー☎952・4800へ。
福岡県子育て女性就職支援センター
の出張相談　20日㈬10～12時、小
倉南生涯学習センターで。対象は子育
て中の女性の求職者。先着2人。＃電
話で4日から同支援センター☎533・
6637へ。※18日までに予約が必要。
蜷田地域交流センターの人権法律相
談　21日 ㈭13時30分 ～16時30分。
先着6人。＃電話で20日9時から同
センター☎961・0964へ。

人権啓発フェスティバル
　北九州人権フォーラム２１事務局
長・弓野勝族さんによる講話「部落差
別解消にむけて」。6月9日㈯13～15
時、小倉南生涯学習センターで。♥徳
力地域交流センター☎961・0175へ。

みなみ市民塾 
わがまち講演会

　ゼンリンプリンテックス営業部・福
山あゆみさんによる講話「大空へ～
日本航空界の開拓者河内一彦の生
涯」。6月20日㈬10～12時、小倉南生
涯学習センターで。先着40人。参加
費500円。＃6月4日から小倉南区役
所コミュニティ支援課☎951・4115へ。

エクセル基礎講座
　7月5日～8月9日のおおむね毎週
月・木曜日（全10回）13時30分～15
時30分、北方地域交流センターで。対
象はマウス・キーボード操作ができ
る人。定員10人。教材費1404円。＃
往復はがき（１人だけ）に基本事項を
書いて6月15日までに同センター（〒
802-0841小倉南区北方三丁目31-1、
☎931・6594へ。

小倉南親子体操教室
　6月18日㈪10時30分～12時、小倉
南体育館（日の出町二丁目）で。対象
は2～5歳の幼児と保護者。先着30組。
＃6月3日から同体育館☎963・2675
へ。

6月の図書館だより
休館日は毎週月曜日と30日㈯。そね
っとは5日㈫～9日㈯も休み。
小倉南図書館☎952・4511
おはなし会　2日㈯・16日㈯・23日㈯
の14～15時と19日㈫・23日㈯の11～
11時30分。
えいがの日　9日㈯14～14時30分。
おりがみの日　9日㈯14時30分～15
時30分。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
おはなし会　14日㈭10時30分～11
時。
キッズシアター　17日㈰10時30分～
11時。
おはなしひろば　21
日 ㈭・28日 ㈭ の10時
30分～11時。

 小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024　　951・5553　編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万7234人（男44万6526人/女50万708人）、世帯数43万225世帯

平成30年
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貸し出し・ 
催し無料

 申し込み・問い合わせ先 小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125 

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料 −

▲

6月6日㈬13時30分〜15時=志井市民センター
（大字志井279）　▲

6月13日㈬13時30分〜15時
　　　　　　　　　　=小倉南生涯学習センター▲

6月13日㈬13時30分〜15時=湯川市民センター
（湯川一丁目）　 不要

若者健診 18〜39歳 1000円注1） −
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料 −

大腸がん検診 40歳以上 500円注1） −

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰の検査は
900円注1）

−

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1） −

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） −
6月6日㈬ 13時30分～

15時
志井市民センター
（大字志井279）

6月13日㈬ 13時30分～
15時 小倉南生涯学習センター

胃がん検診 35歳以上
35〜39歳 

1000円注1） 
40歳以上 
900円注1）

先着
45人

7月1日㈰ 9〜
10時30分

田原市民センター
（田原三丁目）

6月4日
から7月4日㈬ 9〜

10時30分
高蔵市民センター
（上吉田三丁目）

7月11日㈬ 9〜
10時30分

吉田市民センター
（中吉田六丁目）

7月13日㈮ 9〜
10時30分

東谷市民センター
（大字木下704-1）

6月18日
から

離乳食教室（後期） 
（離乳食の話と試食）

0歳7カ月〜1歳頃の
乳児の保護者

（母子健康手帳が必要）
無料 − 6月26日㈫ 13時30分〜 

15時 小倉南生涯学習センター 不要

幼児食教室
（幼児期の食生活と 
歯の講話、試食など）

1歳6カ月頃からの
幼児と保護者

（母子健康手帳が必要）
無料 − 6月19日㈫ 10時30分～ 

12時 小倉南生涯学習センター 不要

注１）非課税世帯の人や70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域
連合☎092651・3111に♥を。

【ミニトマト】　赤色のほかに黄
色などもあり、食卓を彩ります。

交通安全の黄色い傘を寄贈いただきました！
　公益社団法人福岡県トラック協会小倉分
会様から、本区の各小学校の新一年生を対
象に、黄色い傘の寄贈をいただき、4月20日
㈮に長行小学校にて贈呈式を行いました。寄
贈品は各クラスの置き傘として、また、交通
安全のシンボルとして活用されます。♥小倉
南区交通安全推進協議会（小倉南区役所総務企画課内）☎951・1024へ。
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若松区人口 8万1098人、世帯数3万3924世帯（平成30年5月1日現在）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

若松区マスコットキャラクター

6月の無料相談
❶交通事故相談　8日㈮10～15時。
❷法律相談　20日㈬13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　20日㈬13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　28日㈭10～15時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は必
要。❶は7日までの予約が必要。電話
で9～15時30分、交通事故相談所☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
❷❸は19日8時30分から若松区役所
総務企画課☎761・0039へ。

6月の保健福祉無料相談
❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医が応じます。8日㈮・※
22日㈮（アルコール相談は※だけ）の
13時30分～15時30分。定員各2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
21日㈭13～17時。対象はおおむね65
歳以上の要援護高齢者と家族など。

　♦若松区役所で。＃❶は5日（※
は19日）、❷は18日までに若松区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
751・4800へ。

有害鳥類の駆除を 
実施します

　6月1日㈮～8月10日㈮の日の出か
ら日没まで、銃器を使用して農作物
に被害をもたらすカラスなどを駆除
します。場所は若松区大字二島、畠田、
頓田、竹並、払川、蜑住、有毛、乙丸、安
屋、小竹、小石、藤木、修多羅などの農
業地帯や山間部で。♥産業経済局西
部農政事務所☎693・9912へ。

ギラヴァンツ体感シリーズ 
門司・若松・戸畑区民感謝デー

　サッカー J3公式戦「対 Y.S.C.C.横
浜」に優待価格で入場できます。6月
16日㈯18時から、ミクニワールドスタ
ジアム北九州（小倉駅北側）で。優待
席種はホームB 自由席。＃試合当日に
門司・若松・戸畑区民（在住・在勤・在
学も含む）であることを証明できるもの

（免許証・保険証・社員証・学生証な
ど）を「区民感謝デーチケット受け付け
窓口」で提示後、優待価格（入場料一
般500円、小学～高校生100円）でチケ
ットを購入できます。♥市民文化スポ
ーツ局スポーツ振興課☎582・2395へ。

若松鉄人JAZZ PRライブ
　出演は地元のミュージシャンとドラ
ム・鎌倉規匠さんほか。6月24日㈰14
～15時、浄楽寺（赤島町）で。入場整
理券が必要（限定200枚）。配布場所
は、若松で音楽を聴く会事務局（本町
二丁目）と同寺。♥若松で音楽を聴く
会☎751・9508へ。＊若松区役所総務
企画課☎761・5321内線259へ。

子育てサポーター養成講座
　市民センターを拠点に地域で子育
て支援活動をする「子育てサポータ
ー」を養成します。6月15日㈮・19日㈫、
7月2日㈪・11日㈬（全4回）10～12時、
ひびきの市民センター（大字塩屋）で。
対象は20歳以上。定員30人。＃6月

12日までに若松区役所コミュニティ支
援課☎761・5324へ。

北九州エンジョイント事業 
若松市民塾

　次世代につなげることを目的に、若
松に関する、音楽、歴史、文学、福祉な
どを色々な視点で学びます。6月27日
～12月22日のおおむね毎月1回（全
7回）10～12時、若松市民会館（若松
駅前）で。対象は18歳以上。先着70人。
資料代1000円。＃6月4日から若松区
役所コミュニティ支援課☎761・5324
へ。

6月の図書館だより
いずれも休館日は月曜日と30日㈯。
若松図書館☎761・2942
読書会「みらい」　6日㈬10～12時。
おはなしのこばこ　毎週木曜日の10
時30分～11時。
無料経営相談会　10日㈰・23日㈯の
10～17時。先着各日3人。＃開催日前
日までに同館へ。

こどものつどい「8の字かざぐるまを
作ろう！」　10日㈰14～15時。定員15
人。＃9日までに同館へ。
朗読教室  16日㈯・23日㈯の10～12時。
読書会「ル・リーブル」　17日㈰10～
12時。
おはなしのじゅうたん　23日㈯14時
30分～15時。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読会　24日㈰10～12時。定員20人。
＃23日までに同館へ。
島郷こどもと母のとしょかん
☎701・3991
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会
2日㈯10時30分～11時。対象は乳幼
児と保護者。
こどもえいが会　「トムとジェリー 花
火はすごいぞ」。9日㈯14～15時。
こどもと母の読書会　「おとうさんは
ウルトラマン」。14日㈭10～12時。
はじめての絵本おはなし会　16日㈯
10時15分～11時。
成人読書会　21日㈭10～12時。

北九州市人口 94万7234人（男44万6526人/女50万708人）、世帯数43万225世帯
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食育月間〜自分に合った食事を知ろう
　展示や簡単献立の配布。6月1日㈮
～19日㈫の8時30分～17時（土・日曜
日は除く）、若松区役所で。6月5日㈫
10～15時には野菜料理の試食、コン
ピューター栄養診断などもあり。
離乳食教室
　「離乳のすすめ方」の話と調理実演、
試食など。6月12日㈫13時15分～15
時30分、若松区役所で。対象は離乳
開始～0歳7カ月（2回食）の乳児と保
護者。母子健康手帳が必要。
元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体脂
肪測定やみそ汁の試飲もあり。6月14
日㈭10、11、13、14時（各1人）、若松
区役所で。対象は65歳以上。定員4人。
＃6月11日までに♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

　「若松あじさい祭り」のため、高塔山登山道（佐藤公園～高塔山公園）は6月
16日㈯・17日㈰の9～17時に車両通行止めにします。車でお越しの人は若松
競艇場（赤岩町）の臨時無料駐車場と無料シャトルバス（臨時無料駐車場・若
松渡場～高塔山）をご利用ください。運行時間は♥を。♥若松区役所総務企
画課☎771・3559へ。
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八幡東区人口 6万6340人、世帯数3万937世帯（平成30年5月1日現在）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039　  681・0314

暮らし
やすいまち

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
❶法律人権相談　6月6日㈬13時30
分～16時30分、八幡東区役所で。先
着12組。＃6月5日8時30分から八幡 
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
❷行政相談　6月7日㈭13～16時、
八幡東区社会福祉センター（西丸山
町）で。♥八幡東区役所総務企画課☎
661・0039へ。
❸こころの健康相談・アルコール相
談　6月12日㈫13時30分～15時、八
幡東区役所で。＃6月8日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談コー 
ナー」☎671・4800へ。
❹交通事故相談　6月18日㈪10～16
時、八幡東区社会福祉センターで。定
員5人。＃電話で6月15日15時30分ま
でに安全・安心相談センター（交通事
故相談）☎582・2511へ。事前に予約
が必要。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
6月21日㈭13～17時、八幡東区役
所で。対象はおおむね65歳以上の要
援護高齢者や家族など。＃6月18日
までに八幡東区役所「高齢者・障害者

相談コーナー」☎671・4800へ。
❻レディスやはたの無料相談　 ▼法
律相談＝6月14日㈭18～20時。定
員4人　 ▼※家庭内の悩み相談室＝
6月20日㈬15～17時。定員2人。❻
の♦レディスやはた（尾倉二丁目）
で。対象は女性。＃6月8日（※は15
日）9～12時に同施設☎661・1122へ。

八幡東区役所保健福祉課の
催し

❶「食」について考えてみませんか？
適塩味噌汁の試飲、汁物（希望者は持
参）の塩分濃度チェック、栄養相談な
ど。6月14日㈭10～15時。
❷シニア料理教室　低栄養予防た
めの食生活の講話と調理実習・試食。 
6月29日㈮10～12時30分。先着20人。
　♦八幡東区役所東別館で。＃❷
は必要。6月4日から八幡東区役所保
健福祉課☎671・6881へ。

響ホール 
ワンコインコンサート

　バイオリニスト・松本蘭さんによる
演奏とトーク。7月20日㈮11時45分
～12時30分、響ホール（平野一丁目）
で。対象は小学生以上。前売り（全席

指定）500円。当日も同額。前売り券は
同ホールと北九州芸術劇場で発売中。
託児（有料）は♥を。♥響ホール音楽
事業課663・6661へ。

ポップサーカス北九州公演
　7月1日㈰（木曜は休演）まで、八幡
東区東田特設大テント（旧スペースワ
ールド第1駐車場）で。前売り券（指定
席）高校生以上3300円、3歳～中学生
2000円、（自由席）高校生以上2500円、
3歳～中学生1200円。当日（自由席）は
300円増し。前売り券は主要プレイガイ
ドで発売中。時間など詳細はポップサ
ーカス北九州公演事務局☎663・5700
へ。＊企画調整局企画課☎582・2158。

親子体操教室 
「コアラくらぶ」

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。6月25日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1～3歳児と保護者。
先着15組。受講料1組300円。飲み物

（水分補給）とタオルが必要。＃6月5
日から。詳細は北九州市福祉事業団
☎682・0001へ。

親子体操教室
　ボール遊びや道具を使った運動な
ど。6月9日㈯・16日㈯・23日㈯の10～
11時30分、八幡東体育館（中央三丁
目）で。対象は3歳以上の未就学児と
保護者。先着各日20組。＃6月3日か
ら同館☎662・9000へ。

図書館だより
休館日は毎週月曜日と30日㈯。
八幡図書館☎671・1123
おひざにだっこのおはなし会　6日
㈬11～11時30分。
わくわく絵本タイム　9日㈯11～11
時30分。
歴史講座「薩摩藩の危機・お由羅騒動
と島津斉彬」　10日㈰14～16時。先
着50人。＃3日から同館へ。
朗読講座「思いを声にのせて」　16
日㈯10～12時。対象は18歳以上。
先着30人。＃3日から同館へ。
楽器いっぱい！ ちいさなおはなし会
16日㈯11～11時30分。
おりがみ教室　23日㈯10～12時。
先着20人。＃3日から同館へ。
健康講座「もの忘れ予防で頭の体操

（脳トレーニング）」　23日㈯14～
15時。先着40人。＃3日から同館へ。
仕事人☆大集合　消防士による読み
聞かせやゲームなど。24日㈰14～
14時40分。先着30人。＃3日から同
館へ。
八幡東こどもと母のとしょかん
☎662・3338
わらべの日おはなし会　10日㈰11～
11時45分。
チャレンジ！ ひよこおりがみ　10日
㈰11時45分～12時。
雑誌リサイクル　1人10冊まで。16日
㈯9時30分～なくなり次第終了。
あかちゃんおはなし会　20日㈬11～
11時30分。
マラカスをつくってあそぼ♪　ガチ
ャポンのケースを使います。24日㈰
14時30分～15時15分。先着10人。＃ 
5日から同館へ。

北九州市人口 94万7234人（男44万6526人/女50万708人）、世帯数43万225世帯

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所保健福祉課健診は 元気と笑顔の
バロメーター！ ☎671・6881

6月

平成30年
201816/

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

− 6月21日㈭14〜15時30分
尾倉市民センター（尾倉一丁目15-2） 不要

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く） 1000円注1） 50人 6月25日㈪ 9〜11時 枝光北市民センター 6月22日 

まで
離乳食教室（前期）

（離乳食の話と実演・試食）
0歳6カ月までの 
乳児と保護者 無料 − 6月13日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 不要

乳幼児の救急処置 0歳〜未就学児と 
保護者 無料 先着 

18組 7月5日㈭ 10〜 
11時45分 八幡東区役所東別館 6月7日 

から
幼児教室

（歯の話、親子遊びなど）
1歳〜未就学児と 

保護者 無料 − 6月11日㈪ 9時50分～ 
11時30分 八幡東区役所東別館 不要

■住所・年齢が確認できる健康保険証や運転免許証などをお持ちください。
注１）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
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八幡西区人口 25万2723人、世帯数11万1604世帯（平成30年5月1日現在）
北九州市人口 94万7234人（男44万6526人/女50万708人）、世帯数43万225世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集
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無料相談
交通事故相談　6月12日㈫・※26日
㈫の10～16時、八幡西区役所（黒崎
駅西側、コムシティ4階）で。定員各日5
人。＃電話で6月11日（※は25日）15時
30分までに安全・安心相談センター 

（交通事故相談）☎582・2511へ。事前
に予約が必要。
肢体不自由者巡回相談　補装具に
関する相談に応じます。6月13日㈬13
～14時、八幡西生涯学習総合センター

（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。対
象は身体障害者など。定員15人。＃ 
6月12日までに八幡西区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎642・
1441内線484へ。
法律人権相談　6月13日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシテ
ィ6階）で。先着24組。＃電話で6月12
日8時30分から同区役所総務企画課
広報広聴係☎642・0039へ。
行政相談　6月14日㈭10～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥
同区役所総務企画課広報広聴係☎
642・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談
6月21日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね

65歳以上の要援護者やその家族など。
＃6月18日までに同区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎645・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相 談　6月26日 ㈫10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃電話で6月22日までに福
岡県子育て女性就職支援センター☎
533・6637へ。

有害鳥類の駆除を 
実施します

　6月1日㈮～7月31日㈫の日の出か
ら日没まで、銃器を使用して農作物に
被害をもたらすカラスなどを駆除し
ます。場所は畑、金剛、笹田の各地区
の農村・山間部。♥産業経済局西部
農政事務所☎693・9912へ。

ファミリーバドミントン大会
の参加者を募集

　6月24日㈰9時40分（ 受け付けは 
9時15分）から、的場池体育館（的場
町）で。一般の部・ファミリーの部・エ
ンジョイの部あり。1チーム3～6人。
保険料1人50円。＃6月14日まで。詳
細は八幡西区役所コミュニティ支援
課☎642・1441内線644へ。

自分発見・八工「ハチコウ」
チャレンジプロジェクト

　工業高校ならではの機械・器具を
用いて、ものづくりや実習を体験しま
す。木材加工、電気工事、電気溶接、部
活動（スポーツ・文化）体験、自転車
整備技術、情報技術（画像加工）、資
格取得（危険物取扱者乙種第4類）な
ど、14講座から5種類を選択。6月23
日㈯～来年2月の土曜日9時から3時
間程度、八幡工業高校（別所町）で。対
象は小学4年生以上（小学生以下は
保護者同伴）。先着50人。参加費3000
円（別に作業着・運動着などが必要）。 
6月20日㈬か21日㈭の16時からの事
前説明会に参加が必要。＃6月4日から。
詳細は同高校広報課☎641・6611へ。

はじめてのエクセル講座
　7月17日～8月10日の毎週火・金

曜日（全8回）14～16時、木屋瀬地域
交流センターで。定員10人。教材費
1400円。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項と駐車場使用の有無を書い
て6月25日までに同センター（〒807-
1262八幡西区野面一丁目8-35、☎
617・7980）へ。

的場池体育館の 
スポーツ無料体験会

　 ▼自律神経を整えるヨガ＝6月11日
㈪14～15時。対象は18歳以上　 ▼足
腰シャキーン！＝下半身を中心とした
筋力トレーニングや有酸素運動。6月
12日 ㈫10～11時30分。対 象 は60歳
以上　 ▼ 健康体操自彊術＝6月14日
㈭10時30分～12時。対象は60歳以上。
♦的場池体育館（的場町）で。先着
各20人。＃6月3日から的場池スポー 
ツ施設管理事務所☎631・0180へ。

6月の図書館だより
八幡西図書館☎642・1186
おはなし会　2日㈯・10日㈰・17日㈰
の11～11時30分 と6日 ㈬16～16時
30分と17日㈰14～15時15分と24日
㈰の14～14時30分。
赤ちゃん向けおはなし会　毎週水曜
日の11～11時20分。
英語でおはなし会　9日㈯14～14時
30分と16日㈯11～11時30分。
元キッズおたのしみ会　工作・絵本
の読み聞かせなど。23日㈯11～12時。
先着15人。＃5日から同館へ。
おりがみ教室　7月7日㈯14～15時。
対象は3歳以上。先着20人。＃6月5日
から同館へ。
大人のための朗読会　7月8日㈰13
時30分～15時。先着40人。＃6月5日
から同館へ。
司法書士による法律セミナー「相続・
遺言の基礎知識」　7月14日㈯13～15
時。先着40人。＃6月5日から同館へ。
折尾こどもと母のとしょかん
☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　7日㈭10時
30分～11時。
教えて！ お家の家紋とそのルーツ　家
紋の由来や歴史など。8日㈮11～12時。
定員20人。＃開催時間前までに同館へ。
ママといっしょのおはなし会　28日
㈭10時30分～11時。
八幡南こどもと母のとしょかん
☎618・8441
親子で楽しい絵本タイム　13日㈬・
20日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。
絵本のじかん　このゆびとーまれ！　
15日㈮11～11時20分。
世界のおはなし☆ひろば　外国語の
絵本の読み聞かせ。16日㈯14～14時
30分。
お楽しみ会　23日㈯11～12時。
　♦休館日は毎週月曜日と30日㈯。
折尾こどもと母のとしょかんは19日
㈫～23日㈯、八幡南こどもと母のとし
ょかんは5日㈫～9日㈯も休館。

平成30年
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【複合施設コムシティ】
八幡西区役所は4〜6階

食育月間～食生活を見直そう！
　適塩みそ汁の試飲、コンピューター 
による食事診断、食育パネル展示、栄
養相談など。6月19日㈫10～15時、八
幡西区役所（コムシティ3階）で。♥健
康相談コーナー☎内線432へ。
胃がん検診
　7月3日㈫9～10時40分、黒畑市民
センター（幸神三丁目）で。対象は35
歳以上（妊婦は除く）。先着45人。受診
料1000円（40～69歳は900円）。70歳
以上の人などを対象にした無料の制
度あり。事前に♥を。＃6月4日から健
康相談コーナー☎内線445へ。
乳がん検診
　7月12日㈭13時30分～16時30分、
黒畑市民センターで。対象は昨年度
受診していない40歳以上の女性（妊
婦は除く）。先着40人。受診料1000円。
70歳以上の人などを対象にした無
料の制度があります。年齢の分かる
ものが必要。＃6月4日から健康相談 
コーナー☎内線445へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441

　今年度中のダイヤ改正に向け
て利用者の利用実態を把握すべく、
６月１４日㈭まで利用者アンケー 
トを実施中です。アンケート用紙
は市営バス車内などに設置し回収
しています。♥北九州市交通局営
業推進課☎771・8410へ。£も
可。

市営バス利用者
アンケートにご協力を

▲市営バスマスコットキャラクター・キタッピー
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

6月の無料相談
❶法律人権相談　7日㈭13時30分～
16時30分。先着12組。＃電話で6日8時
30分から♥先へ。
❷行政相談　13日㈬13～16時。
❸交通事故相談　14日㈭10～16時。 
＃電 話 で13日まで の9～15時30分

（土日・祝日は除く）までに♥先へ。
※事前に予約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。20日㈬13～15時。＃19日
までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
21日㈭13～17時。＃18日までに♥先へ。
❻高齢者等すこやか住宅相談　高齢
者や障害者などのための住宅改造な
どの相談に福祉・建築関係の専門職
員が応じます。随時受け付け。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は総務
企画課☎881・0039、❸は安全・安心
相談センター（交通事故相談）☎582・
2511、❹～❻は高齢者・障害者相談
コーナー☎881・4800へ。

戸畑区情報誌「飛幡」を 
配布中！

　戸畑区の魅力を広く発信するため、
「飛幡 vol.7」を発行しました。
 今回の特集は「街なかのオアシス 夜
宮公園」を紹介しています。また、戸
畑区の見どころを紹介した「まちぶら
マップ」やイベントの日程など多彩な
情報が掲載されています。
　配布場所は各区役所、市民セン 
ター、市内観光案内所、戸畑図書館、
北九州市立美術館、西日本工業倶楽
部、ＪＲ主要駅、福岡・山口の「道の駅」
など。♥戸畑区役所総務企画課☎
881・0039へ。

ドッヂビー大会
　「ドッヂビー」とは柔らかいフライン
グディスクを使用するドッヂボールの
ようなゲームです。7月8日㈰9時30
分～12時30分、浅生スポーツセンター

（浅生二丁目）で。対象は小学生。先
着8チーム（1チーム15人まで）。＃6月
6日から戸畑区役所コミュニティ支援
課☎871・1502へ。

6月の図書館だより
休館日は毎週月曜日と30日㈯。
戸畑図書館　☎871・3464
●小さい子の絵本の時間　毎週水曜
日の10時30分～11時。
●Candy chameleonsの英語でお
はなし　9日㈯10時30分～11時。
●詩音の会　9日㈯10～12時。
●郷土史会　10日㈰10～12時。
●おはなし玉手箱　16日㈯10時30
分～11時。
●成人読書会　21日㈭10～12時。
●おはなしの木　23
日㈯10時30分～11時。

戸畑区人口 5万8093人、世帯数2万8008世帯（平成30年5月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039　  881・2204よいとくん アヤメンポンちゃん

とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以上。
受診料1000円。
胃がん検診※　胃部X線撮影。対象は
昨年度、胃内視鏡検査を受診していな
い35歳以上（妊婦は除く）。先着50人。
受診料1000円（40歳以上は900円）。

　❶の♦6月24日㈰9時30分～11
時、戸畑区役所で。＃※は必要。6月 
4日から♥先へ。70歳以上の人などを
対象にした無料の制度があります。年
齢の分かるものが必要。
❷食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。6月20日㈬
10～15時、戸畑区役所で。対象はお
おむね64歳以下。＃6月18日までに
♥先へ。
❸マタニティ教室
　

▲

妊娠中・産後の過ごし方、歯の健
康＝6月5日㈫13時30分～15時30分▲

妊娠中の食生活＝6月21日㈭13時
30分～15時。❸の♦戸畑区役所で。
対象は妊婦と家族。母子健康手帳が
必要。
❹赤ちゃん教室
　赤ちゃんとの関わり方、子育てワン
ポイントアドバイス、交流会など。6月
12日㈫13時30分～15時、戸畑区役所
で。対象は0歳6カ月までの乳児と保護
者。母子健康手帳とバスタオルが必要。
❺食育月間の催し
　食に関する展示や減塩みそ汁の試
飲、体組成測定など。6月26日㈫10～
15時、戸畑区役所で。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

北九州市人口 94万7234人（男44万6526人/女50万708人）、世帯数43万225世帯

平成30年
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　サッカー J3公式戦「対 Y.S.C.C.横浜」に優待価格で
入場できます。6月16日㈯18時から、ミクニワールドス
タジアム北九州（小倉駅北側）で。優待席種はホームB 
自由席。＃試合当日に門司・若松・戸畑区民（在住・在
勤・在学も含む）であることを証明できるもの（免許証・
保険証・社員証・学生証など）を「区民感謝デーチケッ
ト受け付け窓口」で提示後、優待価格（入場料一般500
円、小学～高校生100円）でチケットを購入できます。♥
市民文化スポーツ局スポーツ振興課☎582・2395へ。

▲
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ギラヴァンツ体感シリーズ 門司・若松・戸畑区民感謝デー

夜宮公園の
花菖蒲

　6月の上旬から中旬にかけて「夜宮
池」と「日本庭園」では、北九州随一の
規模を誇る50種2万本の花菖蒲が見
ごろを迎えます。♥戸畑区役所総務
企画課☎871・2316へ。

　今年度中のダイヤ改正に向け
て利用者の利用実態を把握すべ
く、６月１４日㈭まで利用者アンケ
ートを実施中です。アンケート用
紙は市営バス車内などに設置し
回収しています。♥北九州市交
通局営業推進課☎771・8410へ。
£も可。

市営バス利用者
アンケートにご協力を

▲市営バスマスコットキャラクター・キタッピー
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