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新型コロナウイルスに
関する問い合わせ 市政・生活情報の問い合わせ北九州市新型コロナウイルス相談ナビダイヤル 北九州市コールセンター
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まちがいファイブ

2021世界体操・新体操選手権
北九州大会開催

「北九州市SDGs未来債」を発行 
北九州市の
「新型コロナワクチン接種」情報　など

特集　

トピックス

情報ステーション
CITY OF KITAKYUSHU

110
1395No.3

2 0 2 1世界体操・新体操選手権
北九州大会開催

世界体操
大会スケジュール

世界新体操［開催場所］
総合体育館（八幡東区八王寺町）

［開催場所］西日本総合
展示場 新館（小倉駅北側）

特集は2ページに続きます

（月） （日）10 18 24
（水） （日）10 27 31

体 操

特 集

新 体 操

が北九州にやってくる！

〈
市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

　
い
よ
い
よ「
世
界
体
操
競
技
選
手
権
」と「
世
界
新
体
操
選
手

権
」が
始
ま
り
ま
す
。2
つ
の
大
会
が一つ
の
都
市
で
同
時
期
に

開
催
さ
れ
る
の
は
史
上
初
で
あ
り
、全
世
界
か
ら
の
注
目
が
北

九
州
市
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
市
と
し
て
も
、市
民
の
皆
さ
ん
や
大
会
に
関
係
す
る
全
て
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
安
全
で
安
心
な
大
会
と
な
る
よ
う
に
万
全
の

対
策
を
講
じ
、大
会
を
盛
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
期
間
中
は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が
本
市
へ
集
い
、

世
界
最
高
の
力
強
く
華
麗
な
演
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
大
会
を
通
じ
て
、市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
全
国
に
勇

気
と
感
動
が
届
く
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

北
九
州
市
長
　
北
橋 

健
治

大 会 日 程

北九州市
ホームページ

●9月14日現在の情報です。今後、新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、内容の変更や大会の中止の可能性もあります。
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男子
女子
男子
女子

10/18（月）

10/19（火）

10/20（水）
10/21（木）
10/22（金）

10/23（土）

10/24（日）

個人総合女子  予選（第1日）
個人総合女子  予選（第2日）
個人総合男子  予選（第1日）
個人総合男子  予選（第2日）
個人総合女子  決勝／表彰式
個人総合男子  決勝／表彰式

種目別決勝

種目別決勝

ゆ か
跳 馬

跳 馬

段違い平行棒

平行棒
平均台 ゆ か

鉄 棒

あん馬 つり輪

10/27（水） 個人種目別  予選・決勝

10/28（木） 個人種目別  予選・決勝

10/29（金） 団体総合  決勝

10/30（土） 個人総合  決勝

10/31（日） 団体種目別　決勝

フープ ボール

ボール フープ＆クラブ

クラブ リボン

 東京五輪の興奮も冷めやらぬ中、いよいよ
「2021世界体操・新体操選手権北九州大会」が開催されます。

市民みんなで声援を送り、盛り上げていきましょう!

村上 茉愛選手：日体クラブ所属

橋本 大輝選手：順天堂大学所属

大岩 千未来選手：
イオン/国士舘大学所属 畠田 瞳選手：

セントラルスポーツ所属

内村 航平選手：ジョイカル所属

新体操団体：フェアリージャパンPOLA

喜田 純鈴選手：
エンジェルRGカガワ日中/国士舘大学所属

萱 和磨選手：
セントラル
スポーツ所属

特設サイト▶ フェイスブック▶ インスタグラム▶ ツイッター▶
最新の情報は
特設サイトや
SNSでチェック！

~
~

＊最終ページは人口データと若松区の情報



特集 2令和3年10月1日

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

この特集に関するお問い合わせ 世界体操・新体操選手権推進室☎ 582・3666

北九州に世界のトップアスリートが結集する10月、ライトアップや華やかな装飾が施された会場周辺、公共交通機関に至るまで、
街なかを世界体操・新体操一色に染める街なか装飾プロジェクトを実施します。

選手に熱いエールを! まちを彩り、大会を盛り上げます

“新体操姉妹”で全力応援!

大会メダルは“メイドイン北九州”

　新体操の魅力は、曲に合わせて表情を変化さ
せ、全身の動きで思いを表現できるところ。小
学校1年のときから10年以上練習を積んでい
ますが、完璧な演技にはなかなか届かない...こ
の奥の深さも、大きな魅力です。大会では、やは
り新体操をやっている小学校5年の妹と一緒
に、トップ選手の技のキレに
注目しています。

　メダルには市内の企業が使用済みパソコンや廃電子基板から取り出した再資源を活用
し、リボンにはリサイクル衣料の再生糸を織り込んだ「小倉織」が使用されています。「小倉織
ならではのしなやかな肌触りに加え、生地の張り感も美しく仕上がりました」と、リボン制作を
担当した(株)小倉縞縞の堀内織恵さん。SDGs（持続可能な開発目標）を掲げる今大会では、
選手の胸を晴れやかに彩る「メイドイン北九州」のメダルにも注目です!

折尾愛真高等学校3年 
新体操部キャプテン　
 望月 真鈴さん

内村航平選手の“再挑戦”に期待!

　注目の選手は、尊敬する内村航平さん。東
京五輪の悔しさをバネに、素晴らしい演技を
見せてくれると期待しています。3歳の時から
ずっと練習を続けている僕にとって、内村さ
んは“努力のお手本”。高校卒業後は大学に進
み、まずはインカレ（全日本学生体操競技選手
権大会）、いずれは世界大会出場を
目標に、努力を続けるつもりです。

自由ケ丘高等学校3年
体操競技部キャプテン
島田 蒼汰さん

　地元で世界大会が開かれるなんて夢のよ
うです。当クラブで練習する約200人の子ど
もたちも楽しみにしています。北九州市には
多くの体操教室がありますが、今大会を機に、
体操をやりたい!と思う子どもたちがもっと増
えてくれたらと願っています。

北九州ジュニア
体操クラブ 
専任コーチ
高瀬 裕典さん

今大会を機に、
“北九州の体操”を盛り上げたい!

別冊〈今号の6~7ページの
間〉では、今大会を楽しむた
めの「体操・新体操のルール」
や出場選手の紹介記事など
を掲載しています。

ラッピングモノレール＆バス、電車

街なか装飾

会場周辺の写真映えスポット

ライトアップ&フラワーアレンジメント
　世界体操会場の総合体育館前にある金比羅池周辺でライトアップを
実施します。また、各会場に競技をイメージしたフラワーアレンジメント
を設置し、選手や来場者をお迎えします。

　北九州市営バス、西鉄バス、北九州モ
ノレール、筑豊電鉄では、9月後半から
10月末まで、大会をPRするラッピング車
両を運行します。

　小倉駅を中心に駅ビルや商店街を統一的なデザインの装飾などが彩ります。
　また、大会期間中は各区役所などでパネル展示やのぼりなどを掲げています。（画像はイメージです）

　本大会を主催する国際体操連盟は、昨年11月、日本で初めてバブル方
式を導入して体操の国際大会を成功させました。このような実績と東京オ
リンピックなどでの対策を参考に、新型コロナウイルス感染症に万全の対
策を講じます。

小倉駅階段　 小倉駅JAM広場　小倉駅旧観光案内所　

ライトアップイメージ フラワーアレンジメントイメージ

［設置期間］
世界体操会場（総合体育館）　　　　　　　10月15日（金）～24日（日）
世界新体操会場（西日本総合展示場新館）　10月25日（月）～31日（日） 安全・安心な大会に向けて

具体的には、以下の対策を実施することとしています。
(1)マスク着用や手指消毒、3密回避など基本的対策の徹底 
(2)選手団の行動制限や観客との動線分離といったバブル方式の運用 
(3)選手団やスタッフへのPCR検査 
(4)ワクチン接種の有無によるスタッフ配置の調整

　私たちも楽しみにしています!　



☎582・2595

関門景観協議会
（建築都市局都市
景観課内）

♥

▲北九州都市圏域
　ホームページ

北
九
州
都
市
圏
域
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

　

北
九
州
都
市
圏
域
の
魅
力
を
伝
え

る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。

圏
域
の
観
光
や
食
の
情
報
、四
季
折
々

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
お
出
か
け
に
役

立
つ
情
報
を
毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
、近
隣
5
市
12
町（
※
）と
連
携

し
、活
力
あ
る
社
会
を
維
持
す
る
た
め

の
拠
点
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
北
九
州
都
市
圏
域
】

3 トピックス

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

■みずほ銀行 

■西日本シティ銀行 

■福岡ひびき信用金庫 

■大和証券 

■みずほ証券 

■野村證券

　

■FFG証券

■三菱UFJモルガン・
　スタンレー証券

♥企画調整局政策調整課
☎582・2156

☎521・4371 

☎967・2051 

☎661・2341 

☎531・1141 

☎531・1631

■丸三証券 

■西日本シティTT証券

■福岡銀行

■北九州銀行

■SMBC日興証券

☎522・1891 

☎482・1666

☎533・8622 

☎513・5215

☎531・1165

☎521・3034

　

　
☎〈092〉771・4558

☎522・5931

フ
レ
イ
ル
予
防
モ
ニ
タ
ー
募
集

小
倉
城
竹
あ
か
り

「
北
九
州
市
S
D
G
s
未
来
債
」を
発
行　

世
界
体
操
・
新
体
操
選
手
権
北
九
州
大
会
開
催
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

体
力
測
定
や
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
い
ま
す
。10
月
9
日（
土
）~

10
月
31
日（
日
）の
10
〜
17
時
、イ
オ
ン

モ
ー
ル
八
幡
東（
八
幡
東
区
東
田
三
丁

目
）、イ
オ
ン
戸
畑
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー（
戸
畑
区
汐
井
町
）な
ど
で
。
�
50

歳
以
上
。
�
5
0
0
人
。



10
月
1
~

22
日
。詳
細
は
フ
レ
イ
ル
予
防
モ

　
「
北
九
州
市
S
D
G
s
未
来
都
市

計
画
」で
掲
げ
る
取
り
組
み
を
推
進

す
る
た
め
の
財
源
と
し
て
、「
自
治

体
初
」と
な
る
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

ボ
ン
ド「
S
D
G
s
未
来
債
」を
発

行
し
ま
す
。

販
売
場
所
・
問
い
合
わ
せ

「
関
門
シ
ネ
マ
テ
ィ
ッ
ク
シ
テ
ィ
」

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
公
開

　

関
門
エ
リ
ア
の
美
し
い
景
観
を
守

り
、将
来
に
受
け
継
い
で
い
く
た
め
、

平
成
13
年（
2
0
0
1
年
）に「
関
門

景
観
条
例
」が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。こ

の
条
例
は
、全
国
で
初
め
て
、県
境
を

越
え
て
同
一
名
称
・
同
一
条
文
で
定
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

　

条
例
制
定
20
周
年
を
記
念
し
、関

門
エ
リ
ア
を
ひ
と
つ
の
都
市
と
し
て

捉
え
、映
画
に
出
て
き
そ
う
な
街
並
み

や
ス
ト
ー
リ
ー
を「
関
門
シ
ネ
マ

テ
ィ
ッ
ク
シ
テ
ィ
」特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
魅
力
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
関
門
景
観
を
体
感
で
き
る
視
点
場

（
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
）を
写
真
や
映
像
で

映
画
の
よ
う
に
切
り
出
し
、紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

〈
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
〉

　
関
門
景
観
の
視
点
場
を
巡
る
フ
ォ

ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。詳

細
は
今
後
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▲関門シネマ
　ティックシティ
　特設ホームページ

※
先
着
順
で
、申
し
込
み
の
総
額
が
5
億
円

に
達
し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
。

※
詳
細
は
10
月
6
日（
水
）に
決
定
し
ま
す
。

※
発
行
日
は
10
月
28
日（
木
）

■
利
率 

0・05
%（
下
限
）

■
期
間 

5
年

■
利
払
い
の
回
数 

年
2
回

■
最
低
購
入
単
位 

1
万
円
か
ら
1
万

円
単
位

■
購
入
限
度
額 

1
人
1
0
0
0
万
円

■
償
還
日 

令
和
8
年
10
月
28
日

■
手
数
料 

金
融
機
関
に
よ
っ
て
口
座

管
理
手
数
料
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

■
市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
人

■
市
内
に
事
業
所
な
ど
の
あ
る
法
人
・

団
体

■
市
を
応
援
す
る
個
人・法
人
な
ど

　
10
月
8
日（
金
）~
22
日（
金
）（
土・日

曜
日
は
除
く
） 

5
億
円　

発
行
形
式

募
集
期
間

発
行
予
定
額

購
入
対
象
者

ニ
タ
ー
募
集
事
務
局
☎
4
8
2
・

2
8
5
6
へ
。


も
可
。

※
フ
レ
イ
ル
…
加
齢
に
よ
り
、
心
身

の
活
力
が
徐
々
に
低
下
し
た
状

態
。

ス
ポ
ー
ツ
界
に
お
け
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
講
演
会

　
講
師
は
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

（
I
O
C
）・
女
性
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
委

員
長
の
リ
デ
ィ
ア
・
ヌ
セ
ケ
ラ
さ
ん
。

10
月
24
日（
日
）14
時
〜
16
時
30
分
、

北
九
州
国
際
会
議
場（
小
倉
駅
北
側
）

▲小倉城竹あかり
　設営メンバー
　募集サイト　

▲昨年の小倉城竹あかり　

♥小倉城竹あかり実行委員会☎236・2995

　

小
倉
都
心
部
で
約
3
万
本
の
竹
灯

籠
と
竹
紙
灯
籠
を
飾
り
ま
す
。竹
の

楽
器
を
使
っ
た
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
あ

り
。10
月
23
日（
土
）~
31
日（
日
）の

17
時
30
分
~
20
時
30
分
、※
小
倉
城

天
守
閣
前
広
場（
小
倉
北
区
）や
船
場

広
場（
小
倉
北
区
船
場
町
）な
ど
で
。

雨
天
中
止
。
�
※
は
中
学
生
以
上

5
0
0
円
。前
売
り
券
は
イ
ー
プ
ラ

ス
で
販
売
中
。当
日
も
同
額
。

　

開
催
期
間
中
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
�

を
。特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
を
読
み

取
り
）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▲申し込みは
　コチラ

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

※
直
方
市
、行
橋
市
、豊
前
市
、中
間
市
、宮

若
市
、芦
屋
町
、水
巻
町
、岡
垣
町
、遠
賀
町
、

＊
財
政
局
財
政
課
☎
5
8
2・2
0
0
3

＊
市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
世
界
体
操・新
体
操
選
手
権
推
進
室
　

☎
5
8
2・3
6
6
6

＊
産
業
経
済
局
農
林
課
☎
5
8
2・2
0
7
8

▲洋上風力発電関連事業（イメージ）

「
関
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シ
ネ
マ
テ
ィ
ッ
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テ
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。
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へ
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小
竹
町
、鞍
手
町
、香
春
町
、苅
田
町
、み
や

こ
町
、吉
富
町
、上
毛
町
、築
上
町
。

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
ボ
ン
ド

キ
ー
ワ
ー
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？？　
E
S
G
債（
※
）の一
種
で
、環
境

改
善（
グ
リ
ー
ン
ボ
ン
ド
）と
社
会

的
課
題
の
解
決（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ボ
ン

ド
）の
た
め
に
発
行
さ
れ
る
債
券

の
こ
と
で
す
。

※
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S
G
債
・・・
環
境
対
応
、社
会
貢

献
、企
業
統
治
に
貢
献
す
る
事
業
に
充

て
ら
れ
る
債
券
の
こ
と
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中
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新
科
学
館
な
ど
の
整
備
事
業



トピックス
令和3年10月1日 4

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

☎582・2217総務局給与課♥

区　分

令和2年度

区　分

区   分

区   分

手当の名称

配偶者は月額7,500円、子は月額10,000円、他の扶養親族は
月額7,500円

給料、扶養手当、管理職手当の合計額の3%

借家、借間に居住し住居にかかる費用を負担している職員に
対して月額 28,000円を限度に支給

通勤のためバス・電車等を利用している職員に対して
1カ月当たり55,000円を限度に支給

著しく危険、不快、不健康等の業務に従事する職員に対して
支給　

年間4.45月分(期末手当2.55月分、勤勉手当1.9月分) 
(再任用職員 年間2.35月分(期末手当1.45月分、勤勉手当0.9月分))

基 準 職 務

職員数（人）
構成比（％）

令和
2年度

歳　出　額（A）

平均給料月額

給　料　・　報　酬　の　月　額　
(令和3年4月1日現在)

期　末　手　当　　
(令和2年度支給割合)

扶養手当

市　 長

副 市 長

議   長

副 議 長

議   員

地域手当

住居手当

通勤手当

特殊勤務手当

期末・勤勉手当

１級

係　員 主　任 主　査 係　長 課　長 部　長 局　長
2級 3級 4級 5級 6級 7級

平均給与月額 平均年齢

職 員 数 給与費
1人当たり

（A） 　

676,936,765

11,805 

349,013円 

777 1,166 968 1,011 360 99 28
17.6 26.4 22.0 22.9 8.2 2.2 0.6

4,409
100

432,417円 

1,230,000円

980,000円

●　6月期 　0月分 
●12月期 　1.625月分

計 　1.625月分

●　6月期 　0.8375月分 
●12月期 　1.625月分

計 　2.4625月分

●　6月期 　1.675月分 
●12月期 　1.625月分

計 　3.3月分

1,090,000円

980,000円

880,000円

45.8歳

47,303,153 8,743,734 18,907,769 74,954,656 6,349

△1,976,268 109,321,631 16.1％  19.9％  

（B/A）人　件　費（B）

給          与          費

実　質　収　支

給　料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計 （B） （B/A）

人 件 費 率 （参考）令和元年度の
人件費率

給
　
料

報　　酬

計

　北九州市の職員の給与は、市人事委員会の勧告(市内の民間企業
の給与等の実態調査を基に行う)などに基づき、市議会の議決を経
て、条例で定められています。
　また、市長や議員等の特別職の報酬などは、特別職議員報酬等審
議会(市内の公共的団体等の代表者などによって構成)の答申などに
基づき、市議会の議決を経て、条例で定められています。

千円 千円 千円

千円人 千円 千円 千円 千円

内　　　　　　　　　　容

■市が使ったお金のうち、人件費が占める割合（普通会計決算）

■市職員の数と１人当たりの給与（普通会計決算）

■市職員(一般行政職)の平均給料月額などの状況(令和3年4月1日現在)

■市職員(一般行政職)のうち役職者などの割合(令和3年4月1日現在)

※「職員数」とは、普通会計に属する一般職の職員をいいます。 
※「職員手当」には、退職手当を含みません。

※期末・勤勉手当の支給割合は、令和2年度の実績です。

※「構成比」は、小数点以下第2位を四捨五入した数値です。

※「給与」とは、給料に扶養手当、地域手当、住居手当などの諸手当を加えたものです。

※令和2年6月期の期末手当については、新型コロナウイルス感染症への対応として、
　市長は全額、副市長は50%の減額を実施しました。

※職員の給与のほか、勤務条件、福利厚生などの人事行政の運営等の状況を市
のホームページ(アドレスは表紙参照)でもご覧になれます。令和3年度版は
12月までに更新します。

■市職員への手当（令和3年4月1日現在）

■市長や議員等の給料・報酬額など

令和3年度 北九州市職員の給与の実態

▲申請はコチラ!

▲会場への
　アクセスなど
　はコチラ！

♥感染防止認証制度
コールセンター

■月~金曜日(祝・休日は除く)
　10~17時

　0120・236・630

☎582・2919

▶10月からの「集団接種会場」　

▶12~15歳の人の接種には保護者の同伴が必要です

　10月以降の「集団接種会場」は、下記のとおりです。新門司体育館、西日本総合展示場
本館、香月スポーツセンターで10月2日以降（市立教育センターは10月17日以降）に1回
目の接種をする人は、2回目の接種会場が変更となりますのでご注意ください。
 また、会場への行き方や駐車場については、市ホームページ(右記を読み取り)でご覧に
なれます。

　福岡県は、県が定めた感染防止
対策の基準を全て満たす飲食店に
対して、「感染防止認証マーク」を
発行します。自己申告制だったこれ
までのステッカーと違い、県が現地
で確認して承認します。認証店に
は1店舗当たり5万円（1回限り）の
感染対策の支援金を支給します。
　飲食店事業者の皆さんは、県が
定めた認証制度を利用し、このマー
クを店舗の入り口など目立つ場所
に掲示し、安心し
て利用できる店舗
であることをお知
らせしましょう。

　接種の際は、保護者の同伴に加えて、予診票の署名欄に保護者の氏名を署名してください。保護者の署名
が無ければ、接種を受けられません。

保健福祉局感染症医療政策課♥

　北九州市の「新型コロナワクチン接種」情報
最新情報はコチラから
ご確認ください！▶

※9月14日現在の情報です。　

門　司

区 会場 区 会場
旧大連航路上屋1階 クレカ若松(ボートレース若松内)

日本製鉄大谷体育館
折尾スポーツセンター
コムシティ3階
香月スポーツセンター【10月17日で終了】

市立教育センター3階(相生町 20-1) 
【10月2日から開始、10月31日で終了】

〈追加〉穴生ドーム【11月6日から開始】

イオン戸畑ショッピングセンター2階

新門司体育館【10月17日で終了】

〈追加〉門司生涯学習センター大里分館(旧レディスもじ)
 【10月2日から開始】

西日本総合展示場本館【10月17日で終了】
あるある City2号館地下1階 【10月2日から開始】
セントシティ8階(旧小倉駅前アイム) 【10月2日から開始】
小倉南生涯学習センター
曽根体育館

若　松
八幡東

八幡西

戸　畑

小倉北

小倉南

①インターネット(予約専用サイト)　　
　　
　　

③区役所相談窓口

〈https://v-yoyaku.jp/401005-kitakyushu〉

■月~金曜日(祝・休日は除く)9~17時  
　

※予約間違いのないよう、予約完了後に、
　「マイページ」で1回目と2回目の予約内容を
　必ず確認してください。

②コロナワクチンコールセンター　

　障害のある人・妊娠中の人専用コールセンター
■受付時間:9~17時  ■対応言語:日本語・英語・中国語・韓国語 　
0120・489・199

（聴覚障害のある人は 　383・0820）0120・489・474

ワクチン接種の予約・問い合わせ先

▼飲食店事業者の皆さんへ
感染防止認証マーク
のご利用を

飲食店を利用する際は、マーク
を目印に、感染防止対策を行っ
ている店舗を選びましょう。



北九州市 ネット窓口

イラストのＡとＢを比べて、違って
いる部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。
※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

　応募は、はがきに、間違っている画面番
号と、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号、市政だよりの感想などを書いて、次の
応募先へ。￡も可。正解者の中から抽選
で 10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 広報室広報課
　「まちがい５」係
（☎５８２・２２３６）

インターネットからの
申し込み（電子申請）

【5つの間違い】①⑥⑦⑧⑫

※当選者の発表は、図書カードの発送を
　もって代えさせていただきます。

山田緑地

応募方法

応 募 先

①カモメの帽子の有無　
⑥「潮風号」のプレートの形　
⑦「潮風号」の窓の数
⑧男の子の手の位置　
⑫植物の長さ

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ホ
ー
プ 

☎〈
0
9
2
〉7
1
6・1
4
0
4
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

間
違
い
部
分

9月1日号の答え

通８７４応募総数

必着
10月7日木

応募
締め切り

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

A

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

B

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

電子申請は
コチラから

今 回 の テ ー マ

どこまである？技の難度
●10月18日（月）～24日（日）
　第50回世界体操競技選手権大会
●10月27日（水）～31日（日）
　第38回世界新体操選手権大会

2021年10月、世界体操・世界新体操
北九州市で史上初の同時開催！

2021 年全日本選手権の
宮地秀享選手

写真：松尾 /アフロスポーツ

　体操競技の採点で、技に難度が定められたのは1964 年の東
京五輪から。元 Ａ々、Ｂ、Ｃの3段階でしたが、金メダリストの塚
原光男さんが鉄棒で「月面宙返り」を決めた時、当時の最高難
易度のＣを超える技を繰り出したことから「ウルトラＣ」という
言葉が生まれました。そして、これをきっかけに難易度の高い技
の評価を上げる声が高まり、採点方式の改正が行われました。
　その後は技術の進歩で1985年にＤ難度、1993年にＥ難度、
2006年に10点満点制が撤廃され、同年からＦ難度、Ｇ難度が導入
されました。今では男子がＩ、女子はＪまであり、難度に応じてＡは

0.1点、Ｂは0.2点と、0.1刻みで点数が決められています。
　男子Ｉ難度の技は、宮地秀享選手が世界で初めて成功させた
鉄棒の「ミヤチ」とニキータ・ナゴルニー選手（R.G.F.）が今年
ゆかで成功させた「ナゴルニー」の2つ。また、女子ではシモーネ・
バイルズ選手（米国）がゆかで成功させた「バイルズ２」が最高
難度のＪ難度に認定されています。今大会では、各選手がどの
ような高度で華麗な演技を見せてくれるのか期待されます。
　市民文化スポーツ局世界体操・新体操選手権推進室　
☎582・3666　

問

第6回
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申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

労働問題に関する相談
　▶福岡県北九州労働者支援事務所
（小倉駅北側、AIMビル４階、☎967・
3945）＝解雇やハラスメントなどの労働
者個人と使用者の相談に電話と面談で
応じます　▶福岡県労働委員会（福岡
市博多区吉塚本町、☎〈092〉643・
3980）＝労働組合と使用者の間の争い
に電話と面談で応じます。♦毎週月～
金曜日（祝・休日、年末年始は除く）の8
時30分～17時15分。＄相談無料。

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（10月）＝毎
週月～金曜日の8時45分～12時、13～
17時30分　▶※住まいの安全・耐震相
談＝10月1日㈮・15日㈮の13時30分～
17時。☆各日4人　▶※不動産トラブル
などの宅建相談＝10月5～26日の毎週
火曜日13時30分～17時。☆各日7人　
▶※マンション管理に関する相談＝10
月6日㈬・20日㈬の13時30分～15時30
分。☆各日2人　▶※住宅法律相談＝10
月14日㈭・28日㈭の13時30分～16時。
☆各日5人。♦福岡県建築住宅センタ
ー「住宅相談コーナー」（小倉北区古船
場町、商工貿易会館1階、☎533・5443）
で。※は事前に＃が必要。

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。
▶八幡西区役所＝10月1～29日の毎週
水・金曜日10時、11時と10月5日㈫10時、
13時30分（各60分程度）　▶シルバー
人材センター西部出張所（黒崎駅南側、
菅原第一ビル4階）＝10月4～25日の毎
週月曜日14時、15時（各60分程度）　▶
門司区役所、若松区役所＝10月5日㈫
10時、13時30分（各60分程度）　▶福岡
県70歳現役応援センター北九州オフィス
（小倉北区船場町、近藤会館ビル4階）＝
10月5～26日の毎週火曜日10～14時　
▶黄金まちや（小倉北区黄金一丁目）＝
10月5～28日の毎週火・木曜日13～14
時。♦◎60歳以上。♥シルバー人材セ
ンター☎922・4801へ。

相談

緊急相談窓口「女性のための
寄り添いホットライン」
　コロナ禍における悩み（孤独・孤立、
子育てなど）に女性相談員が電話で応じ
ます。毎週火・土曜日（祝・休日と来年1
月11日、2月12日、3月22日は除く）9時
30分～17時と毎週水曜日（祝・休日は除
く）12時30分～20時。専用電話は☎
581・7750。◎女性。＄相談無料。♥総
務局男女共同参画推進課☎582・2405
へ。

安心して働くための 
労働無料相談
　社会保険労務士が応じます。 ▼若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）＝10月2日㈯・6日㈬・14
日㈭　 ▼若者ワークプラザ北九州（小
倉駅北側、AIMビル2階）＝10月19日㈫。
♦10～17時。＃相談日の前日までに
福岡県社会保険労務士会北九州支部☎
663・5356へ。＊産業経済局雇用政策
課☎582・2419。

高齢者のためのよろず 
無料相談会
　相続などの相談に司法書士などが応
じます。10月8日㈮10～15時、小倉北区
シニアサークル連合会事務局（小倉北
区弁天町）で。◎おおむね60歳以上。＃

10月7日までに同事務局☎591・8611
へ。＊保健福祉局長寿社会対策課☎
582・2407。

外国人のための無料相談
❶入国・国籍・ビザ相談　行政書士が
応じます。10月9日㈯13～16時。通訳が
必要な人は10月5日までに♥を。
❷法律相談　弁護士が応じます。10月
23日㈯13時30分～16時30分。☆3人。
　♦北九州国際交流協会（黒崎駅西
側、コムシティ3階）で。＃❷は必要。10
月19日までに同協会☎643・5931へ。

女性の人権に関する 
無料法律相談
　弁護士が応じます。10月12日㈫・16
日㈯、11月9日㈫の14～16時と10月27
日㈬の18～20時、ムーブ（小倉北区大
手町）で。☆各日4人。託児（有料）は♥を。
＃10月12日実施分は6日、16日実施分
は8日、27日実施分は22日、11月9日実
施分は11月2日のいずれも10～13時に
同施設☎583・5197へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。10月12
日㈫18～20時、八幡西生涯学習総合セ

ンター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
♥福岡県マンション管理組合連合会☎
922・4877へ。＊建築都市局住宅計画
課☎582・2592。

行政書士市民無料相談会
　相続などの相談に応じます。10月13
日㈬10～16時、ウェルとばた3階（戸畑
駅前）で。♥広報室広聴課☎582・2525
へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談会
　10月14日㈭・28日㈭の10～12時と
13～16時、八幡西区役所で。◎保育士
の資格などを持つ人。☆各日10人。＃

10月27日までに保育士・保育所支援セ
ンター☎551・0095へ。

困難を抱える若者の家族の
ための無料相談
　臨床心理士が応じます。10月15日㈮
11～16時30分、子ども・若者応援セン
ター「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2
階）で。◎社会生活を営むことが困難な、
おおむね15～39歳の人の家族。☆先着
5組。＃10月5日から同センター☎882・
0188へ。

相続や遺言、成年後見などに
関する無料相談会
　行政書士が応じます。10月16日㈯10
～16時、毎日西部会館5階（小倉北区紺
屋町）で。＃10月15日までに福岡県行政
書士会北九州地区協議会☎080・
1761・9113へ。＊広報室広聴課☎
582・2525。

障害者スポーツリハビリ専門
無料相談
　障害などに応じた身体活動に関する
アドバイスなど。10月17日㈰10～12時、
障害者スポーツセンター（小倉北区三
郎丸三丁目）で。◎障害のある人。☆2人。
＃10月11日までに同施設☎922・0026
へ。聴覚障害者は🅵922・0041も可。

埋蔵文化財速報展
　テーマは「古墳時代～中世の折尾 左
近田遺跡2、3、4区の調査から」。出土し
た遺物の写真パネルの展示など。12月
19日㈰まで（月曜日は休館）の9～17時
（入館は16時30分まで）、埋蔵文化財セ
ンター（小倉北区金田一丁目）で。♥北
九州市芸術文化振興財団埋蔵文化財調

お出かけ

査室☎582・0941へ。

白野江植物公園の催し
❶蝶

ちょう

と花の風景をめぐるアサギマダラ
スタンプラリー　期間は10月1日㈮～
31日㈰。白野江植物公園（門司区白野
江二丁目）、総合農事センター（小倉南
区横代東町一丁目）、下関市園芸センタ
ー（山口県）、東行庵（山口県）など関門
地区の12の施設でスタンプラリーを実
施。＄一部施設は入園料が必要。スタン
プを2つ集めた人にフジバカマの苗を
進呈。スタンプ台紙は各施設で配布。
❷公園でネイチャーゲーム　植物など
の観察やゲームを通じた自然との触れ
合いなど。10月17日㈰10～12時30分。
◎小学生と保護者。☆先着15人。＄入
園料が必要。
❸植物クラフト体験「みつろうのハンド
クリームづくり」　10月24日㈰13～15
時。◎小学生以上（小学生は保護者同
伴）。☆先着10人。＄600円（別に入園料
が必要）。
　♦＃❷❸は必要。10月3日から白野
江植物公園☎341・8111へ。
■10月17日は無料で入園できます（駐
車場は有料）。

かくされた生き物をさがせ!
　園内にかくされた生き物の絵を探す
ゲーム。10月2日㈯～10日㈰（5日は休
園）の9～17時、響灘ビオトープ（若松区
響町一丁目、☎751・2023）で。＄入園
料が必要。雨天中止。抽選でプレゼント
あり。

北九州市ほたる館の催し
❶秋の企画展「親子で知ろう 水辺の生
き物展」　10月3日㈰～24日㈰（火曜日
は休館）の9～17時。10月3・10・24日は
プラ板キーホルダーの作成なども開催。
❷親子で学ぶ昆虫学入門「昆虫の飼育
と観察」　10月16日㈯14～16時。◎小
学生と保護者。☆先着4組。＄1人200円。
❸生き物講座「もっと知りたい曽根干潟
の野鳥のひみつ」　10月23日㈯14～16
時。☆先着15人。
　♦＃❷❸は必要。電話で10月3日か
ら北九州市ほたる館（小倉北区熊谷二
丁目、☎561・0800）へ。

映画の街・北九州特別企画
「郷土ゆかりの映画資料展」
　本市ゆかりの映画のポスター約90点
を展示します。10月6日㈬～来年1月10
日㈷（来年1月10日以外の月曜日と12月
29日～1月3日は休館）の10～17時、松
永文庫（門司港レトロ地区、旧大連航路
上屋1階、☎331・8013）で。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。
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❶なるほどザ・サイエンス「親子で楽
しむコロコロ装置」　10月24日㈰9時
30分～11時30分。◎小学生以上と家
族。☆5家族。＄1家族200円。
❷科学教室「3面 回転・液体万華鏡を
作ろう」　10月30日㈯10～11時30分。
◎小学生（小学3年生以下は保護者同
伴）。☆12人。＄300円。
❸なるほどザ・サイエンス「美しい立
体図形折り紙教室」　10月31日㈰13
時30分～15時30分。◎小学4年生以上。
☆18人。＄300円。
　♦＃往復はがき（❶は1家族だけ、
❷❸は3人まで）に基本事項を書いて
❶は10月7日、❷❸は14日までに同施
設へ。

❶秋の山田の森フェスタ　生き物に
ついて学べるブースやキッチンカーの
出店など。10月16日㈯・17日㈰の9時
30分～16時。荒天中止。

❷科学の目シリーズ「ジョロウグモ」　
10月24日㈰13時30分～16時。◎小学
生以上（小学生は保護者の参加が必
要）。☆先着30人。＄1人100円。
❸ノルディックウォーキング講座　2
本のポールを使い歩きながら全身運
動を行います。11月6日㈯10時30分～
12時。☆先着30人。＄500円。
　♦＄駐車場は有料。＃❷❸は必要。
電話で10月4日から同施設へ。

❶親子リズム体操　音楽に合わせて
体を動かします。10月18日㈪13時30
分～14時30分。◎1歳児と保護者。☆

先着15組。
❷初心者でもカンタン! カズ山本館長
の 野球教室　10月23日㈯13～14時
30分。◎小学2～6年生。☆先着10人。
❸赤ちゃん同窓会　親子での友達づく
りなど。参加者には特典あり。10月26
日㈫13～14時。◎令和3年4～7月に生
まれた乳児と保護者。☆先着25組。
　♦＃電話で❶は10月4日、❸は5日、
❷は9日から同施設へ。

児童文化科学館 
☎671・4566
〒805-0068八幡東区桃園三丁目1-5　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡10月
6・20日

施設の催し
叙景詩画展 

「いろ・いろいろ・なないろ」
　油彩画など約15点。10月7日㈭～13
日㈬の10～17時（13日は16時まで）、門
司麦酒煉瓦館（門司駅北側、☎382・
1717）で。

門司港バナナ博物館
　10月8日㈮～10日㈰の10～17時（10
日は16時30分まで）、旧門司税関（門司
港レトロ地区）で。門司港バナちゃん大会
（10日11～16時）もあり。荒天中止。♥

門司区役所総務企画課☎331・2252へ。

小倉ミクスタマルシェ
　雑貨などの販売。10月8日㈮～10日
㈰の10時30分～16時、ミクニワールド
スタジアム北九州（小倉駅北側、☎
521・2020）で。

総合農事センター 
（花農丘公園）の催し
若葉山草会・北九山草会の山野草展示
会　各約200点。10月9日㈯・10日㈰の
9～16時（10日は15時まで）。
秋の盆栽展　約15点。10月16日㈯・17
日㈰の9～16時。
秋の洋ラン展　150点。10月16日㈯・
17日㈰の9時（16日は13時）～16時（17
日は15時まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

交通公園の催し
親子で自転車教室　補助なし自転車に
乗る練習をします。10月9日㈯・23日㈯
の10～10時30分。◎小・中学生と保護
者。☆先着各日5組。
高齢者運転シミュレーター体験教室　
10月14日㈭・28日㈭の14～15時。◎65
歳以上。☆先着各日6人。
自転車運転免許講習会　合格者には自
転車運転免許証を交付します。10月16
日㈯10～11時。◎自転車に乗れる小学
生以上（小・中学生は保護者同伴）。☆

先着10人。
　♦＃電話で10月5日から交通公園
（小倉北区井堀五丁目、☎652・0169）へ。

ヤギ&ポニーショー
　10月10日㈰12時30～50分、グリーン
パーク（若松区大字竹並、☎741・5545）
で。＄入園料が必要。雨天中止。

おとぎぞうしの会 朗読劇
　「野菊の墓」の朗読劇。10月10日㈰13
～14時30分、水環境館（小倉北区船場
町、☎551・3011）で。

文学館の催し
❶雲心書作展「文学と書の融合 筆に想
いをたくして」　文学作品の書作品など
約80点を展示。10月12日㈫～17日㈰の
9時30分～18時（入館は17時30分まで）。
❷特別企画展「詩の水脈〜北九州 詩の
100年」　近現代詩の歴史など詩の活
動を紹介。10月23日㈯～来年1月30日㈰
（1月10日以外の月曜日と12月29日～
来年1月3日、1月11日は休館）の9時30
分～18時（入館は17時30分まで）。＄一
般500円、中学・高校生120円、小学生
60円。
❸「詩の水脈」展開会記念講話「詩の現
在と日本語の水脈」　講師は詩人・岡田
哲也さん。10月23日㈯11～12時。☆先
着50人。
　♦＃❸は必要。電話で10月3日から
文学館（小倉北区城内、☎571・1505）へ。

健康登山
　10月13日㈬9時15分、皿倉山ケーブ
ルカー山麓駅横広場銅像前に集合。15
時30分、西鉄バス向原停留所（八幡西
区上上津役四丁目）で解散。☆先着30
人。＄500円。＃10月3日から皿倉山ビ
ジターセンター☎681・5539へ。

城内の中津街道と門司口 
門跡近傍史跡ウオーク
　ガイドが同行して説明します。10月16
日㈯9時30分、小倉城天守閣前広場（小
倉北区）に集合。12時、セントシティ（小
倉北区京町三丁目）周辺で解散。＄資料
代300円。小雨決行。♥小倉北区役所総
務企画課☎582・3335へ。

収蔵作品展　神江里見
　門司区出身の漫画家・神江里見さん
の原画など約50点。10月16日㈯～来年
1月30日㈰（11月23日・12月28日・1月4
日以外の火曜日と11月24日、12月31日
～来年1月3日は休館）の11～19時（入
館は18時30分まで）、漫画ミュージアム
（小倉駅北側、あるあるCity6階）で。＄

入館料が必要。♥漫画ミュージアム☎
512・5077へ。

NPO活動発表会  
留学生が求める支援を
　留学生支援団体「FORSNET」の活動

発表など。10月21日㈭18時30分～20時、
市民活動サポートセンター（黒崎駅西側、
コムシティ3階）で。☆先着20人。＃10月
3日から同センター☎645・3101へ。

秋の落語会
　10月22日㈮18時30分～20時30分、
小倉城庭園（小倉北区城内）で。☆先着
30人。＄3000円（呈茶付き）。＃10月3日
から同施設☎582・2747へ。

おはなしワールド
　絵本の読み聞かせなど。10月23日㈯
14～14時30分、こども文化会館（小倉
北区下到津四丁目）で。◎未就学児は保
護者同伴。☆先着40人。＃10月3日から
同施設☎592・4152へ。

晩秋の野草観察会
　10月24日㈰9時30分、平尾台自然観
察センターに集合。15時、同所で解散。
◎小学生以上（中学生以下は保護者の
参加が必要）。☆20人。＃往復はがき（4
人まで）に基本事項を書いて10月14日
までに同施設（〒803 -0180小倉南区平
尾台一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

長崎街道木屋瀬宿記念館の
催し

長崎街道筑前六宿ひざくりげ〜今に伝
える宿場の魅力　宿場町の魅力を伝え
るパネル展。10月30日㈯～12月19日㈰
の9～17時30分（入館は17時まで）。＄

入館料が必要。
こやのせ座 落語会　出演は落語家・林
家きく麿さん。11月14日㈰14～15時30
分。＄前売り（全席自由）一般500円、
小・中学生200円。当日は100円～300
円増し。前売り券について詳細は♥を。
　♦♥長崎街道木屋瀬宿記念館（八
幡西区木屋瀬三丁目、☎619・1149）へ。

もじ少年自然の家の催し
ミニまつり　プールでのカヌー体験な
ど。11月3日㈷9時30分～16時。◎小・
中学生と保護者。☆8家族。＄1人500円。
バンバン★バンブー音楽会　竹を切っ
て楽器を作り、自然の中で演奏します。
11月21日㈰13～19時。◎小学3年～中
学生と保護者。☆5家族。＄1人800円。
　♦＃はがき（1家族だけ）に基本事
項と性別、生年月日を書いて10月15日
までに、もじ少年自然の家（〒801 -0812
門司区大字喜多久784 -1、☎341・
1128）へ。

10月30日㈯から市営バスで「n
ニ モ カ
imoca」が使えます

　全国の交通機関や買い物などに利用できる交
通系ICカード「nimoca」が、市営バスで使えるよ
うになります。詳しくは♥を。北九州市交通局ホ
ームページでもご覧になれます。

運用開始日 　10月30日㈯
販売場所 　市営バス各窓口（若松営業所、向田
営業所、NC若松商連案内所、折尾駅前案内
所、二島案内所）などで。
先行発売など 　定期券の予約受け付けは10月
1日㈮から。カードの販売・チャージは10月9日
㈯から。※利用は10月30日以降。♥交通局総務経営課☎771・8401
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市営バスの旅情報
大分・高塚愛宕地蔵尊4の日詣りと元
氣の駅いいちこ日田　出発は11月4日
㈭。日帰り、昼食なし。＄6800円。
大分・紅葉の九重夢大吊橋で空中散歩
と道の駅くす　出発は11月13日㈯。日
帰り、昼食付き。＄1万3800円。小学生
以下1万3000円。
　♦GoToトラベル事業支援対象外。
＃北九州市交通局（バスツアー専用電
話）☎771・0204へ。

紫川・市民ハゼ釣り大会
　11月6日㈯9～15時、紫川（豊後橋～
常盤橋）で。受け付けは8時30分から、紫
川親水広場（リバーウォーク北九州東
側）で。釣り具とエサが必要。小学生以
下の部、中学・高校の部、男性の部、女
性の部あり。詳細は♥を。荒天中止。♥

建設局水環境課☎582・2491へ。

響ホールの催し
❶朗読コンサート「きらめく音楽と言葉
のしらべ」　演奏と朗読。11月7日㈰15
～16時。☆先着100人。
❷ワンコインコンサート　出演はフル
ート奏者・泉真由さん、ギター奏者・松
田弦さん。11月26日㈮11時45分～12
時30分。＄前売り（全席指定）500円。当
日も同額。前売り券は響ホールなどで
発売中。託児（有料）は♥を。
　♦同施設（八幡東区平野一丁目）で。
◎小学生以上。＃❶は必要。10月4日か
ら北九州市芸術文化振興財団☎663・
6661へ。

親子でサイクリング& 
オリエンテーリング
　11月13日㈯9時30分、河内サイクリン
グセンター（八幡東区大字大蔵）に集合。
12時、同所で解散。◎小学生と保護者
（1組2人）。☆10組。＄1組800円。＃は
がき（1組だけ）に基本事項を書いて10
月29日までに北九州市シルバー人材セ
ンター（〒802 -0062小倉北区片野新町
一丁目1 -6、☎383・8850）へ。

ステンドグラス講座
　クリスマスキャンドルスタンドを作り
ます。11月13日㈯10～12時30分、北九
州パレス（小倉北区井堀五丁目）で。☆

先着12人。＄5000円。＃10月3日から同
施設☎651・4600へ。

ギラヴァンツ北九州「親子 
ふれあいボール遊び教室」
　11月13日㈯、平尾台自然の郷（小倉
南区平尾台一丁目）で。11～12時の部
と14～15時の部あり。◎5歳～小学生と
保護者。☆各部50組（1組2人）。運動靴
などが必要。＃10月27日までにギラヴ
ァンツ北九州☎863・6777へ。＊平尾台
自然の郷☎452・2715。

「飛鳥Ⅱ」北九州市民クルーズ
　市民は特別料金で乗船できます。11
月13日㈯門司港を出港。瀬戸内海を巡
り、高知港に寄港し、11月16日㈫、門司

港へ帰港（3泊4日）。☆20室（1室2人）。
＄1人16万7400円～39万5550円。参加
者は乗船前に唾液検体によるPCR検査
があります。また、船内では体温を自動
測定するサーモグラフィーの設置や、各
施設での消毒の徹底など十分な感染症
対策が施されています。＃10月3日から
JTB小倉店☎511・0700か、JTB井筒屋
旅行センター小倉店☎522・2691か、
JTBイオンモール八幡東店☎681・
5665か、トラベルルック本社☎602・
6666か、トラベルルックイオン戸畑店☎
873・6333へ。＊港湾空港局クルーズ・
交流課☎321・5939へ。

親と子のふれあい講座 
「子どもの館で遊ぼう」
　館内で利用できるフリーパス券を人
数分進呈。11月14日㈰、子どもの館（黒
崎駅西側、コムシティ7階）で。◎ひとり親
家庭の親と高校生以下の子。☆15家族。
利用時間などは♥を。＃はがき（1家族だ
け）に基本事項を書いて10月10日まで
に母子・父子福祉センター（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

とんちょの大冒険
　自然の中で五感を使った遊びや活動
をします。11月20日㈯～21日㈰（1泊2
日）、玄海青年の家で。◎小学1～3年生。
☆16人。＄4000円。＃はがき（1人だけ）
に基本事項と性別、生年月日を書いて
10月15日までに同施設（〒808 -0121若
松区大字竹並126 -2、☎741・2801）へ。

辻井伸行 日本ツアー
　ピアノソロコンサート。12月3日㈮19
～21時、北九州ソレイユホール（小倉北
区大手町、☎592・5405）で。◎小学生
以上。＄前売り（全席指定）S席7800円、
A席6800円、B席5800円。当日も同額。
前売り券は主要プレイガイドで発売中。

園児・児童の募集
市立幼稚園　通園は来年4月から。◎平
成28年4月2日～平成31年4月1日に生
まれた幼児。3年・2年・1年保育あり。☆

各15～20人程度（1年保育は欠員の場
合だけ）。＃11月1～10日。募集要項は
10月1日から各幼稚園などで配布。詳細
は教育委員会学事課☎582・2378か各
幼稚園へ。▶小倉（小倉北区堺町二丁目、
☎521・1765）　▶小倉南（小倉南区春
ケ丘、☎951・0568）　▶八幡東（八幡東
区高見三丁目、☎652・2087）　▶鷹の巣
（八幡西区鷹の巣三丁目、☎621・4728）。
■市立幼稚園は、令和5年4月入園者か
ら園児募集を一時停止し、令和7年3月
に閉園予定です。
私立幼稚園　通園は来年4月から。◎平
成28年4月2日～31年4月1日に生まれ
た人。＃11月1日から。入園案内は各区
役所「子ども・家庭相談コーナー」など
で配布中。詳細は北九州市私立幼稚園
連盟☎682・1815へ。＊子ども家庭局

子育て

幼稚園・子ども園課☎582・2550。
児童発達支援センター　通所は来年4
月から。選考あり。◎発達の心配や遅れ
がある、おおむね3歳以上の未就学児
（事前に療育判定が必要）。＄利用料が
必要。＃12月14日まで。詳細は各施設
へ。▶光の子学園（門司区谷町一丁目、
☎332・0515）　▶到津ひまわり学園
（小倉北区下到津一丁目、☎592・4739）
　▶北方ひまわり学園（小倉南区北方
二丁目、☎921・3879）　▶若松ひまわ
り学園（若松区原町、☎751・2719）　▶
引野ひまわり学園（八幡西区鉄王一丁
目、☎621・0015）。＊保健福祉局障害
者支援課☎582・2424。

保育士などの資格活用研修
　▶保育現場の報告や実技など＝10月
28日㈭　▶子どもの感染症など＝11月
4日㈭。♦13時30分～16時30分。ウェ
ルとばた8階（戸畑駅前）で。◎保育士や
看護師・准看護師の免許を持ち、現在
保育の職に就いていない人。＃各開催
日の前日までに保育士・保育所支援セ
ンター☎551・0095へ。

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション=11月1日㈪10
時からウェルとばた（戸畑駅前）で　▶
自宅での通信学習=11月1日～おおむ
ね11月14日㈰　▶修了評価テスト・修
了式=11月15日㈪、ウェルとばたで。◎

介護職の就職を目指す人。☆先着14人。
＃電話で10月4日から若者ワークプラ
ザ北九州（小倉駅北側、AIMビル2階、☎
531・4510）へ。

福祉のしごと就職フェア
　就職面談会や福祉関係の資格相談な
ど。11月27日㈯13～16時、ウェルとばた
（戸畑駅前）で。◎求職中の人や来年3月
卒業見込みの学生など。♥福岡県社会
福祉協議会☎〈092〉584・3310へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集
　期間は12月～来年5月。募集は機械
加工技術科（一般、企業実習付）、住宅リ
フォーム技術科、電気設備技術科。◎求
職者（ハローワークへの求職登録が必
要）。☆各科5～21人。＄教材費などは
実費。託児（無料）は♥を。＃10月1日～
11月5日。詳細はポリテクセンター福岡
（八幡西区穴生三丁目、☎641・6909）へ。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ。

働く人を募集
北九州市芸術文化振興財団の有期雇
用職員　勤務は来年4月から。◎パソコ
ンの基本操作ができる人。☆10人程度。
第1次試験は11月7日㈰。＃10月22日ま
で。申込書は各区役所総務企画課・出
張所などで配布中。北九州市芸術文化
振興財団のホームページでもご覧にな

仕事

れます。詳細は同財団☎562・3016へ。
北九州市どうぶつ公園協会の獣医師

（正規職員）　勤務は来年4月から、到津
の森公園（小倉北区上到津四丁目）で。
◎昭和37年4月2日以降に生まれ、獣医
師免許を持つか来年3月31日までに取
得見込みの人で、普通自動車運転免許
（AT限定可）を持つか来年3月31日まで
に取得見込みの人。☆1人。第1次試験
は11月21日㈰。試験案内は各区役所総
務企画課・出張所などで配布中。＃10
月30日まで。詳細は北九州市どうぶつ
公園協会☎616・7155へ。

高年齢者就業支援センター
の講座

退職後の将来設計〜老後資金確保と資
産運用　10月12日㈫13～15時。◎おお
むね50歳以上。
簿記講座〜簿記ってどんな資格?　10
月18日㈪13～16時。◎再就職活動中の
人（新卒は除く）。
　♦ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。
☆先着各20人。＃10月4日から高年齢
者就業支援センター☎882・5400へ。

NPOのための 
「法人運営セミナー」
　法人運営の基礎知識など。10月15日
㈮18時30分～20時30分、オンライン
（Zoomを使用）で。◎NPO法人や市民
活動団体。☆20人。＃10月13日まで。詳
細は市民活動サポートセンター☎645・
3101へ。￡も可。

ボランティア・ 
市民活動センターの講座

ボランティアウイークの講座　▶ボラ
ンティア活動発表会＝10月16日㈯13時
30分～16時。☆先着100人　▶今日か
らあなたもスマホマスター! ＝10月18
日㈪10～12時。☆先着20人　▶折り紙
講座「秋をたずねて」＝10月18日14～16
時。☆先着20人　▶カッターで切る楽し
い切り絵＝10月19日㈫10～12時。☆先
着20人　▶ふくろう笛や金魚ストラップ
を作ろう＝10月19日14～16時。☆先着
20人。＄200円　▶「SDGs」カードゲー
ムで楽しく学ぼう! ＝10月21日㈭10～
12時。☆先着30人　▶重度障害者が地
域でくらしつづける＝10月21日14～16
時。☆先着30人　▶幸せを運ぶ寄せ植
え講習会＝10月22日㈮10時30分～12
時。☆先着15人。＄1800円。
クッブ体験会　木の棒を的に当てるチ
ーム競技を体験します。10月23日㈯。午
前の部（10～12時）と午後の部（14～16
時）あり。◎小学生以上。☆先着各部30人。
　♦ウェルとばた（戸畑駅前）で。＃10
月5日から北九州市社会福祉協議会ボ
ランティア・市民活動センター☎881・
0110へ。

講座・教室
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❶マジカルハロウィン　ハロウィン
カラーで園内を彩り、催しを行います。
10月1日㈮～31日㈰。▶トリック・オア・
トリート＝小学生以下の来園者にお菓
子を進呈（各日限定100個）。期間中の
毎週土曜日9時から　▶到津いろあ
つめビンゴ＝10月3日㈰・17日㈰の11
時と13時から。ビンゴを達成した人に
賞品を進呈（各日各回限定50個）　▶
※動物お面を作ろう! ＝好きな動物の
デザインでオリジナルお面を作ります。
◎小学生以下は保護者同伴。☆先着
50人。＄1個100円。
❷秋のファン感謝祭　▶動物に関す
るイベントや木の実などを使った工作
教室を行います＝10月10日㈰　▶到
津クイズラリー＝10月10～17日㈰。ク
イズラリーシートは南北両ゲートで配布
（各日限定100枚、10日は300枚）　▶
こんなことがあったっちゃ!! やったっち
ゃ!! 展＝上半期を振り返り、動物たち
の出来事などを紹介。10月10日～11
月7日㈰。
❸秋の生き物調査隊　生き物採集を
行い、オリジナル図鑑を作ります。10
月24日㈰13～15時。☆先着3組（1組4
人まで）。
　♦＄入園料が必要。＃❶の※と❸
は必要。電話で10月3日から同施設へ。

きさく博士の科学者講座　ペットボト
ルなどの中で海流を再現します。10
月17日㈰10～12時。◎小学4～6年生。
☆先着15人。＄500円。
草木染め講座　マリーゴールドでスト
ールを染めます。10月23日㈯10時30
分～12時30分。◎18歳以上。☆先着
30人。＄3200円。
織物体験講座　11月2日㈫・9日㈫（全
2回）の10～12時。◎18歳以上。☆先着
10人。＄1000円。
　♦＃電話で10月3日から同施設へ。

ベビーマッサージ教室　10月21日㈭
13時30分～14時30分。◎生後12カ月
までの乳児と保護者。☆先着10組。
パパママ救急教室　子どもの応急手
当てや心肺蘇生法など。10月27日㈬
13～13時40分。◎子育て中の人。☆先
着7組（1組3人まで）。
　♦＃電話で10月7日から同施設へ。

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝・休日の利用は事前予約制（当面
の間）　♡第1・3火曜日

施設の催し
スポーツボランティア研修会
　10月17日㈰13時30分～15時30分、
AIMビル3階（小倉駅北側）で。◎中学生
以上。☆40人。＄1500円。＃10月11日
まで。詳細は市民文化スポーツ局スポ
ーツ振興課☎582・2831へ。

普通救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、異物除去の方法など。

▼八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ内）＝10月18日㈪13
時30分～16時30分　 ▼※市民防災セ
ンター（小倉北区東港一丁目）＝10月22
日㈮9時30分～12時30分。♦☆先着
各日20人。＃10月11日9時（※は15日9
時）から消防局救急課☎582・3820へ。
聴覚障害者は🅵592・6898も可（基本事
項とΑ必要の有無を記入）。

高齢者が行う介護支援ボラ
ンティア 施設見学・体験会
　映像やオンラインで介護保険施設で
行うボランティア活動などの紹介をしま
す。10月20日㈬13～15時、ウェルとばた
12階（戸畑駅前）で。◎65歳以上。☆30
人。＃10月12日までに北九州市社会福
祉協議会ボランティア・市民活動センタ
ー☎881・6500へ。

自然災害に備える  
損害保険の上手な活用講座
　10月23日㈯13時30分～16時、消費
生活センター（戸畑駅前、ウェルとばた7
階）で。☆先着25人。悪質商法などの事
例紹介「消費者アドバイス」もあり。＃10
月4日から同センター☎871・0428へ。

災害ボランティアセミナー
　10月23日㈯14～16時、ウェルとばた
3階（戸畑駅前）で。◎災害ボランティア
をしているか関心のある人。☆120人。
＃10月12日までに北九州市社会福祉協
議会ボランティア・市民活動センター☎
881・6321へ。

精神障害者を抱える 
家族のための家族学習会
　10月24日㈰、11月28日㈰、12月19日
㈰、来年1月30日㈰、2月27日㈰（全5回）
13時30分～16時30分、八幡西生涯学習
総合センター（黒崎駅西側、コムシティ
内）で。◎統合失調症など精神に障害の
ある人の家族。☆10人程度。＄2000円。
＃10月11日まで。詳細は、あかつき会家
族会☎090・5480・4216へ。＊保健福
祉局精神保健福祉課☎582・2439。

気持ちが楽になる 
認知症介護家族教室
　10月25日～12月20日のおおむね隔
週月曜日（全5回）13時30分～15時30分
（10月25日は14～16時）、総合保健福祉
センター3階（小倉北区馬借一丁目）で。
◎初期から中期の認知症の人を介護し
ている家族。☆10人。＃10月15日まで
に認知症支援・介護予防センター☎
522・8765へ。

八幡西生涯学習総合 
センターの市民カレッジ

❶自助から共助へ〜地域の防災計画に
ついて考える　10月25日～11月29日
のおおむね毎週月曜日（全5回）18時30
分～20時30分。＄4000円。
❷アジアの歴史と文化　10月27日～
12月22日のおおむね毎週水曜日（全8
回）13～14時30分。＄5000円。
❸会話のためのドイツ語作文　11月2
日～来年2月15日のおおむね毎週火曜日
（全13回）19～20時30分（2月15日は21
時まで）。＄8000円。
　♦九州国際大学地域連携センター
（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆各
20人。＃❶は10月7日、❷は12日、❸は
18日まで。詳細は九州国際大学地域連
携センター☎631・2203へ。＊八幡西生
涯学習総合センター☎641・9360。￡

も可。

福祉用具プラザの講座
❶なるほど! 介護講座「介護サービスの
情報」　10月31日㈰10時30分～12時。
❷なるほど! 介護講座「在宅医療を知ろ
う」　11月2日㈫13時30分～15時。
❸専門職向け研修「負担の少ないベッ
ド上のケア」　腰痛予防のための介助
方法など。11月12日㈮13時30分～15時
30分。◎介護・医療・福祉の有資格者。

　♦総合保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目）で。☆各15人。＃❶は10
月25日、❷は26日、❸は11月5日までに
福祉用具プラザ北九州☎522・8721へ。
❸はオンラインによる開催を併せて行
います。希望者はその旨を申し込み時
に伝えてください。聴覚障害者は
🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

北九州観光市民大学
　市の観光や歴史、文化などを学びま
す。修了後、観光案内ボランティアへの
登録も可。11月4日～来年2月3日のお
おむね毎週木曜日（全13回）13時30分
～15時30分、北九州国際会議場（小倉
駅北側）などで。◎18歳以上。☆20人。
＄8000円。＃はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて10月15日までに北九州観
光コンベンション協会（〒802‒0001小倉
北区浅野三丁目8‒1、☎541・4151）へ。

高齢者の就業のための  
工場就業体験
　高齢者の就業機会の促進を目的とし
て製菓工場見学を実施します。11月4日
㈭13時30分～15時30分、七尾製菓（小
倉南区葛原一丁目）で。◎60歳以上。☆

10人。＃10月25日まで。詳細は福岡県
シルバー人材センター連合会☎〈092〉
292・1857へ。＊北九州市シルバー人
材センター☎922・4801。

西部障害者福祉会館の講座
❶スイーツ講座　ビスケット生地を使っ
てケーキを作ります。11月7日㈰13時30
分～15時30分。◎障害のある人。☆8人。
❷みんなでアートワークショップ　障
害の有無にかかわらず、共に学べるワー
クショップ。▶脳が喜ぶ! 心が笑う! 臨床
美術＝11月13日㈯13時30分～15時30
分　▶切り絵アート＝11月14日㈰10時
30分～12時30分。❷の♦◎小学生以
上（小学生は保護者同伴）。☆各20人。
　♦＄1000円。＃電話で❶は10月27
日、❷は11月1日までに西部障害者福祉
会館（黒崎駅西側、コムシティ5階、☎
645・1300）へ。聴覚障害者は🅵645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

あなたも里親になりませんか
　10月は「里親月間」です。里親とは、親の病気や虐待、育児放棄などの理由
で親と一緒に暮らすことが出来ない子どもを、家族の一員として育てていく人
のことです。現在、家庭で暮らせない子どもが本市には400人以上いますが、
里親は不足しています。
　里親になるには研修の受講や、健康・経済面などの要件が必要ですが、最も
大切なのは「子どもへの愛情」です。里親に登録し、子どもたちの健やかな成
長を見守る力になってください。あなたの踏み出す一歩を待っています。

♥子ども総合センター☎881・4556
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母子・父子福祉センターの講座
ワード3級検定講座　11月9日～来年2
月15日のおおむね毎週火・金曜日（全
24回）。昼コース（14～16時）と夜コース
（18時20分～20時20分）あり。☆各コー
ス12人。＄2900円（別に検定料が必要）。
検定試験日は来年2月20日㈰。
リフレッシュ講座「ガーデニング」　11
月16日㈫14～16時。☆10人。＄900円。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託児
（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に基
本事項と託児希望者は子どもの名前と
年齢を書いて10月10日までに母子・父
子福祉センター（〒804 -0067戸畑区汐
井町1 -6、☎871・3224）へ。

マジック入門講座
　マジックを学びます。11月12日㈮・26
日㈮（全2回）の10～12時、穴生学舎（八
幡西区鉄竜一丁目）で。◎50歳以上。☆

先着15人。＄2000円。＃10月4日から同
施設☎645・6696へ。

ミュージックケア教室
　音楽にあわせて身体を動かします。
11月13日㈯、12月11日㈯（全2回）、東部
障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとば
た6階）で。午前の部（10～11時30分）と
午後の部（13～14時30分）あり。◎障害
のある人。☆各部8人。＃10月27日まで
に東部障害者福祉会館☎883・5550へ。
聴覚障害者は🅵883・5551も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

カヌー指導者養成会
　11月15日㈪～16日㈫（1泊2日）、玄海
青年の家（若松区大字竹並）で。◎カヌ
ーや水辺の活動指導者を目指す18歳以
上。☆先着15人。＄6300円。＃10月3日
から同施設☎741・2801へ。

メンズご飯!  
〜家族に作る愛情料理
　12月5日㈰10～13時、八幡東生涯学
習センター尾倉分館（八幡東区尾倉二
丁目）で。◎男性。☆先着12人。＄1000
円。託児（有料）は♥を。＃10月6日から
ムーブ☎288・6262へ。

マイテク・センターの講座
AutoCAD応用　12月21日～来年3月
29日のおおむね毎週火・金曜日（全24
回）19～21時。◎AutoCADの基本操作
ができる人。☆先着20人。＄4万9800円。
危険物取扱者・乙4　来年1月11日～2
月8日の毎週火曜日19～21時と2月13
日㈰の9～16時（全6回）。☆先着30人。
＄1万9800円。
基礎から始めるワードとエクセル　来
年1月13日～3月7日の毎週月・木曜日
（全16回）19～21時。◎マウス・キーボ
ード操作ができる人。☆先着20人。＄3
万8000円。1ソフトだけの受講も可（＄1
万9000円）。
　♦＃電話で10月3日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

最後の最後まで一緒にいよう
　視覚障害者で鍼灸師の西島玲那さん
が盲導犬と過ごした最後の4カ月間の
生活について話します。10月24日㈰13
時30分～15時30分、西部障害者福祉会
館（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。
「Zoom」を使用したオンラインによる
受講も可。◎障害のある人や家族、支援
者。☆会場先着20人、オンラインは定員
なし。Αあり。Βは会場だけ。＃10月3日
から西部障害者福祉会館☎645・1300
へ。聴覚障害者は🅵645・1600も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

女性への暴力ゼロ運動 
特別講座
　性暴力サバイバー・工藤千恵さんに
よる講話「サバイバーが語る性暴力～
あなたはひとりじゃない」。11月13日㈯
14～16時、ムーブ（小倉北区大手町）で。
☆先着50人。託児（有料）は♥を。＃10
月5日から同施設☎583・5197へ。

アジアの“今”を知りたい 
〜タイ王国
　本市とタイの交流の歩みなど。11月
20日㈯10時30分～12時、子どもの館
（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。☆50
人。＃はがき（4人まで）に基本事項を書
いて10月4～29日に北九州国際交流協
会（〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目
15 -3、☎643・6464）へ。￡も可。

NPO・市民講演会
　特定非営利活動法人OHS代表理事・
宮本一幸さんによる講話「大人が笑え
ば子どもも笑う～未来を生きる子ども
たちへ」。11月21日㈰11～12時30分、子
どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7階）
で。☆先着120人。託児（無料）は♥を。
＃10月3日から市民活動サポートセンタ
ー☎645・3101へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は12月下旬以降。◎一般、新婚、
障害者、年長者、母子・父子、多子の世
帯、障害のある単身者、年長単身者。募
集は約220戸。＃10月1～11日（土・日曜
日は除く）の8時30分～17時15分（7日
は19時まで）、各区役所「市営住宅・市
公社住宅相談コーナー」へ。募集案内書
などは9月30日から各区役所同コーナ
ーなどで配布。入居資格など詳細は北
九州市住宅供給公社☎531・3030へ。
￡も可。

なんでも言って委員会の 
参加者を募集
　「よりよいユースステーション作り」を
一緒に考える人を募集します。10月14

講演会

募集

日㈭18～19時、ユースステーション（黒
崎駅西側、コムシティ地下1階）で。◎中
学生以上。☆先着10人。＃10月3日から
ユースステーション☎621・0132へ。

こくら de フリマの出店者を
募集
　11月21日㈰、あさの汐風公園（小倉
駅北側）で出店します。☆120区画（1区
画3m×2m）。＄1区画3500円。応募は2
区画まで。＃10月25日まで。募集要項
は小倉北区役所総務企画課などで配布
中。詳細はこくらdeフリマ実行委員会
事務局☎772・3223へ。＊小倉北区役
所総務企画課☎582・3335。

さわやかシルバー作品展の
作品を募集
　募集は絵画・書画・陶芸など（各人で
搬入・搬出ができるもの）。作品は12月
9日㈭～14日㈫の10～18時（14日は12
時まで）、市民ギャラリー（リバーウォー
ク北九州5階）で展示します。◎60歳以
上。☆100人。＃はがき（1人2点まで）に
基本事項と作品の種類、作品名、作品の
サイズを書いて10月29日までに北九州
市シルバー人材センター（〒802 -0062
小倉北区片野新町一丁目1 -6、☎922・
4801）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ

❶市民体育祭「シンプルヨガ・チャレン
ジザゲーム」　いずれも10月24日㈰。

▼シンプルヨガ＝10～11時　 ▼チャレ
ンジザゲーム＝さまざまなニュースポー
ツなどを行います。11～14時。❶の♦

☆先着各30人。
❷レクスポ・コンパ　バドミントンを通
じて男女の交流をします。10月31日㈰9
～18時。◎おおむね35～45歳。☆先着
男女各12人。＄1000円。

　♦三萩野体育館（小倉北区三萩野
三丁目）で。＃10月4日から北九州市レ
クリエーション協会☎921・2801へ。

スポーツ協会の 
スポーツ・健康教室
　いずれも11月～おおむね来年3月（全
6～12回）。▶火曜日＝女子体操教室、小
学生ハンドボール教室　▶木曜日＝リ
ズムフィットネス、シニアストレッチ　▶
金曜日＝ソフトシェイプアップ。♦☆

各教室15～30人。＄1650円～6600円。
時間・場所・対象年齢など詳細は♥を。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて10月14日までに北九州市スポー
ツ協会（〒805 -0011八幡東区八王寺町
4 -1、☎652・5007）へ。

スポーツ

オリエンテーリング教室
　コンパスの使い方・地図の見方を実
際のコースに出て学びます。11月6日㈯
9時30分～12時30分、玄海青年の家（若
松区大字竹並）で。◎小学4年生以下は
保護者の参加が必要。☆30人。＄一般
800円、中学生以下500円。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて10月14
日までに北九州市スポーツ協会（〒
805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

スポーツリーダー養成講習会
　地域でのスポーツ指導に必要な知識
の習得など。11月16日㈫と12月7～25
日のおおむね毎週火・土曜日（全6回）、
総合体育館（八幡東区八王寺町）で。◎

18歳以上。☆30人。＄300円（日本スポ
ーツ協会公認資格の取得には別に2500
円が必要）。時間など詳細は♥を。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て10月28日までに北九州市スポーツ協
会（〒805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、
☎652・5007）へ。

今年から年末調整説明会は 
動画配信となります
　令和3年分以降の年末調整説明会は、
開催を取りやめ、動画配信を中心とした
情報提供へと変わります。「年末調整の
しかた」については国税庁のホームペー
ジをご覧ください。♥各税務署（門司税
務署☎321・5831、小倉税務署☎583・
1331、若松税務署☎761・2536、八幡税
務署☎671・6531）へ。＊財政局課税第
二課☎873・0101。

意見を募集
「建築物における駐車施設の付置及び
管理に関する条例」の改正　▶素案の
配布・閲覧＝10月15日㈮～11月15日㈪
（土・日曜日、祝日は除く）の9～17時、建
築都市局都市交通政策課（市役所13
階）、広報室広聴課（同1階）、各区役所総
務企画課・出張所で。市のホームページ
（アドレスは表紙参照）でもご覧になれ
ます　▶意見の提出＝様式自由。住所、
氏名、意見を書いて11月15日までにEメ
ール（市のホームページから）、郵便、フ
ァクスで〒803 -8501建築都市局都市交
通政策課（☎582・2518、🅵582・2503）
へ。
緑の基本計画に関する意見を募集　▶
素案の配布・閲覧＝10月11日㈪～11月
5日㈮（土・日曜日、祝日は除く）の9～17
時、建設局緑政課（市役所11階）、広報
室広聴課（同1階）、各区役所総務企画
課・出張所で。市のホームページ（アドレ
スは表紙参照）でもご覧になれます　
▶意見の提出＝様式自由。住所、氏名、
意見を書いて11月5日までにEメール
（市のホームページから）、郵便、ファク
スで〒803 -8501建設局緑政課（☎582・
2466、🅵582・0166）へ。

お知らせ
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市民ギャラリーの催し　▶白の會会員
展＝10月13日㈬～17日㈰の9時30分～
17時（17日は16時まで）　▶グループ
連展＝10月19日㈫～24日㈰の9時30
分～17時30分（24日は16時30分まで）。

　▶日本風景写真協会 福岡第二支部
「2021写真展」＝10月4日㈪～10日㈰
の9時（4日は12時）～17時（10日は16時
まで）　▶虹の会 油彩グループ展＝10
月4～10日の10時（4日は12時）～17時
（10日は16時まで）　▶八幡西写真展
＝10月12日㈫～17日㈰の9～17時（17
日は15時まで）　▶八幡美術公募展
＝10月19日㈫～24日㈰の9時30分～
17時（24日は16時まで）　▶絵画クラブ
「悠々」作品展＝10月25日㈪～31日㈰
の10時（25日は12時）～17時（31日は
16時まで）　▶「手書きラボ」絵画教室
展覧会＝10月25～31日の10時（25日は
13時）～19時（31日は17時まで）。

❶秋の特別展「鉄の都のものがたり〜
釜石と八幡」　10月15日㈮～11月28
日㈰。＄入館料が必要。
❷たいけん講座「レンジでもみじのし
おりを作ろう」　植物や木の実を採集
後、標本にします。11月7日㈰13時30
分～15時。◎小学生以上（小学生は保
護者同伴）。☆6組（1組3人まで）。
　♦＃❷は必要。往復はがき（1組だ
け）に基本事項を書いて10月24日まで
に同施設へ。￡も可。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071 八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
※入館は事前予約制

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

働き方改革に取り組む企業
を支援します
　働き方改革の実践を支援する講座開
催やアドバイスなど。▶ムーブ（小倉北
区大手町）=10月27日㈬・12月15日㈬・
来年2月3日㈭（全3回）13時30分～16時
30分　▶※オンライン=11月8日㈪・12
月17日㈮・来年2月10日㈭（全3回）13時
30分～16時30分。◎市内企業・事業所。
☆各40社。＃10月22日（※は11月2日）
までに北九州労働者支援事務所☎
967・3945へ。＊産業経済局雇用政策
課☎582・2419。

未利用市有地を売却
　物件は小倉北区井堀二丁目（約4230
㎡）と八幡西区金剛二丁目（約16525㎡）
の土地。入札は11月30日㈫、市役所地
下2階で。＃10月28・29日の9～17時。
物件情報は市のホームページ（アドレス
は表紙参照）でご覧になれます。時間な
ど詳細は財政局財産活用推進課☎
582・2007へ。

特定建築物の定期報告状況
を公表
　10月から、令和2年度以降の特定建築
物定期報告状況の公表を開始します。
詳細は建築都市局監察指導課☎582・
2918へ。

全国都市交通特性調査に 
ご協力を
　自動車、バス、鉄道などをどのように
利用しているか調査し、今後の都市交通
施策検討の基礎資料とします。対象世
帯には調査票を郵送しますので、ご協力
をお願いします。◎市内で無作為に抽出
した約2600世帯。♥国土交通省調査実
施本部 0120・337・686へ。

児童扶養手当現況届の提出を
　児童扶養手当受給資格者でまだ現況
届を提出していない人は、住所地の区
役所保健福祉課へ提出してください。提
出がない場合、令和3年11月分以降の児
童扶養手当の受給ができません。♥各
区役所「子ども・家庭相談」コーナーへ。

訪問給食サービス事業 
委託事業者説明会
　10月27日㈬13時30分～14時30分、
総合保健福祉センター2階（小倉北区馬
借一丁目）で。受託期間は令和4年度。
◎市内に調理拠点を持ち、市内か区内
全域で栄養士作成の献立の食事を利用

者の自宅に届け、安否確認を行える市
物品等供給契約有資格業者。＃10月12
日までに保健福祉局長寿社会対策課☎
582・2407へ。

訪問理美容サービスの 
ご利用を
　理容師・美容師が各家庭を訪問しま
す。◎要介護・要支援の認定を受けた
人で、在宅で寝たきりのため理髪店・美
容院に行くことが困難な人。＄理容サー
ビス1回3000円、美容サービス1回3500
円（最大年6回まで）。♥各区役所「高齢
者・障害者相談」コーナーへ。

環境首都検定を実施
　ジュニア編（小学5・6年生向け）、中高
生編（中学生・高校生向け）、一般編（高
校生以上向け）、上級編（一般編合格者
向け）あり。12月12日㈰10～11時、西日
本総合展示場新館（小倉駅北側）などで。
WEB受検もあり。＃10月1～31日。募
集要項は10月1日から各区役所総務企
画課、各市民センターなどで配布。詳細
は環境局環境学習課☎582・2784へ。
￡も可。

違反建築防止週間 
「市内一斉建築パトロール」
　建築工事現場の一斉パトロールを行
います。10月20日㈬9～15時、市内一円
で。詳細は建築都市局監察指導課☎
582・2918へ。

北九州市に定住・移住する 
人を応援（10〜12月募集）
　一定の要件を満たす街なかの住宅を
取得・賃借する費用の一部を補助しま
す。☆子育て・転入応援（賃貸）20戸、新
生活・転入応援（賃貸）10戸、市外から移
住（取得）22戸、市内に定住（取得）2戸。
契約前の＃が必要。応募条件など詳細
は北九州市住宅供給公社☎531・3083
へ。

マイナポイント期間延長!  
まだ間に合います! 
　お好きなキャッシュレス決済を選んで
買い物やチャージをすると、最大5000
円分のポイントがもらえる「マイナポイ
ント事業」の申込期間が12月末までに
延長となりました。◎4月末までにマイ
ナンバーカードを申請した人。♥マイナ
ンバー総合フリーダイヤル 0120・
95・0178（音声ガイダンスに従い5番を
選択）へ。＊デジタル市役所推進室デジ
タル市役所推進課☎582・2144。

北九州市U・Iターン応援  
採用情報は「しごまる。」で
　北九州市就職情報公式サイト「しごま
る。」には、約1700社の市内企業が登録
し、常時1000件超の求人を掲載してい
ます。市が実施する合同会社説明会や
就活対策セミナーなどのイベントもご
覧になれます。♥産業経済局雇用政策
課☎582・2419へ。

就学時健康診断
　10月6日㈬～12月1日㈬、各小学校で。
◎来春、小学校に入学する人。対象者に
は日程などを書いたはがき等を送付し
ています。♥教育委員会学校保健課☎
582・2381へ。

若年性認知症介護家族の 
ための交流会
　悩み相談など。10月9日㈯13～15時、戸
畑生涯学習センター3階（戸畑区中本町）
で。◎若年性認知症の人と介護している
家族。☆先着15人。＃10月4日から認知症
支援・介護予防センター☎522・8765へ。

お茶なし認知症カフェで語ろう
　認知症についてのミニ講話や個別相
談など。10月14日㈭・28日㈭の13時30
分～15時30分、総合保健福祉センター
6階（小倉北区馬借一丁目）で。◎認知症
の人と家族や認知症が心配な人など。
☆先着各日10人。＃10月4日から認知症
支援・介護予防センター☎522・8765へ。

自死遺族のための 
わかち合いの会
　自死（自殺）で家族を亡くした人同士
で語り合います。10月16日㈯14～16時、
精神保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目、総合保健福祉センター5階）で。
◎自死（自殺）で家族を亡くした人。♥精
神保健福祉センター☎522・8729へ。

10月4〜31日、日明工場（小倉北区
西港町、☎581・7976）の焼却・不燃
粗大ごみの受け入れを休止します。

10月11〜21日、皇后崎工場（八幡西
区夕原町、☎642・6731）の可燃粗大
ごみの受け入れを休止します。

♥広報室広報課 ☎582・223610月の市政テレビ10月の市政テレビ ※放送時間や内容は変更に
なる場合があります。

■今日の焦点・北九州

「海街エモーション北九州」（17日）ほか

〈FBS〉 毎週日曜日 17時25～30分
【字幕放送対応、手話通訳付き】

放送内容

　　　　　　　魅力ある市の海岸沿いを写真や動画で紹介する「海街エモーション北
九州」。市の海岸線はさまざまな特徴を持ち、気分や目的にあわせて楽しむことができま
す。番組では、心にぐっとくる“エモい”海辺の様子を紹介します。

見どころはここ！

その他の
放送内容や
過去の放送
などはコチラ！

テレビのデータ放送
「dボタン広報誌」配信中! 

KBC（1チャンネル）で
　　　ボタンを押すと、

市の最新情報を入手できます。

♥広報室広報課 ☎582・2236
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

境界問題相談会　13日㈬13～16時、
福岡県土地家屋調査士会北九州支部

（小倉北区田町）で。先着5組(1組30
分間）。＃5日10時から同会事務局☎

〈092〉741・5780へ。
交通事故相談　21日㈭10～15時、門
司区役所で。＃20日15時30分までに
安全・安心相談センター☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　21日㈭10時30分～12時30分、
風師児童館（風師三丁目）で。対象は
女性の求職者。定員2人。＃19日まで
に福岡県子育て女性就職支援セン
ター☎533・6637へ。
法律人権相談　22日㈮13時30分～
16時30分、門司区役所で。先着12組。
＃21日8時30分から門司区役所総務
企画課☎331・0039へ。

❶こころの健康相談　8日㈮13時30
分～15時30分と22日㈮14～16時。先
着各日2組。
❷アルコール相談　8日㈮13時30分
～15時30分。先着2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談
　21日㈭13～17時。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。
❹高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。随時。
　♦門司区役所で。＃❶❷は4日か
ら、❸は18日まで、❹は事前に門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。

　健康的な食事に関する相談に栄養

10月の無料相談

10月の保健福祉無料相談

食生活に関する相談

士などが応じます。10月19日㈫10～
15時。定員8組。＃10月15日までに健
康相談コーナー☎331・1888へ。

　募金は地域の福祉活動
推進のために使われま
す。期間は10月1日㈮～
12月31日㈮。バーコードからも協力
できます。♥門司区役所コミュニティ
支援課☎331・1882へ。

　10月6日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置してい
る防災スピーカー27
本のテスト放送を行
います。荒天中止。♥

危機管理室危機管理
課☎582・2110へ。

　音と足跡で楽しくアートを体感しま
す。10月9日㈯13～16時、門司港美術
工芸研究所（門司港レトロ地区、港ハ
ウス2階）周辺で。定員12人。＃10月8
日までに同施設☎322・1235へ。

　10月30日 ㈯・31日 ㈰ の10～14時
（式典は30日の10～10時10分）。♥大
里柳市民センター☎381・2328へ。

謡曲大会　10月24日㈰の13～16時、
三宜楼（清滝三丁目）で。

赤い羽根共同募金に
ご協力を

防災スピーカーのテスト
放送をします

打楽器 de あしあとアート

市民センター文化祭

門司区文化祭

民謡発表会　10月31日㈰の13～16
時、門司市民会館（老松町）で。
　♦詳細は門司区役所コミュニ
ティ支援課☎331・1883へ。

　10月16日㈯・17日㈰の9時30分～
15時30分、新門司老人福祉センター

「まつがえ荘」（新門司三丁目、☎481・
3951）で。対象は60歳以上。入館料
200円。無料送迎バスあり。運行時間
などの詳細は同施設に♥を。

　10月31日 ㈰10～13時 と13～16
時、関門海峡海上交通センター（門司
区松原二丁目）で。対象は小学4～6
年生（保護者同伴可）。マスク・フェイ

秋の深まりを感じる
「もみじの湯」

「ラジオ工作教室」の参加者
を募集

スシールドなどを着用。定員各10人。
＃10月15日（平日の9～17時）までに
同施設☎381・6699へ。

●門司図書館☎321・6515
一峰読書会　2日㈯10～12時。
子ども読書の日スペシャルおはなし
会　24日 ㈰10時30分 ～11時15分。
先着10人。＃3日から同施設へ。
どくしょdeビンゴ　27日㈬～11月9
日㈫の9時30分～18時。
子ども将棋超入門講座　31日㈰10
時30分～12時。先着4人。＃3日から
同施設へ。
●新門司分館☎481・1153
●大里分館☎371・4646
　♦休館日は毎週月曜日。

10月の図書館だより

期日前投票所の変更（大里出張所⇒門司体育館へ変更）
　近く予定されている衆議院議員総選挙では、新型コロナウイルス感染症拡
大防止の観点から、混雑を避けるため、大里出張所の期日前投票所を門司体
育館に変更します。従って、門司区の期日前投票所は、門司区役所、松ヶ江出
張所、門司体育館の3カ所となります。
　♥門司区選挙管理委員会事務局☎331・1880へ。

　門司区内の市民センターにおいて、交通事故防止の川柳標語を募集しまし
た。入賞作品が決定しましたので、発表します。

門司警察署長賞 返納は　次の代への　バトンパス

優秀賞
孫のため　ルールをまもろう　いつまでも
大丈夫　自信過剰が　事故の元
渡れると　無理な横断　事故のもと

特別賞 ルール無視　渡る世間は　危険です
みぎひだり　まごのすがたを　みならって

　♥門司区交通安全推進協議会☎331・0039へ。

高齢者の交通事故防止の川柳・標語　入賞作品の発表

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和3年
2021110/

門司区人口 9万2548人、世帯数4万2999世帯（令和3年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万2818人（男43万9800人/女49万3018人）、世帯数 43万6236世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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人権法律相談　弁護士が応じます。
10月14日 ㈭13時30分 ～16時30分、
下富野地域交流センター（下富野五
丁目）で。先着6組。＃10月7日9時か
ら同施設☎521・3266へ。
法律相談　司法書士が応じます。10
月20日㈬14～16時、西小倉市民セン
ター (大門一丁目)で。先着8組。＃10
月5日9時から同施設☎592・1603へ。

❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。10月21日㈭13
～17時。対象はおおむね65歳以上の
高齢者や障害のある人と家族など。
定員8組。
❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。10月28日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は10月

無料相談

保健福祉無料相談

18日、❷は22日まで、❸は事前に小倉
北区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎582・3430へ。

　ハロウィンの仮装写真を「#こくら
ハロウィン2021」のハッシュタグをつ
けて、インスタグラムに投稿してくだ
さい。優秀な作品などには総額20万
円の賞金（オンラインギフトコード）を
進呈します。期間は10月9～31日。♥

こくらハロウィン実行
委員会（小倉北区役所
総務企画課内）☎582・
3335へ。

　10月23日㈯・24日㈰9～18時（24日
は17時まで）、小倉城4階ギャラリース
ペース（城内）で。入城料が必要。♥小
倉北区役所コミュニティ支援課☎
582・3322へ。

　▶中井小学校（中井二丁目）＝10月
8日㈮9時30分～16時30分　▶美萩
野臨床医学専門学校（片野新町一丁
目）＝10月15日㈮9～11時30分。♦

対象は体重50kg以上で男性17～69
歳と女性18～69歳（65歳以上は60～
64歳に献血経験があること）。年齢の
分かるものが必要。♥小倉北区役所

「こくらハロウィン２０２1」
インスタキャンペーン

区民文化祭「いけばな展」

400ml献血にご協力を

コミュニティ支援課☎582・3337へ。

お腹スッキリ！ 腸セラピー　11月1～
15日の毎週月曜日（全3回）14～16
時。定員12人。ヨガマット持参。
家庭料理入門　11月11日～12月9日
の毎週木曜日（全5回）10～12時。定
員7人。材料費3500円。
　♦対象は１８歳以上（学生は除
く）。＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて10月15日までに山田地
域交流センター（〒803-0861小倉北
区篠崎五丁目9-1、☎581・4159）へ。

産後ビクス＆ベビーマッサージ　産
後の心身の状態をリセットしながら赤
ちゃんと一緒に行うレッスンです。11
月2日～12月14日のおおむね毎週火
曜日（全5回）12時30分～13時30分。
対象は生後1～8カ月の乳幼児と母
親。先着10人。参加費3300円。
骨盤体操＆ストレッチヨガ　骨盤体
操とヨガで身体の歪み改善や血流
アップを目指します。11月2日～12月
14日のおおむね毎週火曜日（全5回）
14～16時。対象は18歳以上。先着10
人。参加費3300円。
チアダンス教室　ポンポンを手に持
ち、チアダンスなどを行います。11月
8日～12月20日の隔週月曜日（全4

山田地域交流センターの
催し

小倉北体育館のスポーツ

回）17～18時。対象は小学生。先着10
人。参加費5500円。
　♦小倉北体育館（三郎丸三丁目）
で。＃10月18日から同 施 設 ☎923・
0823へ。

　11月7日㈰9時30分~14時、小倉北
体育館で。対象は小学生以上（1チー
ム3~6人）。保 険 料1人50円。＃10月
19日まで。♥小倉北区役所コミュニ
ティ支援課☎582・3322へ。

　介護保険制度は、介護が必要に
なった時、みんなで支えあう制度で
す。介護保険料の督促状や催告書が
届いた人は納め忘れがないかもう一
度ご確認ください。保険料を納めな
いでいると、介護サービスを受ける時
に一定の制限を受ける場合がありま
す。♥小倉北区役所保健福祉課☎
582・3433へ。

　10月6日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防災スピー
カー8本のテスト放送を行います。荒
天中止。♥危機管理室危機管理課☎
582・2110へ。

ファミリーバドミントン大会

介護保険料の納め忘れは
ありませんか？

防災スピーカーのテスト
放送をします

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

　❶❷は70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料の制
度があります。詳細は小倉北区役所
健康相談コーナーへ。
❶健診に行こう
▶特定健診＝対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康保
険被保険者証と特定健診受診券が必

要。注）　▶若者健診＝対象は18～
39歳。受診料1000円　▶大腸がん検
診＝対象は40歳以上。受診料500円。
　▶結核・肺がん検診＝対象は40歳
以上。受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）。

　▶肝炎ウイルス検査＝対象は過去
に同検査を受けたことがない人。無
料　▶前立腺がん検診＝対象は50歳
以上の男性。受診料1000円　▶骨粗
しょう症検診（11月11・25日の小倉
北区役所と28日の小倉医師会健診
センターだけ実施）＝対象は18歳以

上。受診料1000円。❶の♦▶藍島
市民サブセンター（大字藍島）＝11月
2日 ㈫11時30分 ～12時30分　 ▶ 北
小倉市民センター（中井一丁目）＝11
月4日㈭13時30分～15時　▶小倉北
区役所＝11月11日㈭・25日㈭13時30
分～15時30分　▶足原市民センター

（足原二丁目）＝11月25日13時30分
～15時　▶小倉医師会健診センター

（中島一丁目）＝11月28日㈰9～11時。
❷胃がん検診
　胃部X線撮影。11月28日㈰9～11

時、小倉医師会健診センター（中島一
丁目）で。対象は35歳以上（妊婦は除
く）。受診料1000円（40～69歳は900
円）。
　❶❷の♦＃10月4日㈪9時から集
団検診予約センターへ。インターネッ
ト（24時間受付）か電話（☎0570・783・
077平日9～17時）で。

◀ ネット予約は
コチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集令和3年

2021 110/
小倉織

小倉北区人口 18万2963人、世帯数9万6558世帯（令和3年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万2818人（男43万9800人/女49万3018人）、世帯数 43万6236世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

行政相談　14日㈭13～16時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
法律人権相談　15日㈮13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。
＃14日8時30分から小倉南区役所総
務企画課☎951・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
21日㈭13～17時。小倉南区役所で。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。＃18日ま
でに小倉南区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎952・4800へ。
北方地域交流センターの人権法律相

10月の無料相談

談　21日㈭13時30分～16時30分、北
方地域交流センター（北方三丁目）
で。先着6人。＃電話で14日9時から同
センター☎931・6594へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。随時。小
倉南区役所で。＃事前に小倉南区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
952・4800へ。

　近く予定されている衆議院議員総
選挙において、次のとおり投票所が
変わります。入場整理券でお確かめく
ださい。

変更前 変更後
城野保育園 小倉総合特別支

援学校（春ケ丘）
志井

市民センター
志井小学校

（大字志井）
菅生中学校 両谷市民センター

（徳吉南一丁目）
♥小倉南区選挙管理委員会☎９５１・

投票所が変わります

４１１３へ。

　高齢社会をよくする北九州女性の
会代表・冨安兆子さんによる「歴史を
動かした女性たち」についての講話。
10月20日㈬10～12時、小倉南生涯学
習センターで。先着100人。参加費
500円。＃10月4日から小倉南区役所
コミュニティ支援課☎951・4115へ。

❶徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）　▶骨盤
矯正ヨガ（中級レベル）＝11月1日～来
年1月31日のおおむね毎週月曜日（全
12回）10～11時30分。定員10人　▶
パソコン・エクセル初級＝11月9日～
12月14日のおおむね毎週火・金曜日

（全10回）10～12時。定員9人。教材費
2300円　▶リラックスヨガ＝11月10
日～来年2月2日のおおむね毎週水曜
日（全12回）19～20時30分。定員10

小倉南体育館のスポーツわがまち講演会

地域交流センターの講座

人。❶の♦対象は18歳以上（学生は
除く）。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　▶JW 
CAD基礎＝11月1日～12月9日の毎
週月・木曜日（全12回）19～21時。教
材費1000円　▶仕事で役立つワード
＆エクセル活用＝11月2日～12月14
日のおおむね毎週火・金曜日（全12
回）19～21時。教材費2200円　▶陶
芸＝11月8日㈪～11日㈭、12月6日㈪・
10日 ㈮（ 全6回）10～12時。教 材 費
2500円。❷の♦対象は１８歳以上

（学生は除く）。定員各10人。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は15日、❷は21日
までに各施設へ。

　10月6日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置してい
る防災スピーカー7
本のテスト放送を行
います。荒天中止。♥

危機管理室危機管理
課☎582・2110へ。

休館日は毎週月曜日。
小倉南図書館☎952・4511
山法師のおはなし会　2日㈯14～15
時。先着10人。
おはなしアリスのおはなし会　14日
㈭10時30分～11時。先着10人。
文化講座　16日㈯・23日㈯の10時30
分～11時50分。先着各30人。
おとぎぞうしのおはなし会　16日㈯・
23日㈯の14～15時。先着各10人。
おはなしの森のおはなし会　30日㈯
11～11時30分。先着10人。
　♦＃3日から同施設へ。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
おはなし会　14日㈭10時30分～11
時。先着4組。＃3日から同施設へ。

防災スピーカーのテスト
放送をします

10月の図書館だより

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

種　類 対　象 料　金 定　員 実施日時・会場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会場ごと
に定員が
あります
（先着順）。

11月7日㈰＝9～11時＝小倉南生涯学習センター
11月10日㈬＝13時30分～15時＝長行市民センター（徳吉西三丁目）
11月10日㈬＝13時30分～15時＝広徳市民センター（徳力六丁目）
11月17日㈬＝13時30分～15時30分＝小倉南生涯学習センター
11月17日㈬＝13時30分～15時＝田原市民センター（田原三丁目）
11月24日㈬＝13時30分～15時=守恒市民センター（守恒二丁目）

10月4日
㈪9時から
☎0570・
783・077
（集団検
診予約セン
ター）かイン
ターネット
予約「北九
州市　集団
検診」で検
索注3）

若者健診 18～39歳 1000円注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円注2）

結核･肺がん検診 40歳以上 無料　※痰
たん
の検査は

900円注2）
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注2） 11月7日㈰＝9～11時＝小倉南生涯学習センター

11月17日㈬＝13時30分～15時30分＝小倉南生涯学習センター

胃がん検診 35歳以上 35～39歳1000円注2）
40歳以上900円注2）

11月7日㈰＝9～11時＝小倉南生涯学習センター
11月10日㈬＝9～11時＝沼市民センター（沼緑町四丁目）
11月17日㈬＝9～11時＝広徳市民センター

乳がん検診 昨年度受診していな
い40歳以上の女性 1000円注2） 11月15日㈪＝13時30分～16時30分＝小倉南生涯学習センター

食生活に関する相談
（生活習慣病･介護予防の
食生活に関する相談）

－ 無料 先着8人 10月20日㈬＝10～15時＝小倉南生涯学習センター
10月4日㈪
から☎951・
4125

注1）「特定健診受診券」と「国民健康保険証」をお持ちください。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療被保険者証を持っている65～69歳の人は無料
制度があります。詳細は♥を。
注3）検診日の5日前（土・日・祝日・年末年始は除く）のインターネットは23時59分、電話は17時まで。定員に達した時点で予約
受け付けを終了。
個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集 【菅生の滝】

令和3年
2021 110/

小倉南区人口 20万8164人、世帯数9万1838世帯（令和3年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万2818人（男43万9800人/女49万3018人）、世帯数 43万6236世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環とし
て、区内沿岸部を中
心に設置している防
災スピーカー10本の
テスト放送を行いま
す。荒天中止。♥危機
管理室危機管理課☎582・2110へ。

　65歳以上の人が介護保険施設で行
うボランティア活動をポイント化し、
換金や寄付をすることができる事業
について説明します（ボランティアと
して活動するためには受講後に登録
が必要）。10月27日㈬14～16時、若松
中央市民センターで。定員15人。ボラ
ンティア登録には介護保険被保険者
証が必要。＃10月26日までに北九州
市社会福祉協議会ボランティア・市
民活動センター☎881・6500へ。

　皆さんの募金は若松区内の福祉活
動を支えています。温かいご協力を
お願いします。期間は10月1日㈮～12
月31日㈮。♥共同募金会若松区支会

介護支援ボランティア
登録研修会

赤い羽根共同募金に
ご協力を

（若松区役所コミュニティ支援課内）
☎761・5324へ。

休館日は毎週月曜日。
若松図書館☎761・2942
おはなしのこばこ　毎週木曜日の10
時30分～11時。各日先着10人。
健康促進講座「セルフリンパマッサー
ジ」　8日㈮・22日㈮の13～15時。各
日先着15人。
無料経営相談会　10日㈰・24日㈰の
10～17時。各日先着3人。
朗読教室　16日㈯10～11時。先着
15人。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗読
会　24日㈰10～11時30分。先着15人。
こどものつどい　11月14日㈰14～15
時。先着10組。
島郷分館☎701・3991
子どもと母の読書会　14日㈭10～
12時。先着10人。
紅読書会　16日㈯14～16時。先着6人。
成人読書会　21日㈭10～12時。先着
10人。
　♦＃3日から各施設へ。

10月の図書館だより

❶交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。8日㈮10～16時。
❷法律相談　弁護士が応じます。20
日㈬13時30分～16時30分。先着12
組。
❸人権相談　人権擁護委員が応じま
す。20日㈬13時30分～16時30分。先
着6組。
　♦若松区役所で。＃❶は7日まで
の9～15時30分に、安全・安心相談セ
ンター（交通事故相談）☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。❷❸は19
日8時30分から若松区役所総務企画
課☎761・0039へ。

❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医や酒害相談員が応じま
す。8日㈮・※22日㈮（アルコール相

10月の無料相談

10月の保健福祉無料相談

談は※だけ）の13時30分～15時30
分。定員各日2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。21日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
　♦若松区役所で。＃❶は5日まで

（※は19日）、❷は18日まで、若松区役
所「高齢者・障害者相談」コーナー☎
751・4800へ。

　空き家・留守宅に関する相続問題・
売買・管理・活用などの相談に弁護
士や司法書士・税理士などが応じま
す。問題解決のヒントとなるセミナー
もあり。11月2日㈫10～12時30分と
13時30分～16時、若松中央市民セン
ターで。対象は空き家を所有する人
や家族、将来空き家を所有する可能
性がある人。人数制限あり、事前申し
込みが必要。＃北九州空き家管理活
用協議会☎967・0203へ。＊建築都市
局空き家活用推進室☎582・2777。

　10月6日㈬11時頃、全国瞬時警報

空き家・留守宅対策　相談会

防災スピーカーのテスト
放送をします

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶11月の検診日
❶特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。国民健康
保険証と特定健診受診券が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けた事がない人。受診無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

❺大腸がん検診　対象は40歳以上。

受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料1000円。
　❶～❼の♦13時30分～15時。先
着65人。
▶若松中央市民センター＝11月10日
㈬
▶青葉市民センター＝11月18日㈭
▶高須市民センター＝11月25日㈭。
❽乳がん検診　マンモグラフィ。
▶島郷出張所＝11月2日㈫
▶若松中央市民センター＝11月11日
㈭
▶青葉市民センター＝11月26日㈮。

　❽の♦13時30分～16時30分。対
象は40歳以上の女性で昨年度受診し
ていない人。先着各50人。受診料
1000円。
　❶～❽の♦＃4
日9時から集団検診
予 約 セ ン タ ー ☎
0570・783・077へ。
インターネットも可。
❷元気で長生き食卓相談　健康を考
えた食生活の相談に管理栄養士が応
じます。希望者には体組成測定あり。
10月14日㈭10、11、13、14時（各1人）、
若松区役所で。対象は65歳以上。定
員4人。＃10月12日までに♥先へ。
❸離乳食教室　離乳食のすすめ方の

▲❶の申し込み
はコチラ

話と個別相談。11月2日㈫13時10分～
14時30分、島郷市民センターで。対象
は離乳食開始（生後5カ月ごろ）～生後
7カ月ごろの乳児と保護者。母子健康
手帳が必要。定員12組。＃10月11～
25日に♥先へ。インターネットも可。
❹幼児食教室　管理栄養士による幼
児期の食生活の講話と個別相談。11
月9日㈫10時30分～11時45分、若松
中央市民センター
で。対象は幼児と
保護者。母子健康
手帳が必要。定員
12組。＃10月14～
28日に♥先へ。イ
ンターネットも可。

▲❸❹の申し込
みはコチラ

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター

令和3年
2021 110/

若松区人口 7万9483人、世帯数3万3561世帯（令和3年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万2818人（男43万9800人/女49万3018人）、世帯数 43万6236世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、10月に黒崎ひびし
んホール（八幡西区岸の浦二丁目）で
開催を予定しておりました「八幡東・
西区合同戦没者追悼式」は、中止する
こととなりました。♥八幡東区役所総
務企画課☎661・0039へ。

共同募金にご協力を
　10月1日㈮～12月31日㈮は、「赤い
羽根」共同募金運動期間です。募金は
八幡東区内の福祉活動などに役立て
られます。募金の受け付けは、お住ま
いの町会か八幡東区役所、各市民セ
ンターへ。♥共同募金会八幡東区支会

（八幡東区役所コミュニティ支援課内
☎671・3061）へ。

法律人権相談　金銭、土地、親族、人
権問題などの相談に弁護士や人権擁
護委員が応じます。10月7日㈭13時
30分～16時30分、八幡東区役所で。
先着12組。＃10月6日8時30分から八
幡東区役所総務企画課☎661・0039
へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。10月13日㈬13～16時、福
岡県土地家屋調査士会北九州支部

（小倉北区田町）で。先着5組（1組30
分間）。＃10月5日10時から同会事務
局☎〈092〉741・5780へ。

八幡東・西区合同戦没者
追悼式中止のお知らせ

無料相談

分～12時。♦対象は40歳以上。先
着各20人。＃10月4日から認知症支
援・介護予防センター☎522・8765へ。

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。10月25日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着7組。受講料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。保 護 者も動きやすい 服 装で。
＃10月4日から。詳細は北九州市福祉
事業団☎682・0001へ。

　幼児期の食生活についての講話と
個別相談など。10月27日㈬10時30分
～11時45分、八幡東区役所東別館
で。対象はおおむね1歳6カ月以上の
未就学児と保護者。定員6組。＃10月
4～20日に八幡東区役所保健福祉課
☎671・6881へ。インターネットも可。

お腹スッキリ！ 腸セラピー　11月1～
15日の毎週月曜日（全3回）14～16
時。定員12人。ヨガマットが必要。
家庭料理入門　11月11日～12月9日
の毎週木曜日（全5回）10～12時。定
員7人。材料費3500円。
　♦対象は18歳以上（高校生は除
く）。＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて10月15日までに山田地
域交流センター（〒803-0861小倉北
区篠崎五丁目9-1☎581・4159）へ。

　いずれも11月3日㈷。▶体力テスト
（握力・上体起こしなど）、スポーツ（卓
球・バドミントン・ソフトボール）体験
など＝10～14時、八幡東体育館・高炉
台球場（中央三丁目）で　▶卓球・バ
ドミントンの無料開放＝15～21時（17
時以降、中学生以下は保護者同伴）、
八幡東体育館で。♦未就学児は保

親子体操教室「コアラくらぶ」

幼児栄養教室

山田地域交流センターの
講座

みんなで楽しく
レッツスポーツ!!

交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。10月18日㈪10～16時、八幡
東区社会福祉センター（西丸山町）
で。＃10月15日15時30分 ま で に 安
全・安心相談センター（交通事故相談）
☎582・2511へ。事前に予約が必要。

肢体不自由者巡回相談　補装具の相
談 に 応じます。10月20日 ㈬13～14
時、八幡東区役所東別館で。対象は身
体障害者（児）などで肢体が不自由な
人。定員15人。＃10月15日までに八
幡東区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎671・4800へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。10月21日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃10月18日までに八
幡東区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎671・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門コーディネーターが応じ
ま す。10月26日 ㈫10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃10月22日までに福岡県
子育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

　尿失禁に関する講義や尿もれ予防
体操など。▶ウェルとばた（戸畑駅前）
＝10月23日 ㈯10～11時30分　 ▶
ユースステーション（黒崎駅西側、コム
シティ地下1階）＝11月6日㈯10時30

あきらめないで！
尿トラブル

護者同伴。室内シューズが必要。♥八
幡東体育館☎662・9000へ。

きたきゅう体操編　転倒予防などに
役立つ運動を中心に介護予防につい
て学びます。11月19日～12月3日の
毎週金曜日（全3回）、黒崎ひびしん
ホール（八幡西区岸の浦二丁目）で。
ひまわり太

タ イ チ ー
極拳編　介護予防に役立

つ動きを取り入れた市オリジナルの
介護予防太極拳を中心に介護予防に
ついて学びます。11月30日～12月21
日の毎週火曜日（全4回）、八幡東生涯
学習センター（平野一丁目）で。
　♦14～16時。対象は65歳以上で
運動を行うのに健康上問題のない
人。定員各編15人。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて10月15
日までに認知症支援・介護予防セン
ター（〒802-8560小倉北区馬借一丁
目7-1、☎522・8765）へ。

休館日は毎週月曜日と12日㈫～16日
㈯。
八幡図書館☎671・1123
教養講座「八幡の歴史と地名」　9日
㈯14～15時30分。先着9人。
歴 史 講 座　10日 ㈰14～15時30分。
先着9人。
おりがみ教室　23日㈯10時30分～
12時。定員9人。
おえかきおはなし会　24日㈰14時
30分～15時30分。先着6組。
手芸講座「布でつくるマスクカバー」
　29日 ㈮10時30分 ～12時。先 着9
人。材料費300円。
朗読講座「思いを声にのせて」　30日
㈯10時30分～12時。対象は中学生以
上。先着9人。
連続講座 切り絵でつくる八幡の風景
　31日㈰・11月14日㈰・28日㈰（全3
回）の14～15時30分。先着9人。
　♦＃3日から（おりがみ教室は3日
だけ）同施設へ。

介護予防教室

図書館だより 10月

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 【皿倉八景】楓杉峡（皿倉山6合目）

令和3年
2021 110/

八幡東区人口 6万4197人、世帯数3万220世帯（令和3年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万2818人（男43万9800人/女49万3018人）、世帯数 43万6236世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

6637へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　10月28日㈭13時30分～16時30
分。先着6人。＃電話で10月21日9時
から同施設（楠橋西二丁目、☎617・
0308）へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造などの相談に
応じます。随時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。＃事前に同区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎645・
4800へ。

　10月6日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置してい
る防災スピーカー3
本のテスト放送を行
います。荒天中止。♥

危機管理室危機管理
課☎582・2110へ。

　地元社会人の吹奏楽団「コンフォー
ト・ウインドアンサンブル」による演
奏。今年は感染症対策のため、無料オ
ンラインライブ配信でのコンサート
を実施。10月17日㈰14時開演。詳細
はヤングサンタ公式インスタグラム
か♥先ホームページをご覧ください。
♥（一社）北九州青年経営者会議☎
863・0157へ。＊八幡西区役所総務企
画課☎642・1339。

❶木屋瀬（〒807-1262八幡西区野
面一丁目8-35、☎617・7980）　▶
親子ビクス＝10月22日～来年3月25
日の毎月第4金曜日（全6回）10時30
分～12時。定員8組　▶健康料理教
室＝10月27日～来年3月23日のおお
むね毎月第4水曜日（全5回）10～13
時。定員8人。材料費2500円　▶古布

防災スピーカーのテスト
放送をします

ヤングサンタチャリティ－
吹奏楽ポップスコンサート

地域交流センターの講座

でつくる干支かざり＝10月29日㈮10
時30分～13時30分。定員10人。教材
費1000円。
❷楠橋（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）　
▶Wordビジネス＝11月6日～12月
25日のおおむね毎週土曜日（全7回）
10～12時。対象はワード初級以上の
人。テキスト代1000円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項と❶は駐車場使用の有無を書
いて❶は10月15日、❷は27日までに
各施設へ。

　泌尿器科医師などによる講義や尿
もれ予防体操。▶ウェルとばた（戸畑
駅前）＝10月23日㈯、10～11時30分
　▶ユースステーション（黒崎駅西
側、コムシティ地下1階）＝11月6日㈯、
10時30分～12時。♦対象は40歳以
上。先着各20人。＃10月4日から認知
症支援・介護予防センター☎522・
8765へ。

介護予防教室
　▶きたきゅう体操編＝転倒予防な
どに役立つ運動を中心に介護予防に
ついて学びます。11月19日～12月3
日の毎週金曜日（全3回）、黒崎ひびし
んホール（岸の浦二丁目）で　▶ひま
わり太

タ イ チ ー
極拳編＝介護予防に役立つ動

きを取り入れた市オリジナルの介護
予防太極拳を中心に介護予防につい
て学びます。11月30日～12月21日の
毎週火曜日（全4回）、八幡東生涯学習
センター（八幡東区平野一丁目）で。
♦14～16時。対象は65歳以上で運
動を行うのに健康上問題のない人。
定員各編15人。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて10月15日ま
でに認知症支援・介護予防センター

（〒802-8560小 倉 北 区 馬 借 一 丁目
7-1、☎522・8765）へ。

あきらめないで！
尿トラブル

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、10月に黒崎ひびしんホール

（岸の浦二丁目）で開催を予定してお
りました「八幡東・西区合同戦没者追
悼式」は、中止することとなりました。
♥八幡西区役所総務企画課☎642・
0039へ。

　戦没者などの遺族で、令和２年４月
１日の時点で公務扶助料や遺族年金
などを受ける人がいない場合、特別
弔慰金を支給します。支給条件あり。
＃令和５年３月３１日まで。詳細は♥八
幡西区役所総務企画課☎642・0039
へ。

休館日は毎週月曜日。
八幡西図書館☎642・1186
すぎのこおはなし会　2日㈯11～11
時30分。
よちよちランド（赤ちゃん向けおはな
し会）　6日㈬・13日㈬の11～11時20
分。
ジャックインザボックスおはなし会　
10日㈰11～11時30分。
Sunshine English 英語でおはなし
会　16日㈯11～11時30分。
おはなしの会三つのりんごおはなし会

（ストーリーテリング）　▶幼児の部
=17日㈰14～14時30分　▶小学生以
上の部=17日14時40分～15時10分。
だいきちくんのおはなしルームおは
なし会　24日㈰11～11時30分。
※メンタルヘルス講座　27日㈬10
時30分～12時。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい! 絵本タイム　20日㈬
11～11時20分。対象は3歳以下の幼
児と保護者。
　♦先着各4組（※は10人）。＃10
月3日から各施設へ。
折尾分館☎601・1999

八幡東・西区 合同戦没者
追悼式中止のお知らせ

「特別弔慰金」を
請求していない人は申請を

10月の図書館だより

交通事故相談　10月12日㈫・※26日
㈫の10～16時、八幡西区役所（黒崎
駅西側、コムシティ4階）で。定員各日
5人。＃10月11日（※は25日）15時30
分までに安全・安心相談センター☎
582・2511へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。10月13日㈬13～16時、福
岡県土地家屋調査士会北九州支部

（小倉北区田町）で。先着5組（1組30
分間）。＃10月5日10時から同会事務
局☎〈092〉741・5780へ。
法律人権相談　10月13日㈬13時30
分～16時30分、八幡西区役所（コムシ
ティ6階）で。先着24組。＃10月12日8
時30分から同区役所総務企画課☎
642・0039へ。
行政相談　10月14日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥同
区役所総務企画課☎642・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
10月21日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃10月18日までに同区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
645・4800へ。
穴生学舎健康相談「みんなの保健室」
　医療、介護、疾病予防、感染予防な
どの相談に看護師が応じます。10月
22日㈮12～13時。先着10人。＃10月
4日から同施設☎645・6688へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　10月26日㈫10時10分～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃10月22日までに福岡県
子育て女性就職支援センター☎533・

無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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令和3年
2021 110/

八幡西区人口 24万8660人、世帯数11万2853世帯（令和3年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万2818人（男43万9800人/女49万3018人）、世帯数 43万6236世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

などの問題に弁護士が応じます。21
日㈭13～17時。対象はおおむね65歳
以上の高齢者や障害のある人と家族
など。＃18日までに♥先へ。
❻高齢者などすこやか住宅相談　高
齢者や障害者などの住宅生活を支援
するため、福祉・建築関係の専門職員
が住宅の改造や仕様などのアドバイ
スを行います。随時受付。
　♦戸畑区役所で。♥❶❸は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❷は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹～❻は「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800
へ。

　近隣との境界問題、土地・建物に関
する測量や登記に関する相談に土地
家屋調査士が応じます。10月13日㈬
13～16時、福岡県土地家屋調査士会
北九州支部（小倉北区田町）で。先着5
組（1組30分間）。＃10月5日10時から
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。

　専門コーディネーターが応じます。
10月26日㈫10時10分～15時10分、子
どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7階）
で。対象は女性の求職者。定員4人。
＃10月22日までに福岡県子育て女性
就職支援センター☎533・6637へ。

❶短歌大会　10月10日㈰13～16時

境界問題無料相談

子育て女性就職支援 
センターの出張相談

戸畑区文化祭

❶行政・警察の合同相談　行政相談
委員と警察が合同で、国や県、警察関
係の業務などに関する相談に応じま
す。13日㈬13～16時。
❷交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。14
日㈭10～16時。＃13日までの9～15
時30分（土・日曜日は除く）に♥先へ。
※事前に予約が必要。

❸法律人権相談　金銭・土地・家屋・
人権・相続・親族などの相談に弁護
士が、いじめ・虐待や悩み事などの相
談に人権擁護委員が応じます。19日
㈫13時30分～16時30分。先着12組。
＃18日8時30分から♥先へ。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が 相 談に応じます。20日㈬13～15
時。＃19日11時までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
　借地や借家、金銭、相続、財産管理

10月の無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

30分。詠草料１首1000円。定員30人。
❷俳句大会　10月17日㈰13～17時。
投句料1000円。定員70人。
　♦戸畑生涯学習センター（中本
町）で。♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1502へ。

　泌尿器科医師などによる講義や尿
もれ予防体操。▶ウェルとばた（戸畑
駅前）＝10月23日㈯10～11時30分　
▶ユースステーション（黒崎駅西側、
コムシティ地下1階）＝11月6日㈯10
時30分～12時。♦ 対 象は40歳 以
上。先着各20人。＃10月4日から認知
症支援・介護予防センター☎522・
8765へ。

　いずれも11月3日㈷。▶体力テスト
（握力・上体起こしなど）、スポーツ（卓
球・バドミントン・ソフトボール）体験
など＝10～14時、八幡東体育館・高炉
台球場（八幡東区中央三丁目）で　▶
卓球・バドミントンの無料開放＝15～
21時（17時以降、中学生以下は保護
者同伴）、八幡東体育館で。♦未就
学児は保護者同伴。室内シューズが
必要。♥八幡東体育館☎662・9000へ。

休館日は毎週月曜日。

あきらめないで！
尿トラブル

みんなで楽しく
レッツスポーツ!!

10月の図書館だより

♥戸畑図書館☎871・3464
❶小さい子の絵本の時間　6日㈬、
13日㈬、20日㈬、27日㈬。
❷CandyChameleonsの英語でお
話し　9日㈯。
❸おはなし玉手箱　16日㈯。
❹おはなしの木　23日㈯。
❺子ども読書の日 絵本ミュージカル
　24日㈰。
　♦10時30分～11時。先着各日6
組。＃3日9時30分から♥先へ。
　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、行事は中止か延期する場合
があります。あらかじめ図書館にご確
認ください。

◆食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。10
月20日㈬10～15時、戸畑区役所2階
で。対象はおおむね64歳以下。＃10
月15日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

赤い羽根共同募金に
ご協力を

　皆さんの募金は戸畑区内の福
祉活動を支えています。温かい
ご協力をお願いします。期間は
10月1日㈮～12月31日㈮。♥共
同募金会戸畑区支会（戸畑区役
所コミュニティ支援課内）☎871・
2335へ。

　「令和3年度戸畑区戦没者追
悼式」は、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、中止とさ
せていただきます。
　♥戸畑区役所総務企画課☎
881・0039へ。

戸畑区戦没者追悼式の
中止について

　区内のスイーツ店の情報をあつめた小冊
子を作成しました。戸畑には、古くから地域に
愛されている老舗、また市内外に誇れる銘菓
がたくさんあります。冊子では、コロナ禍で
テイクアウトに最適な甘いお土産や、個性的
なお菓子を紹介しています。ぜひ冊子を手に
戸畑のスイーツを味わってください。
　配布場所：掲載店舗、ウェルとばた、各区
役所総務企画課など
　♥戸畑区役所総務企画課☎871・2316

小冊子「スイーツな街・とばた」が
出来ました! 

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

とばた宣隊「ちょうちんジャー」

ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和3年
2021110/

戸畑区人口 5万6803人、世帯数2万8207世帯（令和3年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万2818人（男43万9800人/女49万3018人）、世帯数 43万6236世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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