
【北九州市ホームページ】

☎582・4894 FAX.582・3318（1月1日～3日を除く・
8時30分～20時）☎0570・093・567 FAX.522・8775

新型コロナウイルスに
関する問い合わせ 市政・生活情報の問い合わせ北九州市新型コロナウイルス相談ナビダイヤル 北九州市コールセンター

申
告
は

郵
送
で
！

松ヶ江南市民センター

北九州農業協同組合　
東谷支店

区役所曽根出張所

区役所両谷出張所

区役所島郷出張所

折尾東市民センター

池田市民センター

大原市民センター

2月21日：９～16時
2月22日：９～12時

９～16時

９～16時

９～１２時

１０～14時

(2月18日:9~12時)

９～16時
(2月18日:9~12時)

市県民税の申告受付日程
申　　告　　会　　場 期　　　　　間 時間など
門　司

2月18日(金)

2月15日(火)

2月16日(水)~18日(金)

2月21日(月)・22日(火)

2月16日(水)~18日(金)

2月16日(水)・17日(木)

2月21日(月)・22日(火)

2月24日(木)

2月21日(月)~3月15日(火)

2月25日(金)~3月15日(火)

2月21日(月)~3月15日(火)

2月16日(水)~3月15日(火)

2月28日(月)~3月15日(火)

2月16日(水)~3月15日(火)

2月16日(水)・17日(木)

2月16日(水)~3月15日(火)小倉北

小倉南

若　松

八幡東

八幡西

戸　畑

門司体育館

各
区
役
所

出
張
受
付
若松区

門司区

　　 ８時３０分～17時
●土・日曜日、祝日は除く
●木曜日は19時まで
　（受け付けは18時４５分まで）

2月１６日：１０～16時
2月１７日：10～14時

八幡
西区

小倉
南区

1 2

3 4

5
6 11

まちがいファイブ

市県民税の申告は郵送で！

北九州市の新型コロナワクチン情報
住民税非課税世帯などへ
臨時特別給付金を支給します　など

特集　
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北九州市
ホームページ

市
県
民
税
申
告
が
必
要
な
人

【
申
告
対
象
者
の
主
な
例
】

申
告
に
必
要
な
も
の（※

1
）

な
お
、申
告
が
不
要
な
人
は

次
の
と
お
り　

郵
送
で
の
申
告

　

市
県
民
税
の
申
告
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
、で
き
る
だ
け

郵
送
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

窓
口
で
申
告
さ
れ
る
場
合
の
会
場
と
受

付
日
程
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

申
告
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必

要
な
各
種
収
入
や
控
除
の
証
明
書
な
ど

（
※
１
）を
同
封
し
て
、住
所
地
の
区
役

所
に
あ
る
市
税
事
務
所
市
民
税
課
か
税

務
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、前
年
度
の
申
告
を
さ
れ
た
人
に

は
、２
月
15
日
ご
ろ
ま
で
に
市
県
民
税
の

申
告
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。申
告
が
必

要
な
人
で
、申
告
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、市
税
事
務
所
市
民
税
課
か
税
務
課

へ
�
を
。

　

令
和
4
年
1
月
1
日
現
在
、市
内
に
住

所
が
あ
り
、令
和
3
年
中
に
所
得
が
あ
っ

た
人
。

●
申
告
書
。　

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
確
認
書
類（
写

し
で
も
可
）。

●
所
得
を
証
明
で
き
る
書
類
や
帳
簿
等

（
源
泉
徴
収
票
や
給
与
支
払
証
明
書

な
ど
）。

●
生
命
保
険
料
な
ど
の
控
除
証
明
書
、

医
療
費
明
細
書
、国
民
健
康
保
険
・
介

護
保
険
等
の
領
収
書
か
控
除
証
明
書

な
ど
。

●
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
、療
育

手
帳
な
ど（
写
し
で
も
可
）。

●
令
和
3
年
分
の「
所
得
税
」の
確
定
申

告
を
し
た
人
。

●
令
和
3
年
分
の
所
得
が
給
与
所
得
だ
け

で
、勤
務
先
か
ら
北
九
州
市
役
所
に
給

与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人

（
不
明
の
場
合
は
勤
務
先
へ
�
を
）。

●
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
が
あ
る
人
。

●
給
与
所
得
者
で
、令
和
3
年
中
に
給

与
以
外
の
所
得
が
あ
り
、そ
れ
が
20

万
円
以
下
で「
所
得
税
」の
確
定
申
告

が
不
要
な
人
。

●
令
和
3
年
中
の
公
的
年
金
等
の
収
入

金
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、同
年

中
に
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
が
あ
り
、そ
れ
が
20
万
円

以
下
で「
所
得
税
」の
確
定
申
告
が
不

要
な
人
。

月3 15日（火）

市県民税についての問い合わせ（直通） 各区役所内の市税事務所
市民税課 (　)か税務課へ※※

申
告
会
場
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

対
策
に
つ
い
て

●
整
理
券
の
配
布
に
よ
る
入

場
制
限
を
予
定
し
て
い
ま

す
。一
日
の
最
大
受
付
予
定

数
を
超
え
た
場
合
、翌
日

以
降
の
来
場
を
お
願
い
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
来
場
す
る
場
合
は
、最
少
人

数
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
検
温
を
実
施
し
ま
す
。来
場

す
る
場
合
、マ
ス
ク
を
着
用

し
、発
熱
が
あ
る
と
き
は
、

来
場
を
控
え
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

●
混
雑
緩
和
の
た
め
、申
告
書

の
郵
送
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。そ
の
際
、上
記
の
申

告
書
作
成
ツ
ー
ル
を
利
用

す
る
と
便
利
で
す
。

申告期限は市県民税の申告は郵送で！　　市県民税の申告は郵送で！　　

次のページは、令和4年度の主な税制改正について説明します。

自宅で市県民税申告書の作成ができます
　市のホームページから所得の状況を入力し、市県民税申告書の作成や
市県民税額の試算ができます。市のホームページ（右記を読み取り）「令和
4年度（令和3年分）市県民税申告に関するお願い」をご覧ください。

特　集

▲詳しくは
　コチラから！

市
県
民
税
の
申
告

●門司区
●小倉北区（※）
●小倉南区

●若松区
●八幡東区
●八幡西区（※）

☎７６１・４１８２
☎６８１・５８５１
☎６４２・１４５８

●戸畑区☎３３１・０５１１
☎５８２・３３６０
☎９５１・１０２３

☎８８１・２６８７
　

●
雑
損
控
除
、医
療
費
控
除
お
よ
び
寄

附
金
税
額
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う
と

す
る
人
。

＊最終ページは人口データと若松区の情報



＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

特集 2令和4年2月1日

　一定の期間に契約(※)した、令和4年末までの入居者を対象とし
て、消費税率10%が適用される新築・中古住宅の取得等を行った場
合に、住宅ローン控除の控除期間を10年から13年とした特例措置
が延長されました。
　また、この特例措置の延長に該当する場合で、床面積が40m²以上
50m²未満である住宅についても、適用を受ける年分の合計所得金
額が1,000万円以下である場合に限り、住宅ローン控除の適用を受
けることができるようになります。

　対象となる医薬品の範囲等について見直しを行い、適用期限（令
和3年12月31日）を5年延長し、令和8年12月31日までの間に支
払った対価を対象とすることとなりました。
※健康の保持増進及び疾病の予防として一定の取り組みを行っている人が、その年中に
自己又は自己と生計を一にする配偶者その他の親族のために12,000円以上の対象医
薬 品を購入した場合には、セルフメディケーション税制(通常の医療費控除との選択適
用)を受けることができます。

※「一定の期間に契約」とは、注文住宅は令和2年10月から令和3年9月末まで、分譲住
宅などは令和2年12月から令和3年11月末までに契約が締結されていること。

住宅ローン控除の特例の延長など

セルフメディケーション税制（※）の拡充及び延長

特定配当等及び特定株式等譲渡所得金額に係る申告手続の簡素化

どう変わる？令和4年度から適用される税制改正

　子育て支援の観点から、保育を主とする国や地方自治体からの
子育てに係る助成等について非課税となります。対象範囲は、子育
てに係る施設・サービスの利用料に対する助成です。

国や地方自治体の実施する子育てに係る
助成等の非課税措置

①ベビーシッターの利用料に対する助成
②認可外保育施設等の利用料に対する助成
　③一時預かり・病児保育などの子を預ける施設の
　利用料に対する助成
※上記の助成と一体として行われる助成についても対象
　（例：生活援助・家事支援、保育施設等の副食費・交通費等）

※令和3年分以後から適用します。

［対象範囲のイメージ］国・自治体からの助成のうち以下のもの

（出典：財務省作成パンフレット）

［改正後］
経済対策として
控除期間
13年間の措置
を延長

（10月1日）
税率引上げ
（10％）

2019（R1） 2020（R2） 2021（R3） 2022（R4）

2021年末までの
入居

2020年末までの
入居

コロナ特例

消費税率10％
引上げに伴う
反動減対策の
上乗せ措置

※コロナを
   踏まえた
   上乗せ措置の
　弾力化

消費税率8％
への引上げ時
に反動減対策
として拡充した
措置

控除期間13年

2022年末までの
入居
2022年末までの
入居

控除期間13年

控除期間13年

控除期間10年

注文住宅は2020年
9月末まで＊に契約
＊分譲住宅などは、
　2020年11月末まで

注文住宅は2020年10月
から2021年9月末まで＊
に契約
＊分譲住宅などは、
　2020年12月から
　2021年11月末まで
面積要件緩和➡40㎡以上
※40～50㎡は合計所得金額
1,000万円以下

面積要件
＝50㎡以上

（出典：財務省作成パンフレット）

（出典：財務省作成パンフレット）

2014（H26）年4月入居～2014（H26）年4月入居～

【この特集に関するお問い合わせ】財政局課税第一課 ☎５８２・２０３３

住民税・事業税に関する項目
新規追加項目
⬇

確定申告書B様式（抜粋）

住
民
税

非上場株式の
少額配当等

円 円 円 円

非居住者
の特例

配当割額
控除額

株式等譲渡
所得割額
控除額

特定配当等・
特定株式等譲渡
所得の全部の
申告不要

記入例

　勤続年数5年以下の法人役員等以外の退職金についても、退職
所得控除額を控除した残高のうち300万円を超える部分について
は、2分の1課税が適用されなくなります。

（注1）①勤続年数20年まで➡1年につき40万円、②勤続年数20年超➡1年につき70万円
（注2) 課税退職金所得金額の区分に応じ5％から45％までの税率が適用

※令和4年分以後から適用します。
　

退職所得課税の適正化　

※勤続年数5年以下の法人役員等の退職金については、2分の1課税を適用しない
　（平成24年度税制改正）。

（退職金額－退職所得控除額（注1））×1/2×税率（注2） 

（出典：財務省作成パンフレット）

＝退職所得に係る所得税額

　個人の市県民税において、特定配当等及び特定株式等譲
渡所得金額に係る所得の全部について源泉分離課税（申告
不要）とする場合に、原則として所得税の確定申告書の提出
だけで申告手続が完結できるよう、所得税の確定申告書の
「住民税に関する事項」に項目が追加されました。
　上記の改正は、令和3年分以後の確定申告書を提出す
る場合について適用されます。

(注)市県民税において、配当所得及び株式等に係る譲渡所得等のうち一部でも申告するものがある場合には、当該欄に○を記入することはできません。
(注)上場株式等の配当等のうち大口株主等が支払いを受けるもの、非上場株式の配当等(所得税において申告不要とする非上場株式の少額配当等を含みます)、上場株式等の譲渡所

得等(源泉徴収口座以外のもの)か非上場株式の譲渡所得等を有する場合には、市県民税において申告不要とすることができないため、当該欄に○を記入することはできません。
(注)当該欄に○を記入し、市県民税の申告書を提出しない場合には、市県民税において上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除の適用ができませんのでご注意ください。

退職所得
控除

課税退職
所得金額

課税退職
所得金額×

退職所得
控除

（300万円
超）

（300万円
以下）

（300万円
超）

（300万円
以下）

2
1

×
2
1 ×

2
1

退
職
金

そ
の
ま
ま

〈改正前〉 〈改正後〉

　　　退職所得の課税方式（改正前）　

2021年末までの入居2021年末までの入居

参考



☎0570・093・567
522・8775※聴覚に障害がある人は

北九州市新型コロナウイルス相談ナビダイヤル
(24時間対応)

♥

☎582・2919保健福祉局感染症医療政策課＊

　北九州市の新型コロナワクチン情報　北九州市の新型コロナワクチン情報 　市ホームページ
　「新型コロナワクチン
　接種について」▶　※令和4年1月11日現在の情報です。状況に応じて変更になる可能性があります。

　最新情報は市のホームページなどでご確認ください。

●以後の予定は、国の方針等も踏まえ、改めてお知らせします。
●予定日を1週間過ぎても届かない場合は、コロ
ナワクチンコールセンターへ♥を。厚生労働省
ホームページ「コロナワクチンナビ(追加接種用
の発行申請)」からも申請できます。

▶3回目接種が始まっています

▶1・2回目接種を引き続き実施しています

▶ワクチン接種証明書はスマートフォンでも
　取得できます

▶ワクチン接種は強制ではありません

実施会場や実施日時

接種券が届く予定日

予防接種証明書(2次元コード)

予防接種済証(臨時) 

　市では現在、2回目の接種を受けた人を対象に、順次3回目の接種
券を送付しています。2月以降は接種体制を拡充し、接種券を順次前
倒して発送します。3回目接種を希望する人は、接種券が届いたら、
予約を行ってください。

　あるある City(小倉駅北側)とコムシティ(黒崎駅西側)での集団接
種に加えて、2月7日(月)から市内各医療機関で個別接種を行いま
す。接種を希望する人は、現在お持ちの接種券で予約ができます。

　新型コロナワクチンの接種証明は、「予防接種証明書(2次元
コード表示)」と「予防接種済証(臨時)」があります。

　ワクチン接種は、あくまで本人の意思に基づいて同意のもとで行
うものです。アレルギーなどで接種を受けられない人もいます。接種
の強制や接種を受けていない人への差別などをすることがないよう
お願いします。

次のいずれかの申請が必要です。

　スマートフォンとマイナンバーカードがあれば、簡単に証明書を取
得できます。　

【必要なもの】
本人確認書類、接種済証か接種記録書(無い場合
はマイナンバーカード)
※海外渡航用の申請の場合は旅券(パスポート)
※窓口申請・郵送申請もできます。
　詳しくはコロナワクチンコールセンターへ♥を。

ワクチンを接種するかしないかは個人の判断であり、接種証明書の交
付・活用により、ワクチン接種を強制するものではありません。また、
接種証明書が無くても海外への渡航を妨げるものではありません。

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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武田/モデルナ社製

実施日時

実施会場

使用ワクチン

2回目接種をした日 3回目接種券が届く予定日（目安）

③区役所相談窓口
■受付日時:月~金曜日(祝・休日は除く)の 9~17時

①インターネット(予約専用サイト)　　
　　
　　https://v-yoyaku.jp/401005-kitakyushu
［予約専用サイト］ 

■受付日時:月~金曜日(祝日、休館日は除く)の9~17時　

②コロナワクチンコールセンター　

■受付時間:9~17時  ■対応言語:日本語・英語・中国語・韓国語 　
0120・489・199

※聴覚障害のある人は 　383・0820
※障害のある人専用コールセンター   　0120・489・474

④市民センター予約専用窓口（当面3月末まで）

※各区役所専用窓口は混雑する場合がありますので、他の予約方法が
可能な場合は来所をお控えください。

※車での来場はご遠慮ください。 
※対面での予約受付やインターネット予約の操作補助だけです。
　お問い合わせはコールセンターへ電話するか、区役所相談窓口へ
　お越しください。

▲スマートフォンは
　コチラから

▲コロナワクチン
　ナビはコチラから

一覧はコチラから▶

▲ワクチン接種証明書
　について詳しくは
　コチラから

❶専用アプリ

❷北九州市の電子申請システム

③と④は電話での受け付けを行っていません。直接窓口へお越しください。

●かかりつけ医がある人

●かかりつけ医がない人
必ず事前に電話で相談してから受診をしてください。

昨年6月7日~20日 2月2日(水)~4日(金)

●毎週水・木・土曜日の14～17時
●毎週日曜日の10～13時、14～17時

2月:13会場
3月:12会場

昨年6月21日~7月6日 2月8日(火)~10日(木)

2月5日(土)~

2月7日(月)~

昨年7月7日~20日 2月16日(水)~18日(金)
         

感染拡大防止へのご協力をお願いします感染拡大防止へのご協力をお願いします

発熱や風邪などの
症状があるときは、
まずは電話を

予
約
方
法

◀「福岡県感染防止 
　認証マーク」を目印に
　飲食店のご利用を

▲大人数、長時間の
　会食は避ける

▲マスクは鼻の形に合わせて
　隙間をふさぎ、あご下まで
　伸ばす

接種券に付いています。

　全国的に新型コロナウイルス感染症の新規感染者が増加しています。ワクチンを接種し
た人も引き続き、「マスクの着用(※)」「手洗い」「3密(密閉・密集・密接)の回避」「換気を行う」
など基本的な感染対策を行うことが重要です。体調が悪いときは外出や移動は控えましょ
う。また、飲食店を利用する際は、感染防止認証店など、感染対策が徹底された店舗を選ん
でください。※2歳未満の子どもや特別な事情がある人は除く。

ファイザー社製
　

実施日時

実施会場

使用ワクチン

一覧はコチラから▶

集団接種

個別接種

各医療機関で異なります。予約専用サイトやコロナ
ワクチンコールセンターなどでご確認ください。

市内
各医療機関

（接種時点で北九州市に住民票があった人）
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＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

粗
大
ご
み
処
理
手
数
料
が

キ
ャ
ッ
シュ
レ
ス
決
済
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
へ

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

使
え
る
決
済
手
段

▲市ホームページ
　「粗大ごみインター
　ネット受付」

◀市ホームページ
　「住民税非課税世帯等
　に対する臨時特別
　給付金について」

対
象
世
帯

申
請
方
法

♥北九州市臨時特別給付金
コールセンター

受付日時：月～金曜日
（祝・休日は除く）の9～17時

♥環境局業務課
0120・034・553

☎582・2180

＊保健福祉局感染症医療政策課 ☎582・2090

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
等
を
踏
ま
え
、国
の

経
済
対
策
と
し
て
、住
民
税
非

課
税
世
帯
な
ど
へ
1
世
帯
当
た

り
10
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　

2
月
28
日（
月
）か
ら
粗
大
ご

み
の
処
理
手
数
料
が
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
P
a
y
P
a
y
で

支
払
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

「
粗
大
ご
み
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受

付
」か
ら
収
集
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
の
場
合
は
、電
話
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
）。詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

次
の
①
か
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯
。

①
世
帯
全
員
の
令
和
3
年
度
分

の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

で
あ
る
世
帯
。

②
令
和
3
年
1
月
以
降
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
家
計
が
急
変
し
、①
の

世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
世
帯
。

※
基
準
日（
令
和
3
年
12
月
10
日
）時

点
で
本
市
に
住
民
票
が
あ
る
世
帯
が

対
象
。

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の

扶
養
親
族
な
ど
だ
け
か
ら
な
る
世
帯

は
除
く
。

〈
対
象
と
な
ら
な
い
世
帯
の
例
〉  

　

親（
課
税
）に
扶
養
さ
れ
て
い
る
大
学

生（
非
課
税
）の
単
身
世
帯
、子（
課
税
）

①
の
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ

る
世
帯
に
確
認
書
を
2
月
中

旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。
内

容
を
確
認
の
上
、ご
返
信
く

だ
さ
い
。

②
の
対
象
世
帯
が
給
付
金
を
受

け
と
る
に
は
、申
請
が
必
要
で

す
。申
請
書
は
2
月
中
旬
か

ら
各
区
役
所
な
ど
で
配
布
予

定
で
す
。

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　入園・入学のシーズンが近づいてきました。入園・入学前の子
どもは抵抗力を持っておらず、集団生活を始めるとさまざまな感
染症にかかりやすいといわれています。
　3月1日(火)~7日(月)は子どもの予防接種週間です。一部の医
療機関では診療時間の延長や休日診療を実施しています。入園・
入学に備えて定期予防接種を済ませましょう。なお、接種を受け
る際は、母子健康手帳をご持参ください。

　発熱や接種箇所の赤みや腫れ、しこり、発疹などで軽い症状であれ
ばあまり心配はいりません。ひどい腫れや高熱、ひきつけなどの重い
症状が現れた場合は、すぐに医師の診察を受けてください。
 また、まれにアナフィラキシーや血小板減少性紫斑病(※)などの重い
副反応が生じることがあると言われています。気になる症状が現れた
ときには、すぐに医師に相談してください。

※ワクチンによって、定められた間隔をおいて複数回接種するものもあ
ります。

※定期予防接種の接種費用は無料ですが、接種対象年齢ではない人が
接種を希望する場合は任意接種となり有料です。

※ロタウイルスは令和2年10月から定期予防接種の対象となりました。
ワクチンは2種類あり、同様の効果があります。

※ヒトパピローマウイルス感染症の「積極的勧奨の差し控え」は終了し
ました。

●熱がある場合
●重い急性疾患にかかっている場合 
●予防接種でアナフィラキシー(※)を起こしたことがある場合
には、同じ予防接種は受けられません

●心臓病や腎臓病、肝臓病、血液の病気や発育障害などで
治療を受けている人 

●過去の予防接種で、2日以内に発熱や発疹、じんましんな
どアレルギーと思われる異常があった人

●過去にひきつけを起こしたことがある人 
●過去に免疫不全の診断を受けたことがある人、近親者に
先天性免疫不全症の人がいる人 

●卵や抗生物質、ワクチンに含まれる保存料や安定剤などの
アレルギーがあるといわれたことのある人

※じんましんや呼吸困難などの症状が、急激なアレルギー反応とし
て複数現れる状態

※血小板の数が少なくなることで出血しやすくなり、皮膚の下で出血して
青あざができたり、歯ぐきから出血したりする症状

入園・入学前に予防接種を入園・入学前に予防接種を
▼子どもの予防接種週間

▼予防接種を受ける前の注意点 ▼もしも、副反応が起こったときは?
次のような場合は予防接種を受けられません。

以下に当てはまる人は、予防接種を受ける前に
かかりつけ医に相談してください。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
V
I
S

A
、M
a
s
t
e
r
c
a
r
d
、

J
C
B
、A
m
e
r
i
c
a
n 

E

x
p
r
e
s
s
、D
i
n
e
r
s

C
l
u
b
） 

●
P
a
y
P
a
y　

▲予防接種に関する
　情報はコチラから

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
両
親
の
世
帯（
非

課
税
）な
ど
。　

対象となる病気 主な対象者
ジフテリア・
百日せき・ポリオ・
破傷風

麻しん・風しん

日本脳炎

結核(BCG)

Hib（ヒブ）
感染症

肺炎球菌感染症
(小児)

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

水ぼうそう
(水痘)

B型肝炎

ロタウイルス

第1期:生後3月から生後90月に至るまで 
第2期:11歳以上13歳未満(第2期はジフテリア・破傷風のみ)

第1期:生後12月から生後24月に至るまで 
第2期:5歳以上7歳未満のうち、就学前1年

第1期:生後6月から生後90月に至るまで 
第2期:9歳以上13歳未満

生後1歳に至るまで

生後2月から生後60月に至るまで

生後2月から生後60月に至るまで

小学6年生~高校1年生相当の女子

生後12月から生後36月に至るまで

生後1歳に至るまで

ロタリックス®生後6~24週までに2回

ロタテック®生後6~32週までに3回

定期予防接種一覧

問い合わせは各区役所健康相談コーナー

■門司区

■小倉北区

■小倉南区

■若松区

■八幡東区

■八幡西区

■戸畑区

　

☎331・1888

☎582・3440

☎951・4125

☎761・5327

☎671・6881

☎642・1444

☎871・2331



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
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☎〈
0
9
2
〉7
1
6・1
4
0
4
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
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☎582・2390
市民文化スポーツ局東アジア文化都市推進室♥

「東アジア文化都市北九州 2020▶21」未来につなぐパネル展
　昨年12月まで2年間にわたって開催した「東アジア文化都市北九州2020▶
21」を振り返るパネル展です。イベントや文化交流の写真パネル、記念品などを
展示します。※展示内容は会場によって異なります。

区
門 司 　関門海峡ミュージアム4階(門司港レトロ地区)

サンリブシティ小倉1階
(小倉南区上葛原二丁目)
サンリブ若松1階
(若松区本町三丁目)
イオンモール八幡東1階
(八幡東区東田三丁目)

コムシティ3階(黒崎駅西側)

ウェルとばた2階(戸畑駅前)

2月1日(火)~28日(月)の
10~17時
2月1日(火)~28日(月)の
10~20時
2月3日(木)~13日(日)の
10~21時
3月17日(木)~20日(日)の
10~19時
2月17日(木)~19日(土)の
10~18時
2月1日(火)~28日(月)の
10~22時
2月1日(火)~28日(月)の
10~21時

リバーウォーク北九州1階小倉北　

小倉南　

若 松 　

八幡東　

八幡西　

戸 畑 　

会場 日時

会
場
・
日
程
一
覧

▲交流式典・新作日本舞踊
　「門司春秋」

▲北九州未来創造芸術祭 
　ART for SDGs

▲囲碁・第76期本因坊戦　
　対局者サイン

イラストのＡとＢを比べて、違ってい
る部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。
※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

応募は、はがきに、間違っている画面番号と、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市政だよりの感想
などを書いて、次の応募先へ。￡も可。正解者の中から抽選で10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 広報室広報課「まちがい５」係（☎５８２・２２３６）

【7つの間違い】 
　

【間違い部分】　

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました　

環境ミュージアム

③つり看板の年号　⑤手すりの支柱の位置　
⑥男性の眼鏡の有無　⑦女性の服装　⑬男性の髪型　
⑮女性の帯の形　⑳女性が伸ばした指の数

1月1日号の答え
通３０１５応募総数

必着
2月7日 月

応募締め切り

今回のテーマ

応募方法

応募先

　インターネットからの申し込み（電子申請） 電子申請は
コチラ➡北九州市 ネット窓口

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

A 1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

B

③⑤⑥⑦⑬⑮⑳

2020 21 の記憶未来へつなぐ



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（2月）＝毎週
月～金曜日（祝日は除く）の8時45分～
12時、13～17時30分　▶※不動産トラ
ブルなどの宅建相談＝2月1～22日の毎
週火曜日13時30分～17時。☆各日7人
　▶※マンション管理に関する相談＝2
月2日㈬・16日㈬の13時30分～15時30
分。☆各日2人　▶※住まいの安全・耐
震相談＝2月4日㈮・18日㈮の13時30分
～17時。☆各日4人　▶※住宅法律相
談＝2月10日㈭・24日㈭の13時30分～
16時。☆各日5人。♦福岡県建築住宅
センター「住宅相談コーナー」（小倉北
区古船場町、商工貿易会館1階、☎533・
5443）で。※は開催日の前日までに＃が
必要。

安心して働くための 
労働無料相談

　社会保険労務士が応じます。▶若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）＝2月5日㈯・9日㈬・17
日㈭　▶若者ワークプラザ北九州（小
倉駅北側、AIMビル2階）＝2月22日㈫。
♦10～17時。＃相談日の前日までに

相談

福岡県社会保険労務士会北九州支部☎
663・5356へ。＊産業経済局雇用政策
課☎582・2419。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会

　行政書士が応じます。2月9日㈬10～
16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。
♥広報室広聴課☎582・2525へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談会

　2月10日㈭・24日㈭の10～12時と13
～16時、八幡西区役所で。◎保育士資
格などを持つ人。☆各日10人。＃2月10
日実施分は9日、24日実施分は22日まで
に保育士・保育所支援センター☎551・
0095へ。

高齢者のための 
よろず無料相談会

　相続などの相談に司法書士などが応
じます。2月10日㈭10～15時、小倉北区
シニアサークル連合会事務局（小倉北
区弁天町）で。◎おおむね60歳以上。＃

2月9日までに同事務局☎591・8611へ。
＊保健福祉局長寿社会対策課☎582・
2407。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談

　臨床心理士が応じます。2月12日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター

「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。
◎社会生活を営むのが困難な、おおむ
ね15～39歳の人の家族。☆先着5組。＃

2月3日から同センター☎882・0188へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士が
応じます。2月12日㈯13～16時。通訳が
必要な人は2月8日までに♥を　▶※法
律相談＝弁護士が応じます。2月26日㈯
13時30分～16時30分。☆3人。♦ 北
九州国際交流協会（黒崎駅西側、コムシ
ティ3階）で。＃※は必要。2月22日まで
に同協会☎643・5931へ。

女性の人権に関する 
法律無料相談

　弁護士が応じます。▶八幡東生涯学
習センター尾倉分館（八幡東区尾倉二
丁目）＝2月12日㈯14～16時　▶ムーブ

（小倉北区大手町）＝2月19日㈯14～16
時、22日㈫18～20時、3月8日㈫14～16
時。♦☆各施設各日4人。託児（有料）
は♥を。＃2月12日実施分は4日、19日
実施分は10日、22日実施分は18日、3月
8日実施分は3月2日のいずれも10～13
時にムーブ☎583・5197へ。

ひとり親家庭のための 
就職無料相談会

　2月13日㈰10～12時、母子・父子福祉
センター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）
で。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着
10人。＃2月4日9時30分から同センタ
ー☎884・1812へ。

終活無料相談
　葬儀や遺言などの相談に終活の専門
家が応じます。2月16日㈬13～16時、ウ
ェルとばた7階（戸畑駅前）で。☆先着3
人。＃2月4日から北九州市社会福祉協
議会☎882・4425へ。

相続・税金など不動産に 
関する無料相談所

　弁護士・税理士・宅地建物取引士が
応じます。2月18日㈮10～16時、八幡西
区役所4階で。♥福岡県宅地建物取引
業協会☎〈092〉631・1717へ。＊建築都
市局住宅計画課☎582・2592。

障害者スポーツリハビリ専門
無料相談

　障害状況や体力、運動能力に応じた
身体活動に関するアドバイスなど。2月
20日㈰10～12時、障害者スポーツセン
ター（小倉北区三郎丸三丁目）で。◎障
害のある人。☆2人。＃2月14日までに
同施設☎922・0026へ。聴覚障害者は
🅵922・0041も可。

栄養ラボ  
食に関する無料相談

　栄養や口
こうくう

腔の相談に管理栄養士と歯
科衛生士が応じます。2月24日㈭13時30
分～15時30分、総合保健福祉センター

（小倉北区馬借一丁目）で。薬剤師による
ミニ講話「知って得するお薬の話」（14～
14時30分）もあり。◎おおむね65歳以上。
☆先着20人。＃2月3日から認知症支
援・介護予防センター☎522・8765へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

北九州市都市景観賞＆まちなみ10選決定!
　個性豊かで魅力的なまちの景観づくりに貢献した建物やまちなみ
などを表彰している「北九州市都市景観賞」と、市民の皆さんの投
稿・投票によるフォトコンテスト「市民が選ぶまちなみ10選」が決定
しました。受賞作品は、特設ホームページ（右記を読み取り）などで
紹介しています。

都市景観賞受賞作品

▲ロボット村（安川電機）▲門司港駅舎（復原） ▲フレンチレストランNALA ▲北九州モノレール平和通駅周辺

◀まちなみ10選
ホームページ

◀都市景観賞
　ホームページ

♥建築都市局都市景観課☎582・2595



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記
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やまだレンジャープロジェクト　いず
れも2月20日㈰。▶「水路の両生類産
卵状況調査」の部＝9時30分～12時　▶

「ビオトープの両生類産卵状況調査」
の部＝13時30分～16時。♦◎小学
生以上（小学生は保護者の参加が必
要）。☆先着各部30人。＄各部100円。
バードウオッチング　2月27日㈰9時
30分～12時。◎小学生以下は保護者
同伴。☆先着30人。双眼鏡の無料貸し
出しあり。
科学の目シリーズ「フクロウ」　2月27
日㈰13時30分～16時。◎小学生以上

（小学生は保護者の参加が必要）。☆

先着30人。＄1人100円。
　♦＄駐車場は有料。＃電話で2月3
日から同施設へ。

初心者向け野鳥観察会　2月13日㈰9
時30分～11時30分。☆先着10人。
動物の暮らしを豊かに! エンリッチメ
ントチャレンジ　ゾウの生態について
飼育員による解説と、エサの準備など
の飼育員体験。2月20日㈰13～15時。
☆先着2組（1組4人まで）。
アニマルブーケを作ろう!　動物のぬ
いぐるみと造花で飾りつけをします。2
月26日㈯13時30分～15時。☆先着30
人。＄1個500円。

　♦＄入園料が必要。＃電話で2月
3日から同施設へ。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

施設の催し
空き家・留守宅対策  
無料相談会

　空き家・留守宅に関する相続・売買・
管理・活用などの相談に弁護士・司法
書士・税理士などが応じます。3月6日㈰
10～12時30分と13時30分～16時、八
幡西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ内）で。問題解決のヒント
となるセミナーもあり。◎空き家を所有
する人や家族、将来空き家を所有する
可能性がある人。＃3月3日までに北九
州空き家管理活用協議会☎967・0203
へ。＊建築都市局空き家活用推進室☎
582・2777。

医師による高齢者排
は い せ つ

泄 
無料相談会

　専門医が応じます。3月13日㈰10～
12時、福祉用具プラザ北九州（小倉北
区馬借一丁目、総合保健福祉センター1
階）で。◎尿もれや頻尿などで悩む65歳
以上と家族。☆4人。Α・Βが必要な場
合は♥を。＃3月7日までに福祉用具プ
ラザ北九州☎522・8721、🅵522・8771
へ。

白野江植物公園の催し
❶白野江のおひなさま　ひな人形や市
松人形など約200点を展示。2月1日㈫
～3月6日㈰の9～17時。
❷公園でネイチャーゲーム　植物など
の観察やゲームを通じた自然との触れ
合いなど。2月27日㈰10～12時30分。◎

小学生と保護者。☆先着5組。

　♦＄入園料が必要。＃❷は必要。電
話で2月3日から白野江植物公園（門司
区白野江二丁目、☎341・8111）へ。
■2月11日㈷は無料で入園できます（駐
車場は有料）。

お出かけ

門司港アートワーフ 写真展
　テーマは「門司港でアートに出会う」。
2月1日㈫～8日㈫の10時（2月1日は12
時）～17時（8日は15時まで）、旧門司税関

（門司港レトロ地区）で。♥門司港美術工
芸研究所☎322・1235へ。＊市民文化
スポーツ局文化企画課☎582・2391。

Ⓒ青野　セクウォイア作
「Upside-Down　Face」

周望学舎 修了記念作品展
　写真や書道、陶芸などの作品を展示
します。2月2日㈬～8日㈫の10時（2日は
13時）～18時（8日は15時まで）、市民ギ
ャラリー（リバーウォーク北九州5階）で。
♥周望学舎☎591・2626へ。

京町魅力塾
　京町寺子屋塾や近隣の文化・観光施
設などへ案内するツアーなど。語り部・
靜さんによる公演（2月11日㈷）もあり。
2月4～25日の毎週金曜日、北九州文学
サロン（小倉北区京町一丁目）で。☆各
日10人程度。＄一部材料費（500円程
度）などが必要。実施時間など詳細は♥

を。＃開催日前日までに北九州文学サ
ロン☎383・8610へ。

門司麦酒煉瓦館の催し
❶ロマン市　ハンドメイド作品の販売
や占いなど。2月5日㈯・6日㈰の10～16
時。
❷創作ひな飾りの手作り教室　2月13
日㈰・15日㈫。午前の部（10～12時）と
午後の部（13～16時）あり。☆先着各日
各回5人。＄2000円。
　♦＃❷は必要。電話で2月3日から
門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、☎382・
1717）へ。

水環境館の催し
いきものトーク　スタッフが紫川の中
を観察できる窓の前で生き物について
説明します。2月6日㈰13～14時。
おとぎぞうしの会　日本最古の歴史書
とされる「古事記」の朗読劇。2月13日㈰
13～14時30分。
　♦♥水環境館（小倉北区船場町、☎
551・3011）へ。

ヒビキノシネマ
　映画「オリエント急行殺人事件（字
幕）」の上映。2月9日㈬13時30分～15時
30分、北九州学術研究都市学術情報セ
ンター（若松区ひびきの、☎695・3151）
で。

交通公園の催し
高齢者運転シミュレーター体験教室　
2月10日㈭・17日㈭の14～15時。◎65
歳以上。☆先着各日6人。
親子で自転車教室　2月13日㈰・20日
㈰・26日㈯の9時30分～10時30分。◎

小・中学生と保護者。☆先着各日5組。
新小学1年生の交通安全教室　2月27
日㈰14～14時30分。◎新小学1年生と
保護者。☆先着10組。
　♦＃電話で2月3日から交通公園

（小倉北区井堀五丁目、☎652・0169）へ。

北九州市ほたる館の催し
ホタルと連鶴の折り紙教室　2月12日
㈯13～14時。☆先着10人。
親子で学ぶ昆虫学入門「昆虫の体の仕
組み」　2月19日㈯14～16時。◎小学生
と保護者。☆先着4組。＄1人200円。
生き物講座「福岡県の小型サンショウウ
オの仲間たち」　2月26日㈯14～16時。
☆先着15人。
　♦＃電話で2月3日から北九州市ほ
たる館（小倉北区熊谷二丁目、☎561・
0800）へ。

健康登山 新春の山歩き
　2月16日㈬9時15分、皿倉山ケーブル
カー山麓駅横広場銅像前に集合。15時
30分、西鉄バス小嶺台停留所（八幡西
区石坂一丁目）で解散。☆先着30人。＄

500円。＃2月3日から皿倉山ビジターセ
ンター☎681・5539へ。

長崎街道ひなまつり 木屋瀬宿～立場茶屋銀杏屋
　ひな飾りや、さげもんの展示など。▶長崎街道木屋瀬宿記念館（八幡西
区木屋瀬三丁目）＝2月12日㈯～3月27日㈰（3月21日以外の月曜日と3
月22日は休館）の9～17時30分（入館は17時まで）。＄入館料が必要　▶
旧高崎家住宅（八幡西区木屋瀬四丁目）＝2月12日～3月27日（3月21日
以外の月曜日と3月22日は休館）の10～16時　▶江戸あかりの民藝館
（八幡西区木屋瀬三丁目）＝2月12日～3月27日
の毎週土・日曜日、祝日11～17時　▶立場茶屋
銀杏屋（八幡西区石坂一丁目）＝2月13日㈰～3
月13日㈰（月曜日は休館）の10～16時。

♥長崎街道木屋瀬宿記念館☎619・1149

旧高崎家住宅旧高崎家住宅
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記念館
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新聞紙でお花のブローチ 
作り

　2月19日㈯13時30分～15時、エコタ
ウンセンター（若松区向洋町）で。☆先
着20人。＃2月4日から同施設☎752・
2881へ。

生涯現役夢追塾 
公開プレゼンテーション

　生涯現役夢追塾生による活動内容の
発表。2月19日㈯14～16時、環境ミュー
ジアム（八幡東区東田二丁目）で。☆先
着20人。＃2月3日から里山を考える会
☎662・3100へ。＊保健福祉局長寿社
会対策課☎582・2407。

婚活応援イベント
　野外レクリエーションを楽しみながら
コミュニケーションスキルを学びます。2
月23日㈷13～16時30分、玄海青年の家

（若松区大字竹並）で。◎独身男女の20
～45歳。☆30人。＄800円。＃2月8日ま
でに同施設☎741・2801へ。

おはなしワールド
　絵本の読み聞かせや紙芝居など。2月
26日㈯14～14時30分、こども文化会館

（小倉北区下到津四丁目）で。◎未就学
児は保護者同伴。☆先着40人。＃2月3
日から同施設☎592・4152へ。

ユースシネマ for SDGs
　ドキュメンタリー映画「グリーン・ライ
～エコの嘘」を見て、環境について考え
ます。2月26日㈯14～16時30分、ユース
ステーション（黒崎駅西側、コムシティ地
下1階）で。◎中学生以上。☆先着20人。
＄一般500円、24歳までの学生は無料

（学生証の提示が必要）。＃2月3日から
ユースステーション☎621・0132へ。

北九州芸術劇場の催し
MONO「悪いのは私じゃない」　2月26
日㈯18時30分と27日㈰13時、17時から。
＄前売り（全席指定）一般3500円、学生
3000円（学生証などの提示が必要）。当
日は300円増し。※高校生（前売りだけ、
学生証の提示が必要）1000円。前売り
券は主要プレイガイド（※は北九州芸術
劇場だけ）などで発売中。
Re:北九州の記憶　3月5日㈯・6日㈰の

14時から。＄前売り（全席自由）1000円。
当日も同額。前売り券は主要プレイガイ
ドなどで発売中。
　♦◎小学生以上。託児（有料）は♥

を。♥北九州芸術劇場（リバーウォーク
北九州6階、☎562・2655）へ。

飼育員のお仕事体験
　飼育員の仕事（清掃や健康観察など）
を体験します。2月27日㈰13～15時、ひ
びき動物ワールド（若松区、グリーンパ
ーク内）で。◎小学生以上（小学生は保
護者同伴）。☆先着4組。＄入園料が必
要。＃2月3日からひびき動物ワールド
☎741・2700へ。

真冬の風穴巡りハイキング
　2月27日㈰13時、平尾台自然観察セ
ンターに集合。15時30分、同所で解散。
◎小学生以上（中学生以下は保護者の
参加が必要）。☆30人。＃往復はがき

（何人でも）に基本事項を書いて2月17
日までに同施設（〒803 -0180小倉南区
平尾台一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

市営バスの旅情報
佐賀・名物「活きイカ造り」と伊都菜彩
＆ベゴニア観賞　出発は3月4日㈮。日
帰り、食事付き。＄一般1万3900円、小
学生以下1万1300円。
山口・長門秘湯! 美肌の「一の俣温泉」
湯治旅行　出発は3月13日㈰。2泊3日、
6食付き。＄一般4万9800円、小学生以
下4万200円。
　♦GoToトラベル事業支援対象外。
＃北九州市交通局（バスツアー専用電
話）☎771・0204へ。

聴覚障害者情報センターの
つどい

　聴覚障害のある人の日常を知る字幕
付き映像の上映会。3月5日㈯10時30分
～14時（1回20分程度の映像を繰り返し
上映）、西部障害者福祉会館（黒崎駅西
側、コムシティ5階）で。簡易筆談ボード
の進呈あり（限定80個）。Αあり。♥聴覚
障害者情報センター☎645・1216、🅵 
645・3335へ。

小倉駐屯地定期演奏会
　音楽部、小倉ひびき太鼓などによる
演奏。3月11日㈮18時30分～20時30分、

ウェルとばた3階（戸畑駅前）で。☆350
人。＃往復はがき（4人まで）に基本事項
を書いて2月18日までに陸上自衛隊小
倉駐屯地広報室（〒802 -8567小倉南区
北方五丁目1 -1、☎962・7681）へ。

ミニ育児講座
　▶お父さん、子育て出番ですよ＝2月
10日㈭　▶笑顔の数だけ幸せに＝2月
17日㈭　▶乳幼児期の叱り方＝2月24
日㈭。♦10時30分～11時30分、子育
てふれあい交流プラザ（小倉駅北側、
AIMビル3階）で。◎未就学児と保護者。
☆先着各日3組。＃2月3日から子育て支
援サロン☎511・1085へ。

働く人を募集
北九州ESD協議会の事務局長（正規職
員）　勤務は4月から、北九州ESD協議会

（小倉北区魚町三丁目）で。☆1人。＃2
月1～25日。募集要項は2月1日から同
協議会と環境局環境学習課（市役所10
階）で配布。詳細は同協議会☎531・
5011へ。＊環境局環境学習課☎582・
2784。
北九州市福祉事業団の介護士（正規職
員）　勤務は4月から、特別養護老人ホ
ームかざし園（門司区南本町）で。◎昭
和37年4月2日以降に生まれ、介護福祉
士の資格を持つか3月までに取得見込
みの人。☆3人程度。＃2月25日まで。申
込書は各区役所総務企画課・出張所な
どで配布中。詳細は北九州市福祉事業
団☎682・0001へ。

自衛隊就職説明会
　2月6日㈰・26日㈯の13～16時、自衛
隊福岡地方協力本部北九州出張所（小
倉南区北方五丁目）で。◎など詳細は♥

を。♥同出張所☎963・7728へ。

自己分析「就職活動の基本」
　▶若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）＝2月7日㈪　▶※

子育て

仕事

若者ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅
西側、コムシティ2階）＝2月8日㈫。♦

10時15分～12時。◎おおむね40歳まで
の求職者・学生。☆各12人。＃開催日の
前日までに若者ワークプラザ北九州☎
531・4510（※は若者ワークプラザ北九
州・黒崎☎631・0020）へ。

元気シニア就労応援セミナー
＆マッチング面談会
　求職中の高年齢者に役立つ講演と、
シニア雇用実績のある企業とのマッチ
ング面談会。就業相談員による個別相
談もあり。 ▼八幡西区役所=2月14日㈪
　 ▼若松区役所=15日㈫　 ▼赤煉瓦交
流館（門司駅北側）＝21日㈪　 ▼小倉南
生涯学習センター（小倉南区役所横）
=24日㈭。♦10～12時。◎おおむね
60歳以上。☆各日先着20人。＃2月3日
から高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

北九州芸術劇場の 
レセプショニストを募集

　業務は来場者の案内や誘導、会場準
備など。登録期間は2年間。研修の参加
が必要。◎18歳以上（高校生は除く）。☆

30人。＃2月21日まで。募集要項は北九
州芸術劇場などで配布中。詳細は同劇場

（リバーウォーク 北 九 州5階、☎562・
2620）へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集

　期間は4～9月。募集はCAD/CAM科、
ビル設備サービス科。◎求職者（ハロー
ワークへの求職登録が必要）。☆各科15
～24人。＄テキスト代などは実費。託児

（無料）は♥を。＃2月1日～3月4日。詳
細はポリテクセンター福岡（八幡西区穴
生三丁目、☎641・6909）へ。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ。

平尾台野焼きを実施します
一般観覧
　2月19日㈯（荒天時は2月26日㈯か3月6日㈰か3月12日㈯か3月13日㈰）
10～15時、平尾台自然の郷（小倉南区平尾台一丁目）で。＄駐車場は有料。

♥平尾台自然の郷☎452・2715

通行止めなどのお知らせ
　当日は県道28号線（直方行橋線）と市道新道寺
110号線の一部が通行止めとなるため、おおむね
13時頃から3～4時間程度は行橋市方面への通
行はできません。また、風向きによっては灰が降る
恐れがあります。洗濯物などを干すときはご注意
ください。荒天などにより左記日程で実施できな
い場合は他に実施日を設ける場合もあります。

♥小倉南区役所総務企画課☎951・1037
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❶パパママ救急教室　子どもの応急
手当てや心肺蘇生法など。2月16日㈬
13～13時45分。◎子育て中の人。☆先
着7組。
❷ベビーマッサージ教室　2月17日㈭
13時30分～14時30分。◎生後12カ月
までの乳児と保護者。☆先着10組。
❸幼児食教室　2月25日㈮13～13時
40分。◎1～2歳児と保護者。☆先着5
組。
　♦＃電話で2月5日から同施設へ。

❶おしごと体験　仕事体験を通して社
会のマナーやルールを学びます。2月
13日㈰13～15時30分。◎小・中学生。
☆先着15人。

❷たのしい親子体操　音楽に合わせ
たダンスなど。2月18日㈮13時30分～
14時30分。◎2歳以上の未就学児と保
護者。☆先着15組。
❸親子リズム体操　音楽に合わせて
体を動かします。2月21日㈪13時30分
～14時30分。◎1歳児と保護者。☆先
着15組。
　♦＃電話で❶は2月3日、❷は4日、
❸は7日から同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝・休日の利用は事前予約制（当面
の間）　♡第1・3火曜日

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡2月
2・16日

施設の催し

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、異物除去の方法など。
❶上級救命講習　2月10日㈭9～17時、
市民防災センター（小倉北区東港一丁
目）で。
❷普通救命講習　▶八幡西生涯学習総
合センター（黒崎駅西側、コムシティ内）
＝2月17日㈭13時30分～16時30分　▶
※市民防災センター＝2月21日㈪9時30
分～12時30分。
　♦☆先着各日20人。＃❶は2月3日
9時、❷は2月10日（※は14日）9時から
消防局救急課☎582・3820へ。聴覚障
害者は🅵592・6898も可（基本事項とΑ

必要の有無を記入）。

初心者向けスマホ1日教室
　2月14～28日の毎週月曜日、13時30
分～14時30分、黄金まちや（小倉北区
黄金一丁目）で。◎60歳以上。☆各日先
着4人。＃2月7日からシルバー人材セン
ター西部出張所☎482・6112へ。

NPO法人のための 
「企画力向上セミナー」
　テーマは「『桃太郎』から学ぶ企画の
立て方」。2月16日㈬18～20時30分、八
幡西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ内）とオンライン（ビデオ
会議システム「Zoom」を使用）で。◎

NPO法人や市民活動団体など。☆20人。
＃2月14日まで。詳細は市民活動サポー
トセンター☎645・3101へ。￡も可。

高年齢者就業支援センター
の講座

❶今日からはじめるシニアの就活講座
　2月18日㈮13～16時、ウェルとばた8階

（戸畑駅前）で。◎おおむね50歳以上の
再就職活動中の人。☆先着10人。

講座・教室
❷パソコン講座（エクセル初級編）　2
月22日㈫・25日㈮（全2回）の13～16時、
AIMビル6階（小倉駅北側）で。◎再就職
活動中の人。☆先着15人。＄テキスト代
1320円が必要。
　♦＃❶は2月3日、❷は4日から高年
齢者就業支援センター☎882・5400へ。

あなたの健康とサプリメント
　サプリメントの説明や腰痛予防など。
2月26日㈯14～16時、消費生活センター

（戸畑駅前、ウェルとばた7階）で。☆先
着25人。悪質商法などの事例紹介など
もあり。＃2月7日から同センター☎871・
0428へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶多世代まちづくりへのチャレンジ　
テーマは「医療とは? 安心して住めるま
ちづくりとは? 」。2月27日㈰13時30分
～15時30分、西部障害者福祉会館（黒
崎駅西側、コムシティ5階）とオンライン

（ビデオ会議システム「Zoom」を使用）
で。◎障害のある人と家族・支援者。☆

会場先着20人。オンラインは定員なし。
Βは会場だけ。
❷フルーツカッティング　フルーツの
切り方や盛り付けなど。3月3日㈭13時
30分～15時30分、西部障害者福祉会館
で。◎障害のある人。☆8人。＄1000円。
　♦＃❶は2月3日から、❷は2月24日
までに西部障害者福祉会館☎645・
1300へ。聴覚障害者は🅵645・1600も可

（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有無
を記入）。

母子・父子福祉センターの 
講座

ワード・エクセル応用　3月1～25日の
毎週火・金曜日（全8回）。昼コース（14
～16時）と夜コース（18時20分～20時
20分）あり。☆各コース12人。＄教材費
1000円が必要。
リフレッシュ講座「リフレッシュヨガ」　3
月2日㈬・9日㈬（全2回）の18時20分～
20時20分。☆5人。
　♦◎ひとり親家庭の母親か寡婦。
託児（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）
に基本事項と託児希望者は子どもの名
前と年齢を書いて2月10日までに母子・
父子福祉センター（〒804 -0067戸畑区

汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

北九州パレスの講座
❶ベリーダンス体験教室　3月2～30日
の毎週水曜日15時30分～16時45分。
☆先着各日10人。＄1回500円。
❷シャドーキルト体験講座　3月12日㈯
10～12時。☆先着15人。＄1500円。

❸語学（韓国語・中国語）体験講座　 ▼

韓国語=3月25日㈮18～20時。◎小学3
年生以上　 ▼ 中国語=3月26日㈯15時
30分～17時30分。◎高校生以上。❸の
♦☆各先着15人。＄各500円。
　♦＃電話で2月3日から北九州パレ
ス（小倉北区井堀五丁目、☎651・4600）
へ。

マイテク・センターの 
受験対策講座

第二種電気工事士・学科　3月3日～5
月26日のおおむね毎週月・木曜日（全
23回）19～21時。☆ 先 着50人。＄3万
5300円。
宅地建物取引士　4月1日～9月20日の
おおむね毎週火・金曜日19～21時と6
月5日㈰・7月3日㈰・8月28日㈰・9月11
日 ㈰・25日 ㈰ の9時30分 ～16時30分

（全52回）。☆先着30人。＄9万7000円
1級電気工事施工管理技士・一次　4月
9日～5月28日のおおむね毎週土曜日

（全7回）9時30分～16時30分。☆ 先着
20人。＄4万2100円。
　♦＃電話で2月4日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

ハンドメイド講座 
「バスボム作り」
　入浴剤を作ります。3月5日㈯14時30
分～15時30分、ユースステーション（黒
崎駅西側、コムシティ地下1階）で。◎中
学・高校生。☆先着5人。＃2月3日から
ユースステーション☎621・0132へ。

市政モニターを募集します
　市の施策や事業についてのアンケート（年10回程度）に回答す
る市政モニターを募集します。任期は5月～来年3月。郵送モニ
ターとインターネットモニターあり。◎18歳以上（公務員など公
職にある人、平成29年度以降のモニター経験者は除く）。☆150
人。謝礼あり。＃3月4日まで。申込書は広報室広聴課（市役所1
階）、各区役所総務企画課、各市民センターなどで
配布中。市のホームページ（アドレスは表紙参照）か
らもダウンロードできます。インターネットモニター
は￡だけ。詳細は♥を。

♥広報室広聴課☎582・2527

▲申し込みは
コチラ

話さずに119番通報できます
「Net119」

　「Net119」とは、スマートフォンなどを使
い、音声によらず119番通報ができる緊急通
報システムです。利用するには事前登録が必
要で、登録料は無料です。◎聴覚・言語機能の
障害や疾病などがあり、音声による119番通
報が困難な人で、市に在住か通勤・通学してい
る人。＃インターネットか窓口で申請できま
す。詳細は市のホームページ（右記を読み取り）
でご確認ください。

♥消防局指令課☎582・3823、F592・6805



情報ステーション
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用 ※料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）　♣＝開所時間　♡＝休所日　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　
♦＝共通の内容　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　＊＝市の担当課　F＝FAX　￡＝ネット窓口（電子申請）…インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

▪7

時短料理男子
　手早く作れる料理を学びます。3月12
日㈯、午前の部（10～12時30分）と午後
の 部（13時30分 ～16時）あり。ムーブ

（小倉北区大手町）で。◎15歳以上の男
性（中学生は除く）。☆各部8人。＄1000
円。託児（有料）は♥を。＃2月18日まで
に同施設☎288・6262へ。￡も可。

自然体験活動指導者養成会
　野外での安全管理や体験活動技術の
習得など。3月19日㈯～21日㈷（2泊3
日）、玄海青年の家（若松区大字竹並）で。
◎18歳 以 上。☆ 先 着16人。＄5420円

（自然体験活動指導者への登録希望者
は別に5000円が必要）。＃2月3日から
同施設☎741・2801へ。

マンション管理セミナー
　テーマは「正しい総会の開き方」。2月
6日㈰13時30分～15時30分、ウェルと
ばた8階（戸畑駅前）で。相談会もあり。
☆20人。＃など詳細は福岡県マンション
管理士会☎〈092〉524・9288へ。＊建築
都市局住宅計画課☎582・2592。

働き方改革の実践事例 
報告会

　働き方改革参加企業・事業所による
報告会。2月10日㈭13時30分～16時30
分。オンライン（ビデオ会議システム

「Zoom」を使用）で。◎市内企業・事業
所。☆50社。＃2月7日までに北九州労
働者支援事務所☎967・3945へ。＊産
業経済局雇用政策課☎582・2419。

自殺予防に関する 
シンポジウム

　テーマは「いま、あなたに伝えたいこ
と」。講師は元厚生労働事務次官・村木
厚子さんほか。2月21日㈪19～20時10
分、オンライン（ビデオ会議システム

講演会

「Zoom」を使用）で。☆先着500人。Α

あり。＃￡で2月3日から。詳細は精神
保健福祉センター☎522・8744、🅵522・
8776へ。

AGI成長戦略フォーラム
　日本銀行北九州支店長・畠中基博さ
んによる講話「日銀によるアジアの金融
経済の安定化策と北九州経済の課題」。
2月22日㈫14～15時、オンライン（ビデ
オ会議システム「Zoom」を使用）で。＃

2月1～21日。詳細はアジア成長研究所
☎583・6202へ。

NPO活動発表会「持続可能な
まちづくりを目指して」

　ランニングという日常的な趣味を防
犯パトロールという地域貢献に活かす
活動の発表。2月24日㈭18時30分～20
時、市民活動サポートセンター（黒崎駅
西側、コムシティ3階）で。☆先着20人。
＃2月3日から市民活動サポートセンタ
ー☎645・3101へ。

林芙美子文学賞 
表彰式・記念トーク

　選考委員（作家の井上荒野さん、角田
光代さん、川上未映子さん）による講評
と記念トーク。2月26日㈯13時30分～
16時、ムーブ（小倉北区大手町）で。☆

400人。＃はがき（3人まで）に基本事項
を書いて2月16日までに文学館（〒803 -
0813小倉北区城内4 -1、☎571・1505）
へ。￡も可。

文化講演会
　タレント・向井亜紀さんによる講話

「がんと向き合う～自分の身体と時間を
大切に」。3月19日㈯15～16時、ムーブ

（小倉北区大手町）で。☆260人。＃はが

▲畠中基博さん

き（1人だけ）に基本事項を書いて2月18
日までに小倉北区役所「いのちをつなぐ
ネットワーク」コーナー（〒803 -8510小
倉北区大手町1 -1、☎582・3440）へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は4月下旬以降。◎一般、新婚、
障害者、年長者、母子・父子、多子の世
帯、障害のある単身者、年長単身者。募
集は約150戸。＃2月1～9日（土・日曜日
は除く）の8時30分～17時15分（3日は
19時まで）、各区役所「市営住宅・市公
社住宅相談コーナー」へ。募集案内書な
どは1月31日から各区役所同コーナー
などで配布。入居資格など詳細は北九
州 市 住 宅 供 給 公 社 ☎531・3030へ。
￡も可。

ムーブフェスタ市民企画事業
の参加者を募集

　7月2日㈯～23日㈯にムーブ（小倉北
区大手町）で開催されるムーブフェスタ
で講座、講演会、ワークショップ、作品展
示などを行います。◎個人、グループな
ど。男女共同参画の啓発事業には一部
助成あり。☆100組。説明会（2月27日
㈰）への出席が必要。＃3月15日まで。
申込書は2月3日から各区役所総務企画
課・出張所やムーブなどで配布。詳細は
ムーブ事業課☎288・6262へ。￡も可。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）

▲向井亜紀さん

募集

スポーツ

は、2月9日㈬・13日㈰～16日㈬。＄使用
料が必要。利用可能な種目・時間帯は
♥を。♥総合体育館（八幡東区八王寺町、
☎652・4001）へ。

障害者のための水泳教室 
「プールなんでも記録会」
　2月27日㈰9時30分～12時、障害者ス
ポーツセンター（小倉北区三郎丸三丁
目）で。◎障害があり、水泳の練習をして
いる人。☆50人。＃2月1～21日。詳細は
同施設☎922・0026へ。聴覚障害者は
🅵922・0041も可。

春のボッチャ交流会
　3月5日㈯14～16時、東部障害者福祉
会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎障害のある人。☆16人。＄500円。＃2
月1～17日に東部障害者福祉会館☎
883・5550へ。聴 覚 障 害 者 は🅵883・
5551も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

北九州オープンゴルフ 
トーナメント観戦に招待
　小田孔明さんなどプロゴルファー約
80人が出場予定。▶予選ラウンド＝3月
19日㈯8時から　▶決勝ラウンド＝3月
20日㈰8時から。♦小倉カンツリー倶
楽部（小倉南区西貫二丁目）で。◎市内
在住者（高校生以下は申し込み不要で
入場できます）。☆400人。＃往復はがき

（2人まで）に基本事項と観戦希望ラウン
ドを書いて2月21日までに〒803 -8501
市民文化スポーツ局スポーツ振興課

（☎582・2395）へ。￡も可。

まち美化推進員
（ボランティア）を募集

　任期は4月から2年間。◎20歳以上。＃2月7日まで。募集要項
は環境局業務課（市役所10階）で配布中。詳細は♥を。
どんな活動をしているの?
●ごみの散乱状況の報告
　ポイ捨てが特に目立つ地域・場所や、回収容器を設置していな
い自動販売機などの情報を市へ提供する。
●まち美化の活動
　自発的なまち美化清掃活動の実践、地域やボランティア団体
などが行うまち美化活動への参加など。
●まち美化対策の提案
　推進員の活動を通じて得た知識や経験をもとに、市のまち美
化対策の改善案を提案する。

♥環境局業務課☎582・2180

新農業者育成研修の
参加者を募集

　作物の種まきから収穫までの知識や技術を習得します。4月～
来年3月のおおむね毎週土曜日（全45回程度）、総合農事センタ
ー（花農丘公園）（小倉南区横代東町一丁目）で。◎18歳以上。☆

5人 程度。選考あり。＃2月1～15日。詳細は同施設☎961・
6546へ。同施設ホームページでもご覧になれます。

▲総合農事センター
ホームページ



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和4年2月1日▪6

デビュー45周年 高橋葉介原画展　
「夢幻紳士」など、漫画家・高橋葉介さ
んの作品の原画などを展示。2月5日㈯
～4月10日㈰。＄入館料が必要。
専門学校・同人サークル制作展　▶
アズ漫画研究会＝2月25日㈮～27日㈰
　▶ヒューマンアカデミー北九州校＝
2月26日㈯・27日。

科学技術とSDGs（持続可能な開発目
標）　テーマは「SDGsと自動車産業に
ついて（入門編）」。2月25日㈮16～17
時。◎高校生以上。☆先着30人。
お手軽工作「芯でペンケースを作ろ
う」　食品用ラップを使った後の紙の
芯を使ってペンケースを作ります。3月
12日㈯。午前の部（10時30分～11時
30分）と午後の部（13時30分～14時30
分）あり。◎小学3年生以下は保護者同
伴。☆先着各部10人。＄300円。
　♦＃電話で2月3日から同施設へ。

❶冬の凧
たこ

まつり　和だこの展示やたこ
あげの実演など。たこから降ってくるく
じを拾う「空からのプレゼント」（◎小学
生以下）もあり。2月6日㈰。荒天中止。
❷ヤギ&ポニーショー　2月13日㈰12
時30～50分。雨天中止。
❸講習会「楽しい果樹」　果樹の春か
らの管理方法と接ぎ木について。2月
26日㈯10～12時。☆先着28人。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。
電話で2月3日から同施設へ。

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）、2月14
～16日　※3月29日㈫は開館

環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

ライジングゼファーフクオカ
公式戦に親子を招待

　プロバスケットボールB2リーグ公式戦
「ライジングゼファーフクオカ 対 アー
スフレンズ東京Z戦」の観戦に親子を招
待します。3月19日㈯14時と20日㈰14
時から、総合体育館（八幡東区八王寺
町）で。◎中学生以下と保護者（1組5人
以内。保護者は2人まで）。子どもの人数
を上回る保護者の参加は不可。☆各日
200人。＃往復はがき（1組だけ）に基本
事 項を書 いて2月21日までに〒803 -
8501市民文化スポーツ局スポーツ振興
課（☎582・2395）へ。￡も可。

就学通知書が届いていない
人は連絡を

　今春小学校に入学する児童（平成27
年4月2日～28年4月1日生まれの人）の
保護者に、1月下旬に就学通知書を郵送
しています。まだ届いていない人は住
所地の区役所市民課に連絡してくださ
い。特別な理由で指定校以外の学校へ
就学を希望する場合は各区役所「子ど
も・家庭相談」コーナーへ相談を。

市民の文化芸術活動を支援
　4月～来年3月に実施する市民の自主
的な文化・芸術活動に対して助成しま
す。＃2月15～28日。募集要項は2月14
日から各区役所総務企画課などで配布。
詳細は市民文化スポーツ局文化企画課
☎582・2391へ。

にぎわいづくり認定事業を 
募集（対象期間を拡大）

　市内のにぎわいづくりを進めるため
の事業を募集します。助成額の上限は
100万円。選考あり。◎4月～来年3月21
日に実施する事業。＃2月1～28日。詳
細は産業経済局MICE推進課☎551・
8152へ。￡も可。

お知らせ

みなとや海辺の活動を支援
　本市の港や海辺で市民団体などが行
う海辺の資源を活用したにぎわいづく
り、環境美化などの活動に対して費用の
一部を助成します。助成額は1活動30万
円（3カ年まで。それ以降の継続団体は
10万円）まで。選考あり。◎市内に主た
る活動拠点を有する個人、グループ、法
人など。＃2月1～28日。詳細は港湾空
港局計画課☎321・5967へ。

地域公共交通計画（素案）の
意見を募集

　本市における公共交通の施策を戦略
的に推進していくことを目的とした計画

（期間は令和3年度からおおむね5年間）
の策定にあたり、素案に対する意見を募
集します。 ▼ 素案の配布・閲覧＝1月26
日㈬～2月25日㈮（土・日曜日・祝日は
除く）の9～17時、建築都市局都市交通
政策課（市役所13階）、広報室広聴課（同
1階）、各区役所総務企画課・出張所、各
市民センターで。市のホームページ（ア
ドレスは表紙参照）でもご覧になれます
　 ▼意見の提出＝様式自由。住所、氏名、
意見を書いて2月25日までにEメール

（市のホームページから）、郵便、ファク
スで〒803 -8501建築都市局都市交通
政策課（☎582・2518、🅵582・2503）へ。

縦覧します
環境影響評価図書　対象は「黒崎バイ
オマス発電施設整備事業環境影響評価
書（黒崎バイオエナジー合同会社）」。縦
覧は2月7日㈪～3月7日㈪（土・日曜日、
祝日は除く）の8時30分～17時15分（※
は9時30分～18時）、環境局環境監視課

（市役所10階）、八幡西区役所総務企画
課、※文書館（小倉北区大手町）で。市の
ホームページ（アドレスは表紙参照）で
もご覧になれます。♥環境局環境監視
課☎582・2290へ。
大規模小売店舗立地法に係る届出書　
縦覧は▶ヒマラヤ八幡西店（八幡西区
八枝二丁目）の変更＝4月1日㈮まで　
▶スーパードラッグコスモス岸の浦店・
ほっともっと岸の浦店（いずれも八幡西
区岸の浦一丁目）の変更＝4月11日㈪ま
で。♦土・日曜日、祝日は除く。8時30
分～17時。産業経済局商業・サービス
産業政策課（市役所7階、☎582・2050）
か八幡西区役所総務企画課で。縦覧期
間中に産業経済局商業・サービス産業
政策課へ意見書の提出ができます。
森林整備計画案　対象は市内一円の森
林。縦覧は1月28日㈮～2月28日㈪（土・

日曜日、祝日は除く）の8時30分～17時
15分、産業経済局農林課（市役所7階、
☎582・2078）で。縦覧期間中に同課へ
意見書の提出ができます。

PCB処理に関する傍聴者を
募集

PCB処理監視会議　操業状況の報告と
環境省による処理対策の説明など。2月
18日㈮14～16時15分、オンラインで。
PCB処理に関する市民説明会　環境省
によるPCB廃棄物の処理対策の説明な
ど。2月18日㈮18時30分～20時、若松区
役所とオンラインで。
　♦＃2月14日までに環境局環境監
視課☎582・2175へ。

都市計画審議会の傍聴者を
募集

　議題は、汚泥・廃プラスチック類・そ
の他産業廃棄物の焼却施設の敷地の位
置（若松区）。2月7日㈪10時30分～11時
30分、ホテルクラウンパレス小倉2階（小
倉北区馬借一丁目）で。♥建築都市局都
市計画課☎582・2451へ。

若年性認知症の人と 
介護家族のための交流会

　ミニ講話や情報交換など。2月12日㈯
13～15時、総合保健福祉センター（小倉
北区馬借一丁目）で。◎若年性認知症の
人と介護している家族。☆先着15人。＃

2月3日から認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765へ。

自死遺族のための 
わかち合いの会

　自死（自殺）で家族を亡くした人同士
で語り合います。2月19日㈯14～16時、
精神保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目、総合保健福祉センター5階）で。
◎自死（自殺）で家族を亡くした人。♥精
神保健福祉センター☎522・8729へ。

2月1日～3月31日は、美術館黒崎市
民ギャラリー（黒崎駅西側、コムシ
ティ3階、☎644・5206）の利用はで
きません。

2月7日～3月31日は、美術館（戸畑
区西鞘ケ谷町、☎882・7777）を休館
します（市民ギャラリーは開館する
日もあり。詳細は♥を）。

♥広報室広報課 ☎582・22362月の市政テレビ2月の市政テレビ ※放送時間や内容は変更になる
場合があります。

■今日の焦点・北九州

「北九州の工場夜景」（20日）ほか
〈FBS〉 毎週日曜日 17時25～30分

【字幕放送対応、手話通訳付き】

放送内容

　　　　　　　本市は古くから日本の近代化をリードしてきた、ものづくりの街。多
様で個性的な工場夜景がたくさんあります。臨海部に広がる数々のプラントや煙突な
どが圧倒的なスケールで、深い闇の中に美しく重厚な景観をつくり出しています。番
組では、毎週土・日曜日に運航中の「北九州夜景観賞定期クルーズ」を紹介します。

見どころはここ！

その他の
放送内容や
過去の放送
などはコチラ！
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　門司港レトロ地区や、めかり周辺な
ど約5kmを歩きます。2月27日㈰9時
30分、門司港駅前をスタート（受け付
けは9時から門司港駅前で）。12時、門
司生涯学習センター（栄町）にゴー
ル。先着50人。参加費100円。＃2月5
日から門司生涯学習センター（☎
332・0887）へ。

●門司図書館☎321・6515
鉄道パネル展「門司港いま・むかし」
　2日㈬～27日㈰の9時30分～17時。
一峰読書会　5日㈯10～12時。
おたのしみ会　12日㈯10時30分～
11時10分。
郷土会　13日㈰10～12時。
おはなしタイム　26日㈯10時45分
～11時。
●新門司分館☎481・1153
ぴよぴよえほん　12日㈯11～11時
30分。
かみしばい　19日㈯11～11時30分。
英語で絵本の読み聞かせ　20日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　26日㈯11～11時
30分。
●大里分館☎371・4646
　♦休館日は毎週月曜日と3月1日
㈫。

関門ウオーク

2月の図書館だより

　▶作品展示＝絵画、生け花の展示
など。2月26日㈯・27日㈰の9～17時

（27日は15時まで）　▶お茶会（煎茶）
＝2月26日10～14時。茶席料300円　
▶飲食バザー＝2月26日・27日の11
～14時　▶ステージ発表・物品バ
ザー＝合唱や詩吟、よさこいなどクラ
ブの練習成果の
披 露 と物 品 バ
ザ ー。2月27日
10～15時。♦

門司生涯学習セ
ンター（栄町、☎
332・0887）で。

　豊前海一粒かきや市内の名物料理
などの食の市。3月6日㈰10～15時、
門司赤煉瓦プレイス（門司駅北側）
で。荒天中止。♥門司区役所総務企
画課☎331・2252へ。

▲前回の様子

門司生涯学習センター
文化祭

大里赤煉瓦食市（「大里こだ
わり食市」から名称変更）

❸高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。随時。
　♦門司区役所で。＃❷は3日か
ら、❶は14日まで、❸は事前に門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。

　2月14日㈪～28日㈪の9～17時（日
曜日・祝日は除く）、藤松市民センター
市民ホールで（上藤松二丁目）。ミニ
展示会のみ。♥同施設（☎391・6411）
へ。

　2月16日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置して
いる防 災スピ ー
カー27本のテスト
放送を行います。
荒天中止。♥危機
管理室危機管理
課☎582・2110へ。

　2月19日㈯・20日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（新門司三丁目、☎481・
3951）で。対象は60歳以上。入館料
200円。無料送迎バスあり。運行時間
などの詳細は同施設に♥を。

市民センター文化祭

防災スピーカーのテスト
放送をします

柔らかな花の香りで温まる
「梅の湯」

行政相談　9日㈬13～15時、門司区
役所で。♥門司区役所総務企画課☎
331・0039へ。
交通事故相談　17日㈭10～15時、門
司区役所で。＃16日15時30分までに
安全・安心相談センター☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　17日㈭10時30分～12時30分、
風師児童館（風師三丁目）で。対象は
女性の求職者。定員2人。＃3～15日。
福岡県子育て女性就職支援センター
☎533・6637へ。
法律人権相談　22日㈫13時30分～
16時30分、門司区役所で。先着12組。
＃21日8時30分から
門司区役所総務企画
課☎331・0039へ。

❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　17日㈭13～17時。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。
❷こころの健康相談　25日㈮14～
16時。先着2組。

2月の無料相談

2月の保健福祉無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❷パパ・ママスクール（両親学級）　妊
娠から育児までのお話、沐浴見学な
ど。3月5日㈯9時30分～11時（受け付
けは9時15分から）。対象は初めて子
どもが誕生する夫
婦。母子健康手帳が
必要。定員8組。＃2
月14～25日。イ ン
ターネット（右記を
読み取り）で。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。

❶食生活に関する相談　健康的な食
事に関する相談に栄養士などが応じ
ます。2月15日㈫10
～15時。定 員8組。
＃2月10日 ま で に
健康相談コーナー
へ。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

▲❷の申し込み
はこちら

　翌日に車を運転する予定
があれば、それを考慮した飲
酒時間、飲酒量を心がけるこ
とが重要です。
　夜遅くまで飲酒した場合、
翌朝には体内にアルコール
が残っている可能性がありま
すので、車の運転は控えま
しょう。
♥門司警察署☎321・0110へ。

飲酒運転取締りを強化しています

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和4年
202212/

門司区人口 9万2121人、世帯数4万2901世帯（令和4年1月1日現在）
北九州市人口 92万9991人（男43万8718人/女49万1273人）、世帯数 43万6369世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
人権法律相談　弁護士が応じます。2
月10日 ㈭13時30分 ～16時30分、貴
船地域交流センター（東篠崎一丁目）
で。先着6組。＃2月3日9時から同施
設☎921・5303へ。
お気軽法律相談　司法書士が応じま
す。2月16日㈬14～16時、西小倉市民
センター（大門一
丁目）で。先着8組。
＃2月3日9時 から
同施設☎592・1603
へ。
税理士記念日税務相談　所得税や相
続税についての相談に税理士が応じ
ます。2月22日㈫10～16時、小倉北区
役所で。♥九州北部税理士会小倉支
部☎512・8880へ。

保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。2月17日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。

❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。2月24日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は2月
14日まで、❷は18日まで、❸は事前に
小倉北区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎582・3430へ。

　2月20日㈰13～15時30分、ムーブ
（大手町）で。入場料1000円。♥小倉
北区役所コミュニティ支援課☎582・
3322へ。

　本市ゆかりの文学者の功績を刻む
文学館を見学します。2月25日㈮13時
30分～15時30分、文学館（城内）で。
先着30人。受講料200円。＃2月3日か
ら小倉北区役所
コミュニティ支
援課☎582・3322
へ。

　2月16日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部

区民文化祭
「小倉北邦舞の会」

北九州エンジョイント事業 
小倉北アカデミー

防災スピーカーのテスト
放送をします

を中心に設置している防災スピー
カー8本のテスト放送を行います。荒
天中止。♥危機管理室危機管理課☎
582・2110へ。

　3月1～15日の毎週火曜日（全3回）

北方地域交流センターの
スマホ活用講座

13時30分～15時30分。対象は18歳
以上（高校生は除く）。定員10人。材料
費400円。スマホ持参。＃往復はがき

（1人だけ）に基本事項を書いて2月16
日までに北 方 地 域 交 流センター

（〒802-0841小 倉 南 区 北 方 三 丁目
31-1、☎931・6594）へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

　❶❷は70歳以上や市民税非課
税世帯の人などを対象にした無料
の制度があります。詳細は小倉北
区役所健康相談コーナーへ。
❶健診に行こう
特定健診＝対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康

骨粗しょう症検診（3月10・24日の小
倉北区役所と3月27日の小倉医師会
健診センターだけ実施）＝対象は18
歳以上。受診料1000円。
　❶の♦▶三郎丸市民センター

（熊本一丁目）＝3月3日㈭13時30分～
15時　▶小倉北区役所＝3月10日㈭・
24日㈭の13時30分～15時30分　▶
小倉医師会健診センター（中島一丁
目）＝3月27日㈰9～11時。
❷胃がん検診
　胃部X線撮影。対象は35歳以上（妊

保険被保険者証と特定健診受診券が
必要。注）
若者健診＝対象は18～39歳。受診料
1000円
大腸がん検診＝対象は40歳以上。受
診料500円
結核・肺がん検診＝対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）

肝炎ウイルス検査＝対象は過去に同
検査を受けたことがない人。無料
前立腺がん検診＝対象は50歳以上の
男性。受診料1000円

婦は除く）。受診料1000円（40～69
歳は900円）。3月27日㈰・30日㈬の
9～11時、小倉医師会健診センター

（中島一丁目）で。
　❶❷の♦＃2月3日9時から集
団検診予約センターへ。￡（24時
間受付）か電話（☎0570・783・077
平日9～17時）で。

ネット予約はコチラ▶

▶運転中は「ゆとりを持って、よそ見はしない! 」。
▶ 車の速度が上がるほど視野が狭くなります。法定速

度を守り、スピードの出しすぎに注意しましょう。
▶ 道路を横断する際は、止まって、見て、合図を出して、

車が確実に停止するのを待って渡りましょう。
　♥小倉北警察署☎583・0110へ。

交通死亡事故多発中! 運転者も歩行者も安全第一!

ワクチン接種予約時のお願い

　区役所や市民センターでの予約は混雑が予想されます。可能な人はイン
ターネット予約専用サイトやコロナワクチンコールセンターのご利用をおす
すめします。予約方法など詳細は3ぺージをご覧ください。

【区役所で予約する場合】
　■予約受付開始は9時からです。会場は区役所8階です。
　■車で来所される場合は、必ず市民駐車場をご利用ください。

【市民センターで予約する場合】
　■ 市民センターに専用の駐車場はありません。車での来場はご遠慮くださ

い。（車を利用される場合は、区役所で予約してください。）
　■ 市民センターで行うのは対面での予約受付とネット予約の操作補助で

す。各種相談はコールセンターなどへ。詳細は3ぺージをご覧ください。

接種券が届いた人から、予約受付を開始します。ワクチンは必
要量を確保しています。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集令和4年

202212/
小倉織

小倉北区人口 18万2300人、世帯数9万6502世帯（令和4年1月1日現在）
北九州市人口 92万9991人（男43万8718人/女49万1273人）、世帯数 43万6369世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

横）で。対象は就職を希望する女性。
定 員2人。＃3～14日に同 支 援セン
ター☎533・6637へ。
法律人権相談　16日㈬13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター
で。先着18人。＃15日8時30分から小
倉南区役所総務企画課☎951・0039
へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
17日㈭13～17時。小倉南区役所で。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。＃14日ま
でに小倉南区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎952・4800へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。随時。小
倉南区役所で。＃事前に小倉南区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
952・4800へ。

　2月19日㈯・20日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（門司区新門司三丁目、☎

柔らかな花の香りで温まる
「梅の湯」

481・3951）で。対象は60歳以上。入館
料200円。駐車場あり。無料送迎バス

（吉田・沼方面）あり。運行時間や停車
場所などの詳細は同施設に♥を。

　2月16日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置してい
る防災スピーカー7
本のテスト放送を行
います。荒天中止。♥

危機管理室危機管理
課☎582・2110へ。

❶徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）のビジネ
ス実務　コンピュータサービスの技

防災スピーカーのテスト
放送をします

地域交流センターの講座

能評価試験2級程度の学習。2月28日
～3月28日のおおむね毎週月・木曜日

（全8回）18時30分～21時30分。定員
9人。教材費2060円。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）のスマ
ホ活用　スマホ講座を通じて、技術
の習得と地域の交流を図る。各種ア
プリの活用、データの保存など、応用
編。3月1～15日の毎週火曜日（全3
回）13時30分 ～15時30分。定 員10
人。材料費400円。
　♦対象は18歳以上（高校生は除
く）。＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて❶は2月15日、❷は16
日までに各施設へ。

　保健師・栄養士による、高血圧・減
塩についての講話など。3月3日㈭の
13時30分～15時30分、小倉南生涯学
習センターで。対象は65歳以上。先着
20人。＃2月3日から小倉南区役所保
健福祉課☎951・4125へ。

2月の図書館だより
休館日は毎週月曜日と3月1日㈫。
小倉南図書館☎952・4511
山法師のおはなし会　5日㈯14～15
時。
おはなしアリスのおはなし会　10日
㈭10時30分～11時。
おとぎぞうしのおはなし会　19日㈯・
26日㈯の14～15時。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
おはなしひろば　3日㈭・17日㈭・24
日㈭の10時30分～11時。
おはなし会　10日㈭10時30分～11
時。

めざせ! 血管100年教室

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

2月の無料相談
行政相談　10日㈭13～16時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
地域交流センターの人権法律相談　
▶貴船（東篠崎一丁目、☎921・5303）
＝10日㈭　▶※徳力（徳力六丁目、☎
961・0175）＝17日㈭。♦13時30分
～16時30分。先着6人。＃3日（※は10
日）9時から各施設へ。
交通事故相談　15日㈫10～16時、小
倉南区役所で。＃14日までの9～15
時30分、安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
福岡県子育て女性就職支援センター
の出張相談　専門コーディネーター
が応じます。16日㈬10～12時、小倉
南生涯学習センター（小倉南区役所

種　類 対　象 料　金 定　員 実 施 日 時・会 場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会場ごと
に定員が
あります
（先着順）。

3月2日㈬＝13時30分〜15時＝朽網市民センター（朽網西三丁目）
3月2日㈬＝13時30分〜15時＝田原市民センター（田原三丁目）
3月9日㈬＝13時30分〜15時＝沼市民センター（沼緑町四丁目）
3月13日㈰＝9〜10時30分＝貫市民センター（西貫一丁目）
3月16日㈬＝13時30分〜15時＝横代市民センター（横代東町四丁目）
3月22日㈫＝9〜11時＝小倉南生涯学習センター

2月3日㈭
9時から
☎0570・
783・077
（集団検
診予約セン
ター）か￡
「北九州市
　集団検
診」で検索
注3）

若者健診 18～39歳 1000円注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円注2）

結核･肺がん検診 40歳以上 無料　※痰
たん
の検査は

900円注2）
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注2）
3月2日㈬＝13時30分～15時＝朽網市民センター
3月13日㈰＝9～10時30分＝貫市民センター
3月22日㈫＝9～11時＝小倉南生涯学習センター

胃がん検診 35歳以上 35～39歳1000円注2）
40歳以上900円注2）

3月9日㈬＝9～11時＝小倉南生涯学習センター
3月13日㈰＝9～11時＝貫市民センター
3月22日㈫＝9～11時＝小倉南生涯学習センター

乳がん検診 昨年度受診していな
い40歳以上の女性 1000円注2） 3月15日㈫＝13時30分～16時30分＝小倉南生涯学習センター

注1）「特定健診受診券」と「国民健康保険証」をお持ちください。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療被保険者証を持っている65〜69歳の人は無料
制度があります。詳細は♥を。
注3）検診日の5日前（土・日・祝日・年末年始は除く）の電話は17時、￡は23時59分まで。定員に達した時点で予約受け付け
を終了。
個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

 ・

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

【
平
尾
台
ふ
ゆ
は
な
び
】

2
月
12
日
㈯
17
時
か
ら
開
催
。

令和4年
202212/

小倉南区人口 20万7854人、世帯数9万1865世帯（令和4年1月1日現在）
北九州市人口 92万9991人（男43万8718人/女49万1273人）、世帯数 43万6369世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
❷精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医や酒害相談員が応じま
す。25日㈮13時30分～15時30分。定
員2組。
　♦若松区役所で。＃❶は14日ま
で、❷は21日までに、若松区役所「高
齢者・障害者相談」コーナー☎751・
4800へ。
防災スピーカーのテスト
放送をします

　2月16日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防
災スピーカー10本のテス
ト放送を行います。荒天
中止。♥危機管理室危機
管理課☎582・2110へ。

2月の図書館だより
休館日は毎週月曜日と3月1日㈫。

若松図書館☎761・2942
おはなしのこばこ　毎週木曜日の10
時30分～11時。各日先着10人。
無料経営相談会　13日㈰・27日㈰の
10～17時。各日先着3人。
朗読教室　19日㈯10～12時。先着
15人。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読会　27日㈰10～12時。先着15人。
こどものつどい　3月13日㈰14～15
時。先着15人。
※若松コスモス保育所パネル展　2
日㈬～27日㈰。（休館日は除く）
島郷分館☎701・3991
子どもと母の読書会　10日㈭10～
12時。先着5人。
成人読書会　17日㈭10～12時。先着
10人。
紅読書会　19日㈯14～16時。先着6
人。
　♦＃※以外は必要。3日から各施
設へ。

❶交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。9日㈬10～16時。
❷法律相談　弁護士が応じます。18
日㈮13時30分～16時30分。先着12組。
❸人権相談　人権擁護委員が応じま
す。18日㈮13時30分～16時30分。先

2月の無料相談

着6組。
❹行政相談　行政相談委員が応じま
す。24日㈭10～12時。事前に♥を。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は必
要。❶は8日までの9～15時30分に、
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511へ。※事前に予約が
必要。❷❸は17日8時30分から若松
区役所総務企画課☎761・0039へ。❹
の♥先も同じ。

2月の保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。17日㈭13～17

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶3月の検診日
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
国民健康保険証と特定健診受診券
が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳。受
診料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去
に検査を受けた事がない人。受診
無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳
以上。受診無料（痰

たん
の検査は900

円）。
❺大腸がん検診　対象は40歳以

上。受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料1000円。
　❶～❼の♦13時30分～15時。先
着各65人。
▶高須市民センター＝3月9日㈬
▶古前市民センター＝3月10日㈭
▶島郷市民センター＝3月16日㈬
▶若松中央市民センター＝3月23日
㈬
❽胃がん検診　胃部エックス線撮影
による検診。3月4日㈮9時30分～11
時、若松中央市民センターで。対象は
35歳以上。先着32人。受診料1000円

（40歳以上は900円）。
❾乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）。
▶青葉市民センター＝3月1日㈫

▶若松中央市民センター＝3月18日
㈮。
　❾の♦13時30分～16時30分。対
象は40歳以上の女性で昨年度受診し
ていない人。先着各50人。受診料
1000円。
　❶～❾の♦＃2月3日9時から検
診日の5日前（土・日曜日、祝日は除く）
までに集団検診予
約センター☎0570・
783・077へ。￡も
可。先着順のため、
定員に達した時点
で予約受け付けを
終了します。
❷元気で長生き食卓相談　健康を考
えた食生活の相談に管理栄養士が応
じます。希望者には体組成測定あり。
2月10日㈭10、11、13、14時（各1人）、
若松区役所で。対象は65歳以上。定

員4人。＃2月8日までに♥先へ。
❸離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話と個別相談。3月8日㈫13時30
分～14時30分、島郷市民センター
で。対象は離乳食開始（生後5か月
ごろ）～生後7か月ごろの乳児と保
護者。母子健康手帳が必要。定員
12組。＃2月14～28日に♥先へ。イ
ンターネットも可。
❹ほやほや赤ちゃん教室　赤ちゃ
んとのスキンシップの講話やベ
ビーマッサージなど。3月11日㈮13
時50分～15時、若松区役所で。対
象は生後1～4カ月の乳児と保護
者。バスタオル
が 必 要。定 員8
組。＃2月16日
～3月2日に♥先
へ。インターネッ
トも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

▲❶の申し込み
はコチラ

▲❸❹の申し込
みはコチラ

第29回 若松区民医学講座

♥若松区役所保健福祉課（若松あんしんネットワーク事務局）☎761・3078へ。

　北九州市立八幡病院院長・伊藤重彦さんによる講演「新型コ
ロナウイルス感染症～ワクチン接種後も必要な「日々の感染対
策」について」の動画を2月上旬からインターネット（YouTube・
ユーチューブ）で配信します。

検索第29回 若松区民医学講座

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター

令和4年
202212/

若松区人口 7万9221人、世帯数3万3733世帯（令和4年1月1日現在）
北九州市人口 92万9991人（男43万8718人/女49万1273人）、世帯数 43万6369世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

額3800円。
　♦グローバルマーケットアクア
パーク桃園（桃園三丁目）で。対象は
18歳以上。先着各10人。＃2月3日か
ら桃園スポーツ施設管理事務所☎
671・3503へ。

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。2月28日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着7組。受講料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。＃2月4日から。詳細は北九州市福
祉事業団☎682・0001へ。

　いずれも3月5日㈯、折尾スポーツ
センター（八幡西区大浦三丁目）で。
室内用シューズが必要。　▶おもしろ
スポーツ大会＝10～12時　▶卓球の
体育館無料開放＝13～17時（1人2時
間まで）。♥同施設☎691・0812へ。

親子体操教室「コアラくらぶ」

レッツスポーツ

休館日は毎週月曜日と3月1日㈫。
八幡図書館☎671・1123
歴史講座「豊臣秀吉の九州平定と城
井宇都宮氏の滅亡」　13日㈰14～15
時30分。先着12人。
朗読講座「思いを声にのせて」　19日
㈯10時30分～12時。対象は中学生以
上。先着9人。
歴史教養講座「出雲大社を学ぶ」　
19日㈯14～15時30分。先着12人。
「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈷14時30～50分。先着4組。
おりがみ教室　26日㈯10時30分～
12時。定員9人。
おえかきおはなし会　27日㈰14時
30分～15時30分。先着6組。
　♦＃3日から（おりがみ教室は3日
だけ）同施設へ。

図書館だより� 2月

高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。2月17日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃2月
14日までに八幡東
区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー
☎671・4800へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。2月21日㈪10～16時、八幡東
区社会福祉センター（西丸山町）で。
＃2月18日15時30分までに安全・安
心相談センター（交通事故相談）☎
582・2511へ。事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門コーディネーターが応じ
ます。2月22日㈫10時10分～15時10
分、子どもの館（黒崎駅西側、コムシ
ティ7階）で。対象は女性の求職者。定
員4人。＃2月18日までに福岡県子育
て女 性 就 職 支 援センター ☎533・
6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

無料相談

　2月1日㈫～3月15日㈫（土・日曜日、
祝日は除く）の9～16時、八幡税務署

（平野二丁目）と八幡税理士会館（八
幡税務署隣）で。申告者本人などのマ
イナンバーの記載と本人確認が必
要。申告会場への入場には「入場整理
券」（受付で配布）が必要です。配布
状況に応じて早めに受け付けを終了
し、後日の来場をお願いする場合があ
ります。駐車場に限りがありますの
で、公共交通機関をご利用ください。
♥八幡税務署☎671・6531へ。

ピラティストレーニング　ヨガと同じ
呼吸で、インナーマッスルを鍛え、体
幹を安定させます。2月7日～3月28日
のおおむね毎週月曜日（全6回）10～
11時。参加費5600円。
リフレッシュヨガ〜ヨガで心身をリフ
レッシュ　2月8日～3月29日の毎週
火曜日（全8回）10～11時。参加費月

所得税の申告会場を開設

グローバルマーケットアクア
パーク桃園のスポーツ

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

離乳食教室（前期）
（離乳食の話、個別相談）

おおむね生後6カ月
までの乳児と保護者 無料 10組 3月2日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 2月3〜22日
インターネットも可

食生活相談
（食事に関する個別相談） 64歳以下 無料 4人 3月3日㈭ 10、11、13、

14時（各1人） 八幡東区役所東別館 2月28日まで

健康だより ふれあって　地域で目指そう
“健康長寿”

＃・♥：八幡東区役所保健福祉課
☎ 671・6881

　行政相談委員は、総務大臣に
委嘱されたボランティアです。皆
さんの身近な相談相手として、
福祉や暮らしの困りごとなどを
聞いて、解決のための助言や行
政機関に対する改善の申し入れ
などを行っています。八幡東区
担当の行政相談委員は次の3人
です。
　▶森野惠子（大蔵三丁目）
　▶馬場京子（清田三丁目）
　▶中塚信太郎（東丸山町）
　毎月第3木曜日（2月は17日）
13～15時、八幡東区社会福祉セ
ンター（西丸山町）で相談所を開
設しています。この相談、してい
いのかなと思う前に、お気軽にお
越しください。相談は無料で秘密
は厳守します。
♥八幡東区役所総務企画課☎
661・0039へ。

ご存じですか?
「行政相談委員」

　シルバーひまわりサービス事業は在宅の虚
弱高齢者の通院や買い物などを社会福祉協議
会所有の福祉車両で送迎する活動です。運転
ボランティア、同乗ボランティアの1組2人で活
動します。運転ボランティアは別途研修が必要

（第二種免許保持者は免除）。同乗ボランティア
は運行日誌の記入やドアの開閉などを行うため資格不要です。活動日・頻
度・時間帯などはご相談ください。ボランティア経験のない人も大歓迎で
す! お気軽にご連絡ください! ♥八幡東区社会福祉協議会ボランティア・市
民活動センター☎662・0911へ。

シルバーひまわりサービス送迎ボランティア大募集!

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 【皿倉山】スロープカー

令和4年
202212/

八幡東区人口 6万3914人、世帯数3万228世帯（令和4年1月1日現在）
北九州市人口 92万9991人（男43万8718人/女49万1273人）、世帯数 43万6369世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

日㈭12～13時。先着10人。＃2月3日
から同施設☎645・6688へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
2月17日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃2月14日までに同区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
645・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相 談　2月22日 ㈫10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃2月18日までに福岡県子
育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　2月24日 ㈭13時30分 ～16時30
分。先着6人。＃2月17日9時から同施
設☎617・0308へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造などの相談に
応じます。随時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。＃事前に同区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎642・
1445へ。

所得税の申告会場を開設
　2月1日～3月15日（土・日曜日、祝
日は除く）の9～16時、八幡税務署（八

幡東区平野二丁目）と八幡税理士会館
（八幡税務署隣）で。会場への入場には
「入場整理券」が必要です。配布状況
に応じて早目に受け付けを終了し、後
日の来場をお願いする場合がありま
す。駐車場に限りがありますので、公
共交通機関をご利用ください。♥八
幡税務署☎671・6531へ。

げんきん体操 
〜転ばぬ先の杖

　椅子に座ってのストレッチ、有酸素
運動、筋力トレーニングなど。2月15
日～5月10日のおおむね毎週火曜日

（全１２回）10時30分～12時、八幡西
生涯学習総合センター折尾分館（南
鷹見町）で。対象は65歳以上。先着10
人。受講料6800円。＃2月3日から桃
園スポーツ施設管理事務所☎671・
3503へ。

防災スピーカーの 
テスト放送をします

　2月16日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置して
い る防 災 スピ ー
カー3本のテスト放
送を行います。荒
天中止。♥危機管
理室危機管理課☎
582・2110へ。

男子厨房に入るべし！ 
男の健康料理教室

　2月25日㈮・3月11日㈮（全2回）の
10～13時、楠橋地域交流センター
で。定員10人。材料費1000円。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て2月15日までに同施設（〒807-1145
八 幡 西 区 楠 橋 西 二 丁 目16-22、☎
617・0308）へ。

芦屋基地創設60周年記念イ
ベント

　滑走路などのウオーキングや飛行
展示、装備品見学など。2月27日㈰9
時30分～13時30分、航空自衛隊芦屋
基地（遠賀郡芦屋町大字芦屋）で。定

員300人。＃2月4日まで。詳細は同基
地渉外室☎223・0981へ。

レッツスポーツ
　運動能力や脳の力を活性化するお
もしろスポーツ大会など。3月5日㈯
10～12時、折尾スポーツセンター（大
浦三丁目、☎691・0812）で。終了後

（13時～17時）は体育館を卓球専用と
して無料開放します。室内用シューズ
が必要。

2月の図書館だより
休館日は毎週月曜日と3月1日㈫。
八幡西図書館☎642・1186
すぎのこおはなし会　5日㈯11～11
時30分。
よちよちランド（赤ちゃん向けおはな
し会）　9日㈬・3月2日㈬11～11時20
分。
ジャックインザボックスおはなし会　
13日㈰11～11時30分。
Sunshine English 英語でおはなし
会　19日㈯11～11時30分。
※メンタルヘルス講座　20日㈰10
時30分～12時。
おはなしの会三つのりんごおはなし
会（ストーリーテリング）　▶幼児の
部=20日㈰14～14時30分　▶小学
生以上の部=20日14時40分～15時
10分。
だいきちくんのおはなしルームおは
なし会　27日㈰11～11時30分。
絵本の森きらりおはなし会　27日㈰
14～14時30分。
折尾分館☎601・1999
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい! 絵本タイム　16日㈬
11～11時20分。対象は3歳以下の幼
児と保護者。
　♦先着各4組（※は15人）。＃3日
から各施設へ。

無料相談
交通事故相談　2月8日㈫・※22日㈫
の10～16時、八幡西区役所（黒崎駅
西側、コムシティ4階）で。定員各日5
人。＃2月7日（※は21日）の15時30分
までに安全・安心相談センター（交通
事故相談）☎582・2511へ。
法律人権相談　2月9日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシ
ティ6階）で。先着24組。＃2月8日8時
30分から同 区 役 所 総 務 企 画 課 ☎
642・0039へ。
行政相談　2月10日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥同
区役所総務企画課☎642・0039へ。
肢体不自由者巡回相談　補装具に関
する相談に応じます。2月16日㈬13～
14時、教育センター（相生町）で。対象
は身体障害者など。定員15人。＃2月
14日までに八幡西区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎645・4800へ。
穴生学舎健康相談「みんなの保健室」
　医療、介護、疾病予防、感染予防な
どの相談に看護師が応じます。2月17

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

　妊娠中の過ごし方、お産の経過・
子育て、妊娠中の食事・歯の健康な
ど。3月2日㈬・9日㈬・16日㈬（全3
回）の13時15分～15時、八幡西区
役所（コムシティ5階）で。対象は初
めて子どもが誕生する妊婦と家
族。定員15組。母子健康手帳が必
要。
　♦＃❶は2月3～10日、❷は10
～17日に♥先へ。
八幡西区のホーム
ページ（右記）から
も申し込みができ
ます。

健康だより
♥八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

❶幼児食教室
　「1歳6カ月から2歳頃の食事につ
いて」をテーマにした講話。2月18
日㈮10時10分 ～11時15分。八 幡
西区役所（コムシティ3階）で。対象
は離乳食完了の幼児（2歳11カ月頃
まで）と保護者。定員12組。
❷マタニティクラス

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

やはた西 八
幡
西
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令和4年
202212/

八幡西区人口 24万7896人、世帯数11万2879世帯（令和4年1月1日現在）
北九州市人口 92万9991人（男43万8718人/女49万1273人）、世帯数 43万6369世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❸は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹～❻は「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800
へ。
子育て女性就職支援�
センターの出張相談

　専門コーディネーターが応じます。
2月22日㈫10時10分～15時10分、子
どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃2月3～18日に福岡県子育て女
性就職支援センター☎533・6637へ。

2月の図書館だより
　休館日は毎週月曜日と2月1日㈫、3
月1日㈫。
♥戸畑図書館☎871・3464
❶おはなし　どん　5日㈯。
❷小さい子の絵本の時間　9日㈬、
16日㈬、23日㈷、3月2日㈬。
❸CandyChameleonsの英語でお
話し　12日㈯。
❹おはなし玉手箱　19日㈯。
❺おはなしの木　26日㈯。
　♦10時30分～11時。先着各日6
組。＃3日9時30分から♥先へ。

❶法律人権相談　金銭・土地・家屋・
人権・相続・親族などの相談に弁護
士が、いじめ・虐待や悩み事などの相
談に人権擁護委員が応じます。4日㈮
13時30分 ～16時30分。先 着12組。
＃3日8時30分から♥先へ。
❷行政相談　国の仕事やサービス、
各種制度の手続きについて、お困り
ごとや苦情、要望などに行政相談委
員が応じます。9日㈬13～16時。
❸交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。10
日㈭10～16時。＃9日までの9～15時
30分（土・日曜日は除く）に♥先へ。※
事前に予約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。16日㈬13～15時。＃15
日の11時までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
　借地や借家、金銭、相続、財産管理
などの相談に弁護士が応じます。17
日㈭13～17時。対象はおおむね65歳
以上の高齢者や障害のある人と家族
など。＃14日までに♥先へ。
❻高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前

2月の無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

所得税の確定申告会場の開設について
・八幡税務署（八幡東区平野二丁目） 2月1日㈫～3月15日㈫
・八幡税理士会館（八幡税務署隣） 2月1日㈫～3月15日㈫
　♦受付は9～16時（土・日曜日、祝日は除く）。
※申告会場の混雑を回避するため、「入場整理券」を配布します。配布状況

に応じて早めに受け付けを終了し、後日の来場をお願いする場合があり
ます。

※駐車スペースに限りがありますので、公共の交通機関などをご利用くだ
さい。

※申告者のマイナンバーの記載及び本人確認書類をご持参ください。
【申告と納税】
　所得税・贈与税　　 3月15日㈫まで
　個人事業者消費税　3月31日㈭まで
♥八幡税務署☎671・6531へ。
※ 3月15日まで、「確定申告テレホンセンター」を開設していますので、確定

申告に関するお問い合わせは【0】を選択してください。

◆食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。希
望者には、みそ汁の塩分測定も行い
ます。2月16日㈬10～15時、戸畑区役

所2階で。対象はおおむね64歳以下。
＃2月10日までに♥先へ。
◆シニア料理教室
　講話「市販弁当を手軽にバランスよ
く」と調理実演。2月14日㈪13時30分
～14時30分、鞘ケ谷市民センター（西
鞘ケ谷町）で。対象はおおむね65歳以
上。先着10人。＃2月3日から♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

若戸魅力発信モニターツアー
　3月12日㈯9時、戸畑駅集合。16時30分ごろ同所で解散。若戸大橋が開通
60周年を迎えることを機に、戸畑・若松間の歴史などへの理解を深め、魅力を
発信するツアーを構築するため、若松港
築港関連施設群や、近代化産業遺産をめ
ぐるモニターツアーを実施します。渡船で
のクルージングもあります（簡単なレポー
トの提出あり）。
　人数：　　30人（抽選）
　参加費：　無料（昼食は各自で）
　申し込み：�往復はがき（2人まで）に全員の基本事項を書いて2月10日までに

〒804-8510戸畑区役所総務企画課☎871・2316へ。￡も可。

子ども食堂についての相談を受け付けます‼
　現在、本市には、地域の人と一緒にご飯
を食べながら交流を図ったり、親子で楽し
くすごしたりできる子ども食堂などが40カ
所以上あり、戸畑区では3カ所で運営され
ています。
　すべての子ども食堂がボランティアで
運営されているため、多くの皆さんのご協
力が必要になります。
　食品や資金などのご寄付や子ども食堂の開設の相談などは♥先へ。
♥子ども家庭局子育て支援課☎582・2473へ。

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

とばた宣隊「ちょうちんジャー」

ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和4年
202212/

戸畑区人口 5万6685人、世帯数2万8261世帯（令和4年1月1日現在）
北九州市人口 92万9991人（男43万8718人/女49万1273人）、世帯数 43万6369世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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