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まちがいファイブ

自治会・町内会活動

子ども・ひとり親家庭等・
重度障害者医療費支給制度
助成金・補助金などをご活用ください
など
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あらためて考える、自治会・町内会の魅力
自治会・町内会活動特集

　「活動内容がわからない」「活動が大変そう」...。自治会・町内会について聞かれる声です。しかし、その一方で災害のときなどは自治会・
町内会が持つ地域のつながりが大事といった声も聞かれます。
　市内には約2800の自治会・町内会があり、日々、自分たちの手で安全・安心な住みよいまちをつくり、維持する、地道ではあるけれども
大切な活動を行っています。今号では、新たなカタチ「マンション町内会」の地域活動などをご紹介します。

市長からのメッセージ　自治会・町内会は、子どもや高齢者の見守り、災害時の助け合い、まちの美化活動、伝統行
事の継承など、さまざまな地域活動の中心的な役割を担っています。人とのつながりの大切さを感じる今だからこそ、
自治会・町内会の活動を通じて、住民同士の支え合いの輪が広がってほしいと願っています。

特集は2ページに
続きます 北九州市長　北橋 健治

　町内会に参加するには、住んでいる地域の町内会に入ることが一般的ですが、戸数が多い分譲マンショ
ンなどでは、集合住宅の建物単位で町内会を立ち上げるケースもあります。小倉南区の「ブランシェ企救丘
町内会」もその一つ。町内会発足の経緯や活動について、会長の古賀さんにお話を伺いました。

　「分譲マンションで町内会を立ち上げるためにはどうしたらいいの?」といったお悩みを解消するため、
市では、専門家を派遣しています。詳しくは、お住まいの区のコミュニティ支援課へ。

ブランシェ企救丘
町内会長 古賀 恭子さん
　

市はマンションの町内会づくりを
支援しています。

私たち、町内会をつくりました

「お互いさま」の関係づくりから、日々の安心と暮らしやすさが広がります。「お互いさま」の関係づくりから、日々の安心と暮らしやすさが広がります。

町内会発足のきっかけは?
　分譲開始後に入居したマンションは、30～40代の子育て世帯が
多いマンションでした。会合に参加したところ、200戸以上と戸数
が多いこともあって、「マンションで新しく町内会を立ち上げてくだ
さい」と言われ、その会合に出ていた数人が町内会準備委員会とし
て活動を始めました。

　住民どうしのつながりが深まったことです。校区の球技大会参加を
きっかけにつくったソフトボールチームや、デイキャンプ、年末のもちつ
き大会（近年はコロナ禍で自粛）は好評です。子どもたちの歓声や「知り
合いが増えました」といった話を聞くと、マンション町内会をつくってよ
かったなと思いますね。
　また、マンション町内会として参加する校区自治会の会合や行事を
通じて地域の人脈が広がりました。おかげで今では、困ったときに相

　熊本地震では、自治会・町内会の防災活動
が盛んな地域ほど、避難所でのトラブルが少
なかったそうです。親睦も大切ですが、いざと
いう時に助け合える信頼関係を育てること
も、自治会・町内会活動の大きな役割です。今
後は今まで以上に、防災・防犯関連の取り組
みに力を入れていきたいと考えています。

　町内会を一からつくるのは初めての経験。校区自治会や市の担当
者の方に教わりながら、1年をかけて準備しました。設立の目的は、
まずは顔見知りを増やすこと。以前住んでいた地域でも、町内会活
動を通じて知人の輪が広がり、ご近所さんが子どもたちを知ってい
る安心感がありました。そこで、マンションの住民が参加しやすい親
睦行事やごみ拾いイベントなどを実施。活動報告などを知らせる広
報紙「ブランシェだより」も年に数回発行しています。

~マンションにおける町内会活動~

談に乗ってもらえる知り合いが地域に何人もできました。マンション
内だけでなく地域にも、会えば挨拶を交わせる「お互いさま」の関係
が広がり、日々生活していく上での安心感が高まりました。
　一方、組分けをしておらず組長という役職もなかったので、役員や一
部の会員に負担が集中していることが課題になりました。そこで2年前
に、輪番制の実行委員制度を導入。気軽に参加できるような改革にも
取り組みました。今後、役を引き受けてくれる人が増えてスムーズな運
営につながればと考えています。

具体的な活動内容は?

町内会を立ち上げて「よかった!」と思えることは? 今後、力を入れたいことは?

＊最終ページは人口データと若松区の情報



自治会に関心をもったきっかけは?

自治会の加入率を上げたい！と思って
始めた取り組みは？

取り組みを通じての感想、将来への思い
自治会についてどう思っていたか?

　自治会を知るには、まず興味をもつことが先決。そこで、楽しく遊び
ながら自治会活動について学べる、すごろくスタイルのボードゲーム
「ナンジチ?!」を制作しています。「なんする?!自治会長人生ゲーム」、略
して「ナンジチ?!」です。
　「防犯灯がほしい！」「ごみステーションが汚い!」「台風が直撃しそう
だ!」など、すごろくのマスごとに発生する地域のお困りごとに対処す
る自治会長(参加者)の奮闘を通して、自治会の活動内容が自然と理
解できる仕組みです。制作にあたって、市内の自治会長に何度も話を
伺いました。
　「ナンジチ?!」は、3月に小倉南区の市民センターで試作品のお披露
目をしました。今後は親子で楽しむゲーム体験や小中学生にも遊びな
がら学んでもらうイベントを考えています。（西岡さん、柴野さん）

　子どもの頃のように、活気に満ちた自治会がまた増えたらいいと
思うようになりました。自治会活動を通じて地域のつながりが深ま
れば、誰もが自分のまちをもっと好きになれると思います。そのた
めにも、今後はもっと加入者が増えてほしいという思いはありま
す。大学卒業後も何らかの形で地域活動に関わっていきたいと考
えています。（西岡さん、柴野さん）

　大学入学と同時にコロナ禍となり、授業はすべてオンラインに。
登校も遠出もままならない中、あらためて自分が住むまちについて
考えたのが始まりです。地域の現状、たとえば独り暮らしのお年寄
りが集まる機会や気軽に訪れる場所がなくて寂しい思いをしている
ことなどを知って、“ご近所さ
んの交流の場”の必要性を強
く感じました。若い世代の一
人として、そうした活動を行
う自治会活動を盛り上げるた
めに何かできないかと考えま
した。（柴野さん）

　正直、以前はまったく関心がありませんでした。ただ、僕は市内で生
まれ育ったのですが、小学生の頃、楽しかった子ども会の行事など地
域の大人たち(自治会)ががんばってしてくれていた活動が今は少なく
なったと聞いて、ショックを受けました。隣近所、顔も知らない、挨拶も
しないような間柄では寂しすぎます。（柴野さん）

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

特集 2令和4年4月1日

自治会・町内会の活動をもっと詳しく知りたい

　自治会・町内会の活動紹介か
らお知らせまで、自治会・町内会
に関することが分かるウェブサ
イトです。

　居住区域の多くを傾斜地が占める牧山地区自治会
(戸畑区)では、「みんなで防災」を合言葉に「自然災害犠
牲者を出さない」取り組みを進めています。市から派遣
された専門家と協同で危険箇所の情報収集と分析を行
い、毎年、地域に情報提供しています。また、避難所が開
設されると、不自由がない
か、避難方法はどうだったか
などを尋ね、安心できる避難
所運営を行っています。この
取り組みが地域のつながり
を再び深めているそうです。

　地域の取り組みを発信し、魅力を伝
える動画サイトです。
　自治会・町内会や地域活動に関心を
持っていただけるよう情報を発信して
います。

【この特集に関するお問い合わせ】市民文化スポーツ局 地域振興課 ☎582・2111

自治会・町内会への
加入の申し込みも
できます▶　 ▲動画の視聴は

　コチラ

北九州市自治会・
町内会情報
ポータルサイト

北九州市自治会・
町内会情報
ポータルサイト

キタキュウ地域・
人づくりチャンネル
（YouTube）

キタキュウ地域・
人づくりチャンネル
（YouTube）

　地域の一員である若者たちも「地域のつながりの大切さ」を感じ
ています。自治会・町内会のことを考える活動を行っている市内の
大学生 西岡さんと柴野さんに、自治会について聞いてみました。

　住みよいまちにするためにどのようなことに取り組んでいるか自治会や町内会の活動事例を知ることができます。

大学生が考える自治会ってなに? 

災害時に頼りになる自治会
~牧山地区自治会の取り組み

掲載記事の一例

▲大学生の皆さんたち（後列 左から2人目 西岡蘭さん、同3人目 柴野雅人さん）

▲「ナンジチ？！」お披露目会



♥市民文化スポーツ局総務区政課
☎582・2155
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♥産業経済局雇用政策課

財政局東部料金納付課 
(小倉北区役所東棟4階)

財政局西部料金納付課
(黒崎駅西側、コムシティ4階)

●いずれも4月1日から
　つながります

●いずれも4月1日から
　つながります

☎582・2419

▲オンライン説明会
　の申し込みは
　こちらから

▲市ホームページ
「自衛官等募集事務に係る募集対象者
情報の提供について」

♥財政局債権管理室☎582・2881

☎582・2025 
☎582・2026 
☎582・2027

☎582・4220
☎582・4221
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　北九州市の新型コロナワクチン情報 市ホームページ
「新型コロナワクチン接種について」▶　　

 令和4年3月16日時点の情報です。状況に応じて変更になる可能性があります。最新情報は市のホームページなどでご確認ください。

予約なしで
接種できる日時

実施会場

　一般(12歳以上)の人は、あるあるCity(小倉駅北側)とコムシティ
(黒崎駅西側)での集団接種に加え、市内各医療機関で個別接種を行っ
ています。
　小児(5~11歳の人)は、リバーウォーク北九州と穴生ドーム（八幡西
区鉄竜一丁目）での集団接種に加え、市内各医療機関で個別接種を
行っています。どちらも現在お持ちの接種券で予約ができます。

※接種には接種券、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードな
ど）をお持ちください。

▶【3回目接種だけ】4月から平日夜間の集団接種を実施します

▶【3回目接種だけ】予約なしで接種できる会場もあります

▶【1・2回目接種、小児接種】引き続き実施しています

毎週水・木曜日の18~21時

●毎週水・木・土曜日の14~17時 
●毎週日曜日の10~13時、14~17時

●あるあるCity2号館1階(小倉駅北側) 
●グランモール1階東側(八幡西区)
    

リバーウォーク北九州地下1階

③区役所相談窓口
■受付日時:月~金曜日(祝・休日は除く)の9~17時

①インターネット(予約専用サイト)　　
　　
　　https://v-yoyaku.jp/401005-kitakyushu
［予約専用サイト］ 

②コロナワクチンコールセンター　

■受付時間:9~17時 ■対応言語:日本語・英語・中国語・韓国語 　
0120・489・199

※聴覚障害のある人は 　383・0820

スマート
フォンは
コチラから▶　

0120・489・500
■受付時間:9~17時  　　

小児（5～11歳）専用コールセンター

予
約
方
法

門司区・小倉北区・ 
小倉南区・市外

若松区・八幡東区・
八幡西区・戸畑区
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期
高
齢
者
医
療

保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
保
育
料
の
納

付
相
談
や
滞
納
整
理
に
関
す
る
事
務

を
、4
月
1
日
か
ら
小
倉
北
区
役
所
と

八
幡
西
区
役
所
の
2
カ
所
に
集
約
し
、

左
記
の
部
署
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

市
で
は
、自
衛
官
な
ど
の
募
集
事
務

に
つ
い
て
、法
定
受
託
事
務
と
し
て
広

報
宣
伝
等
の
協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、自
衛
隊
で
は
、自
衛
官
等
募

集
対
象
者
に
対
し
て
募
集
案
内
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。そ
の
際
に
必
要
な
対

象
者
の
情
報
の
提
供
に
つ
い
て
、こ
れ

ま
で
は
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
に
よ

り
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、国
か
ら
の
通
知
な
ど
を

受
け
、提
供
す
る
年
度
に
１８
歳
に
な
る

男
子（
日
本
国
籍
を
有
す
る
人
）の「
氏

名
」と「
住
所
」を
宛
名
シ
ー
ル
に
印
字

し
て
自
衛
隊
に
提
供
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　　
こ
の
情
報
の
提
供
は
、法
令
な
ど
に

基
づ
い
て
適
切
に
行
い
ま
す
が
、提
供

を
望
ま
な
い
人
は
、申
請
に
よ
り
自
衛

隊
へ
提
供
す
る
宛
名
シ
ー
ル
か
ら
除
外

し
ま
す
。

 

実施日時

実施会場

☎582・2919保健福祉局感染症医療政策課＊

　3回目接種を希望される人は、4月6日（水）から、下記の集団接種会
場で、平日夜間でも接種できます。

　3回目接種を希望される人は、下記の集団接種会場で、事前予約な
しでも接種できます。

な
い
児
童
。自
己
負
担
額
は
1
医
療

機
関
、通
院
1
カ
月
当
た
り
8
0
0

円
ま
で
、入
院
1
日
5
0
0
円（
月
7

日
ま
で
、児
童
は
無
料
）。所
得
制
限
あ

り
。
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＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

河内藤園
ホームページ▶

♥産業経済局中小企業振興課☎873・1433　

♥旧安川邸☎482・6033
♥北九州市総合観光案内所

☎541・4189

老 朽 空 き 家 な ど の 除 却 費 用 　◎昭和56年(1981年)5月以前に建築
の老朽空き家の所有者や相続人など。限度額は50万円(地域によって
は30万円)。4月22日までに相談が必要。危険度の高い順に補助金を交
付。＃5月9~20日。詳細は建築都市局監察指導課☎582・2918へ。相
談は￡も可。

助成金・補助金などをご活用ください

遊びの広場促進事業補助金　子どもの外遊び（プレイパーク）や異年
齢集団活動などを行う団体に補助金を交付します。選考あり。＃4月15
日まで。詳細は子ども家庭局青少年課☎582・2392へ。

「まちづくりステップアップ事業」補助金　市民主体のまちづくりを
推進するため、地域の特性を生かした活動や地域を活性化するまちづく
り活動の費用の一部を補助します。選考あり。▶補助額＝対象経費の２
分の１以内（上限３０万円）　▶補助対象活動＝●まちづくりにつながる
イベント・講座・研修などの活動●地域の歴史の調査・研究、文化の振興
に関する活動●環境保全・自然保護の促進に関する活動●国際交流・国
際協力の促進に関する活動●子どもの健全育成・子育て支援に関する
活動など。＃4月1～20日。詳細は各区役所総務企画課へ。

ものづくり中小企業職場環境改善支援助成金　中小企業者
のうち製造業者・建設業者が女性専用設備、高齢者などの作業を補
助する機器、暑さ対策設備の設置など職場環境改善に要する経費
の一部を助成します。助成額は対象経費の2分の1以内（上限50万
円、暑さ対策に資する機器購入は上限20万円）。◎市内の中小企業
者のうち製造業者・建設業者。＃4月1日～来年1月31日（予算に達
し次第、終了）。

中小企業人材確保支援助成金　中小企業団体が若者や女性など
の人材確保を目的として実施する事業について経費の一部を助成し
ます。助成額は対象経費の2分の1以内（上限40万円）。◎市内の中
小企業団体。＃4月5日～来年1月31日（予算に達し次第、終了）。

中小企業技術開発振興助成金　新技術・新製品などの研究開発
を行う経費の一部を助成します。助成額は対象経費の3分の2以内
（上限500万円）。選考あり。◎市内の中小企業者や中小企業団体。

＃4月1日～5月16日。

就学援助　市立小・中学校と県立の中学校、中等教育学校（前期課程）
への就学が困難な家庭に学用品費・給食費などの一部を援助します。◎

市民税非課税世帯、児童扶養手当受給世帯など。＃来年1月31日まで。
詳細は各小・中学校へ。＊教育委員会学事課☎582・2378。

遠賀川環境保全活動団体支援助成事業　遠賀川流域(支流を含む)
の環境・水質の改善などを目的とした環境保全活動の活動費を助成しま
す(他の助成金を受けている活動は除く)。活動期間は6月~来年1月。◎

5人以上の団体。助成額は1団体10万円まで。選考あり。＃4月1~22
日。詳細は上下水道局水質試験所☎641・5948へ。

生きがい・健康づくりの場(サロン)事業　NPOや市民団体など生き
がい・健康づくりの活動(サロン)をする費用の一部を助成します。◎毎月1
回以上の活動が必要など。助成額は活動回数により最大5万円。＃4月30
日まで。詳細は北九州市社会福祉協議会ボランティア・市民活動センター
☎881・0110へ。同協議会のホームページでもご覧になれます。

自然環境保全活動　来年3月31日までにNPOや市民団体、学校など
が行う自然環境に関する保全活動や啓発活動などの費用を助成します
(市から他の助成金を受けている活動は除く)。助成額は1団体10万円ま
で。選考あり。＃4月4~18日。申込書は4月1日から各区役所総務企画
課・出張所などで配布。詳細は環境局環境監視課☎582・2239へ。

北九州市に定住・移住する人を応援(4~6月募集)　一定の要件を
満たす街なかの住宅を取得・賃借する費用の一部を補助します。☆子育
て・転入応援(賃貸）20戸、新生活・転入応援（賃貸）10戸、市外から移住
（取得）35戸、市内に定住（取得）3戸。契約前の＃が必要。応募条件など
詳細は北九州市住宅供給公社☎531・3083へ。

4月1日（金）から、旧安川邸（戸畑区一枝一丁目）を一般公開します。
　4月16日(土)13~15時。◎小学生と保護者。☆先着4組。＄1人200円。

　4月23日(土)・24日(日)の13~15時。◎小学生と保護者。☆各日先着3組。

ホタル保護の歴史や北九州市ほたる館の誕生秘話についての特別展。期
間中見学者に粗品を進呈(限定200人)。4月24日(日)~来年3月31日(金)
の9~17時(5月3日と来年3月21日以外の火曜日と5月
6日、12月29日～来年1月3日、来年3月22日は休館)。
♦＃❶❷は必要。電話で4月3日から北九州市ほた
る館(小倉北区熊谷二丁目、☎561・0800)へ。

河内藤園(八幡東区河内二丁目)周辺
の交通渋滞を緩和するため、4月23日
(土)~5月5日(祝)の入園は、コンビニ
エンスストア(セブンイレブン、ローソ
ン)に設置の端末機で販売する日時指
定入園券が必要です。現地では販売
しません。＄など詳細は♥を。河内藤
園ホームページでもご覧になれます。

旧安川邸 明治時代に石炭関連企業を次々と創業し、「筑豊御三家」と
呼ばれた安川敬一郎が明治45年に建設し、以後3代にわたり安川家
の当主と一族が居住した邸宅です。本市の近代化をけん引した安川
家の邸宅は、日本の近代建築史上重要な住宅建築であることから、市
は平成30年（2018年）に、旧安川邸の建物群と付属の外構や家具を
北九州市指定有形文化財に指定しました。

●開館時間：9～17時
●休館日：火曜日（祝・休日のときは開館し、翌日が休館）、年末年始
●料金：一般260円、小・中学生130円。駐車場は有料。

重度障害者のタクシー運賃　◎次のいずれかに該当する市民税非課税
世帯の在宅の人。▶視覚・下肢・体幹・移動機能・内部障害者で身体障害者
手帳1・2級を持つ人(複数の障害の合併での1・2級は除く) ▶療育手帳Aを
持つ人 ▶精神障害者保健福祉手帳1級を持つ人。令和3年度に交付対象
だった人には、3月下旬に各区役所から通知書を郵送しています。♦助成
はタクシー普通車の初乗り運賃相当額の利用券(月4枚)。電動車いす利用
者は電動車いす用タクシー初乗り運賃相当額の利用券(月4枚)。＃障害者
手帳と印鑑、通知書(代理人による申請の時は委任状も必要)を持って各区
役所「高齢者・障害者相談」コーナーへ。

4月から旧安川邸を一般公開します 北九州市ほたる館の催し

河内藤園の入場券販売方法のお知らせ

❶昆虫先生の出張講座「春の虫に親しむ」

❷生き物講座「ほたる館の飼育員になってみよう! 」

❸開館20周年記念展~未来につなぐ北九州市のホタル

キーワード

中小企業者向けの助成　

撮影 写真家　坂本マスオ



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
3
〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

5

北九州市 ネット窓口

イラストのＡとＢを比べて、違って
いる部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。
※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

　応募は、はがきに、間違っている画面番
号と、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号、市政だよりの感想などを書いて、次の
応募先へ。￡も可。正解者の中から抽選
で 10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 広報室広報課
　「まちがい５」係
（☎５８２・２２３６）

インターネットからの
申し込み（電子申請）

【5つの間違い】②③⑧⑨⑪

※当選者の発表は、図書カードの発送を
　もって代えさせていただきます。

旧安川邸（戸畑区）

応募方法

応 募 先

②竹とんぼと棒付きキャンデー
③小鳥とチョウ 
⑧竹の葉の大きさと形
⑨男性の右足
⑪タケノコの高さ

間
違
い
部
分

3月1日号の答え

通1182応募総数

必着
4月7日木

応募
締め切り

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

A

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

B

電子申請は
コチラから

今 回 の テ ー マ

絵本を通じてSDGsに親しんでほしい今からできるSDGs 　当センターには、SDGsに関連した絵本や書籍を集めた「SDGs図書コーナー」
があります。蔵書は、平和への願いや地球環境保全を描いた絵本を中心に40冊
以上。本の表紙にSDGsの目標を示すアイコン入りのカードをつけていて、「この
話はゴールの10番に通じるのかな」「これは2番にも当てはまるかも」と、読みな
がらSDGsについて考えを深めていくことができます。開設のきっかけは、2020
年3月に当センターで開いたワークショップ。 市内在住の絵本作家・原賀いずみ
さんと一緒に絵本を読み、SDGsについて考える、参加者の皆さんの楽しそうな様
子を見て、コーナーの開設を思い立ちました。SDGsと聞いて「難しそう」と敬遠して
いる人でも、絵本なら手に取りやすく、無理なくSDGsに親しめると考えたのです。
　皆さんもぜひ、SDGsに関する行動を何か始めてみませんか?

♥市民文化スポーツ局地域振興課 ☎582・2111

Vol.1

1日号の
連載

西門司市民センター「SDGs図書コーナー」
　地域活動の拠点である市民センターでは、
地域の課題に応じて、SDGsの普及を進めて
います。今回は、西門司市民センター館長・渡
辺いづみさんにお話を伺いました。

　SDGs（持続可能な開発目標）とは、2030年に向けてより良い社会を
作っていくための世界共通の目標です。目標の達成には、私たち一人一
人の行動が大切です。このコーナーでは、SDGsの達成に向けて積極的
に行動している人たちを紹介します。



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（4月）＝毎週
月～金曜日（祝日は除く）の8時45分～
12時、13～17時30分　▶※住まいの安
全・耐震相談＝4月1日㈮・15日㈮の13
時30分～17時。☆各日4人　▶※不動
産トラブルなどの宅建相談＝4月5～26
日の毎週火曜日13時30分～17時。☆各
日7人　▶※マンション管理に関する相
談＝4月6日㈬・20日㈬の13時30分～15
時30分。☆各日2人　▶※住宅法律相
談＝4月14日㈭・28日㈭の13時30分～
16時。☆各日5人。♦福岡県建築住宅
センター「住宅相談コーナー」（小倉北
区古船場町、商工貿易会館1階、☎533・
5443）で。※は開催日の前日までに＃が
必要。

自死遺族のための無料相談
個別相談　毎週月～金曜日の9～16時
のうち1時間程度。
法律相談　弁護士が応じます。毎週月
～金曜日の9時30分～10時30分、13時
30分～14時30分。
　♦祝・休日、年末年始は除く。精神
保健福祉センター（小倉北区馬借一丁
目、総合保健福祉センター5階）で。◎自
死（自殺）で家族を亡くした人。事前に＃

が必要。☆など詳細は♥を。♥精神保健
福祉センター☎522・8729へ。

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。
▶八幡西区役所＝4月1～27日の毎週
水・金曜日10～11時と4月5日㈫・15日
㈮の10～11時、13時30分～14時30分
　▶北九州市シルバー人材センター西
部出張所（黒崎駅南側、菅原第一ビル4
階）＝4月4～25日の毎週月曜日14～15
時、15～16時　▶門司・小倉南区役所
＝4月5日10～11時、13時30分 ～14時

相談

30分　▶若松区役所＝4月5日・15日の
10～11時、13時30分～14時30分　▶
福岡県70歳現役応援センター北九州オ
フィス（小倉北区船場町、近藤会館ビル
4階）＝4月5～26日の毎週火曜日10～
14時　▶黄金まちや（小倉北区黄金一
丁目）＝4月5～28日の毎週火・木曜日
13～14時。♦◎60歳以上。♥シルバ
ー人材センター☎922・4801へ。

高齢者のための 
よろず無料相談会
　相続などの相談に司法書士などが応
じます。4月8日㈮10～15時、小倉北区シ
ニアサークル連合会事務局（小倉北区
弁天町）で。◎おおむね60歳以上。＃4
月7日までに同事務局☎591・8611へ。
＊保健福祉局長寿社会対策課☎582・
2407。

生ごみコンポスト 
なんでも無料相談会
　生ごみコンポスト化容器を利用して
いる市民を対象に、専門のアドバイザー
が生ごみコンポストの状態を診断し、指
導します。会場は▶JA北九市民農園管
理棟（若松区払川）＝4月9日㈯と5月～
来年3月の毎月第1土曜日　▶錦町市民
センター（門司区清滝三丁目）、環境ミュ
ージアム（八幡東区東田二丁目）＝4月9
日と6月～来年2月の偶数月第1土曜日
　▶上津役市民センター（八幡西区上
の原二丁目）、長尾市民センター（小倉
南区長行西一丁目）＝5月～来年3月の
奇数月第1土曜日。♦受け付けは9時
30分～10時30分。荒天中止。♥環境局
循環社会推進課☎582・2187へ。

安心して働くための 
労働無料相談
　社会保険労務士が応じます。▶若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）＝4月9日㈯・13日㈬・21
日㈭　▶若者ワークプラザ北九州（小
倉駅北側、AIMビル2階）＝4月26日㈫。
♦10～17時。＃相談日の前日までに
福岡県社会保険労務士会北九州支部☎
663・5356へ。＊産業経済局雇用政策
課☎582・2419。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。4月9日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。

◎社会生活を営むことが困難な、おおむ
ね15～39歳の人の家族。☆先着5組。＃

4月5日から同センター☎882・0188へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士が
応じます。4月9日㈯13～16時　▶※法
律相談＝弁護士が応じます。4月23日㈯
13時30分～16時30分。☆3人。♦北
九州国際交流協会（黒崎駅西側、コムシ
ティ3階）で。＃※は必要。4月19日まで
に同協会☎643・5931へ。

女性のための無料法律相談
　弁護士が応じます。4月12日㈫・16日
㈯の14～16時と4月27日㈬の18～20時、
ムーブ（小倉北区大手町）で。☆各日4人。
託児（有料）は♥を。＃4月12日実施分は
6日、16日実施分は8日、27日実施分は
22日のいずれも13時までに同施設☎
583・5197へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。4月12
日㈫18～20時、小倉南生涯学習センター
（小倉南区役所横）で。♥福岡県マンショ
ン管理組合連合会☎922・4877へ。＊

建築都市局住宅計画課☎582・2592。

ひとり親家庭のための 
就職無料相談会
　4月13日㈬10～12時、母子・父子福祉
センター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）
で。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着
10人。＃4月5日9時30分から同センタ
ー☎871・3224へ。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。4月13日㈬10～
16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。
♥広報室広聴課☎582・2525へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談会
　4月14日㈭・28日㈭の10～12時と13
～16時、八幡西区役所で。◎保育士資
格などを持つ人。☆各日10人。＃4月14
日実施分は13日、28日実施分は27日ま
でに保育士・保育所支援センター☎
551・0095へ。

発達障害に関する相談カフェ
　発達障害のある子どもなどについて
悩みを持つ保護者同士で語り合います。
4月17日㈰13～14時30分、一丁目の元気
（小倉北区京町一丁目）で。◎発達障害

などが気になる18歳以下の子どもの保
護者。☆先着5人。＄500円（飲み物、菓
子付き）。＃4月4日から保健福祉局精神
保健福祉課☎582・2439へ。

終活無料相談
　葬儀や遺言などの相談に終活の専門
家が応じます。4月20日㈬13～16時、ウ
ェルとばた7階（戸畑駅前）で。☆先着3
人。＃4月5日から北九州市社会福祉協
議会☎882・4914へ。

栄養ラボ  
食に関する無料相談
　栄養や口

こうくう

腔に関する相談に管理栄養
士と歯科衛生士が応じます。4月27日㈬
13時30分～15時30分、総合保健福祉セ
ンター2階（小倉北区馬借一丁目）で。ミ
ニ講話「体内時計～朝食改善で1日パワ
ーアップ」（14～14時30分）もあり。◎お
おむね65歳以上。☆先着20人。＃4月4
日から認知症支援・介護予防センター
☎522・8765へ。

スターが演じスターが歌う  
歌謡映画資料展
　昭和の歌謡曲に関連したポスターな
どの映画資料約160点。4月6日㈬～7月
3日㈰（月曜日は休館）の10～17時、松
永文庫（門司港レトロ地区、旧大連航路
上屋1階）で。♥松永文庫☎331・8013
へ。

総合農事センター 
（花農丘公園）の催し
カンアオイと山野草展示会　200点。4
月8日㈮～10日㈰の9～16時（10日は15
時まで）。
洋ラン展　200点。4月10日13～15時。
えびねラン展示会　▶福智えびね会＝
100鉢。4月15日㈮～17日㈰の9～16時
　▶北九州えびね会＝200～250鉢。4
月16日㈯・17日㈰の9～16時（17日は
15時まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

お出かけ

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。
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❶企画展「描かれた加藤清正と清正
公さん信仰」　4月9日㈯～6月12日㈰。
＄入館料が必要。
❷企画展「まがたまの美」　4月9日㈯
～6月12日㈰。＄入館料が必要。

❸室内講座「哺乳類の食べ物を調べて
みよう!」　5月14日㈯13時30分～15
時。◎小学生以上（小学生は保護者同
伴）。☆12人。
　♦＃❸は必要。往復はがき（5人ま
で）に基本事項を書いて4月30日まで
に同施設へ。￡も可。

❶春の山田の森フェスタ　生き物に
ついて学べるブース（＄ワークショップ
など一部有料）やキッチンカーの出店
など。4月16日㈯・17日㈰の9時30分～
16時。荒天中止。
❷科学の目シリーズ「カナヘビ」　4月
24日㈰13時30分～16時。◎小学生以
上（小学生は保護者の参加が必要）。☆

先着30人。＄100円。

❸ピアチェーレ・ギターコンサート　
4月24日㈰14～15時30分。
　♦＄駐車場は有料。＃❷は必要。
電話で4月4日から同施設へ。

❶パパママ救急教室　子どもの応急
手当てや心肺蘇生法など。4月20日㈬
13～13時45分。◎子育て中の人。☆先
着7組。
❷ベビーマッサージ教室　4月21日㈭
13時30分～14時30分。◎生後12カ月
までの乳児と保護者。☆先着10組。
❸離乳食教室　4月22日㈮13時30分
～15時30分。◎本市在住で過去に当
教室に参加したことのない生後4～7カ
月の乳児の保護者。☆先着10組。
　♦＃電話で4月5日から同施設へ。

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）
※入館は事前予約制

▲ヒスイ製勾
まがたま

玉（市内出土）

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）※3月29日㈫、4月5日
㈫は開園

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝・休日の利用は事前予約制（当面
の間）　♡第1・3火曜日、4月12日※4
月5日㈫は開館

施設の催し
門司麦酒煉瓦館の催し

❶四姉妹の宝物展　手作りバッグ・小
物・陶芸品などの展示販売。4月8日㈮
～10日㈰の10～17時（10日は16時ま
で）。
❷Mother's day 母の日の贈り物　手
作りエプロンや雑貨などの展示販売。4
月14日㈭・15日㈮の10～16時30分（15
日は16時まで）。
❸アロマ・ハーブの教室「春を好きにな
る」　テーマは「春の植物療法ケア」。4
月15日㈮、5月20日㈮、6月17日㈮（全3
回）。▶アロマ教室＝10～12時　▶ハー
ブ教室＝13時30分～15時30分。❸の
♦☆先着各教室6人。＄1万2000円。
　♦＃❸は必要。電話で4月3日から
門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、☎382・
1717）へ。

交通公園の催し
親子で自転車教室　補助なし自転車に
乗る練習をします。4月9日㈯・23日㈯の
9時30分～10時30分。◎小・中学生と保
護者。☆先着各日5組。

高齢者運転シミュレーター体験教室　
4月21日㈭・28日㈭の14～15時。◎65
歳以上。☆先着各日6人。
　♦＃電話で4月5日から交通公園
（小倉北区井堀五丁目、☎652・0169）へ。

平尾台自然の郷の催し
江戸流そば打ち体験　4月9日～11月
26日の毎週土曜日10時30分～12時30
分。◎小学4年生以上。☆各日先着4人。
＄2400円。

フルーツカッティング教室 春のスイー
ツ作り　イチゴやオレンジでフルーツパ
フェとフルーツサンドを作ります。4月29
日㈷10～12時。◎小学4年生以上（小学
生は保護者同伴）。☆先着8人。＄2000
円。
ハーブ王子のハーバルバス作り教室　
園内を散策後、野草を使って入浴剤を作
ります。5月4日㈷10～12時。☆先着20
人。＄3000円。
　♦＃電話で4月3日から平尾台自然
の郷（小倉南区平尾台一丁目、☎452・
2715）へ。

ヒビキノシネマ
　映画「すれ違いのダイアリーズ（字
幕）」の上映。4月13日㈬13時30分～15
時30分、北九州学術研究都市学術情報
センター（若松区ひびきの、☎695・3151）
で。

森のカルチャー教室
　野草料理を作ります。4月14日㈭10時
30分～15時30分、皿倉山ビジターセン
ター（皿倉山ケーブルカー山上駅付近）
で。☆先着20人。＄1000円。＃4月3日か
ら同センター☎681・5539へ。

門司港さんぽスタンプラリー
　4月16日㈯～5月15日㈰の毎週土・日
曜日、祝日10～16時、関門海峡ミュージ
アムなど門司港レトロ地区一帯で。スタ
ンプを集めた人にキャンディーなどを進
呈。♥門司港レトロ総合インフォメーシ
ョン☎321・4151へ。

ベッコウトンボ調査
初級編　ベッコウトンボをスタッフと一
緒に観察します。4月16日㈯・23日㈯・
30日㈯、5月1日㈰・3日㈷の10時30分
～12時。☆各日20人。

上級編　専門家とベッコウトンボの頭
数調査をします。4月17日㈰・24日㈰・
29日㈷の10～12時。☆各日30人。
　♦響灘ビオトープで。複数日の参加
も可。◎小学生以上（小学生は保護者同
伴）。＄入園料が必要。＃往復はがき（4
人まで）に基本事項を書いて4月12日ま
でに同施設（〒808 -0021若松区響町一
丁目126 -1、☎751・2023）へ。

こくら de フリマ
　雑貨などの販売。4月17日㈰10～15
時30分、勝山公園大芝生広場（市役所
南側）で。雨天中止。♥こくらdeフリマ
実行委員会事務局☎772・3223へ。＊

小倉北区役所総務企画課☎582・3335。
■出店者を募集　5月15日㈰、同広場
で出店します。☆120区画（1区画3m×
2m）。＄1区画3500円。応募は2区画ま
で。＃4月11日まで。募集要項は小倉北
区役所総務企画課などで配布中。詳細
は同事務局へ。

門司市民会館まつり 
「舞の祭典」
　日本舞踊や創作舞踊などの披露。4月
17日㈰12～16時、門司市民会館（門司
区老松町、☎321・2907）で。＄前売り
（全席自由）1000円。当日も同額。前売り
券は同市民会館で発売中。

グリーンパークの催し
❶アロマ作り講座　自然の草花を使っ
てアロマ入り日焼け止めジェルを作りま
す。4月22日㈮10～11時30分。☆10人。
＄500円。
❷芝生でヨガ教室　4月23日㈯10時30
分～11時30分。☆先着10人。
　♦＄入園料が必要。＃電話で❷は4
月3日から、❶は4月3～15日にグリーン
パーク（若松区大字竹並、☎741・5545）
へ。

おはなしワールド
　絵本の読み聞かせや紙芝居など。4月
23日㈯14～14時30分、こども文化会館
（小倉北区下到津四丁目）で。◎未就学
児は保護者同伴。☆先着40人。＃4月3
日から同施設☎592・4152へ。

門司港発着! 市民クルーズのお知らせ
「にっぽん丸」市民クルーズ
　門司港発着の5日間の旅。出発は5月25日㈬（4泊5日）。北九州市民は特別料金で乗船できます。
▶スタンダードステート=＄1人当たり（2人1室利用）19万4000円（通常21万6000円）　▶コン
フォートステート=＄1人当たり（2人1室利用）21万2000円（通常23万6000円）。※その他の客室
も特別料金で乗船できます。♦1人からの参加も可能です。参加者は乗船前にPCR検査があります
（費用は代金に含む）。＃5月11日までに♥先へ。

門司港発着 日本船クルーズ説明会
　5・6月に門司港を発着する日本のクルーズ船（にっぽん丸、ぱしふぃっく びいなす、飛鳥II）の3船
合同説明会。船内の新型コロナウイルス感染対策や各船の魅力について説明します。4月13日㈬
11～12時30分、小倉井筒屋新館9階で。＃4月12日までに♥先へ。

＊港湾空港局クルーズ・交流課☎321・5939

♥JTB井筒屋旅行センター小倉店☎522・2691
　JTBイオンモール八幡東店☎681・5665
　トラベルルック本社☎602・6666
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北九州芸術劇場の催し
【演劇】万能グローブ ガラパゴスダイ
ナモス「甘い手」　4月23日㈯14時・19
時と24日㈰12時・17時から。4月23日14
時と24日12時の回は終演後アフターイ
ベントもあり（詳細は♥を）。◎小学生以
上。＄前売り（全席自由）一般3000円、当
日は500円増し。25歳以下（前売りだけ、
身分証の提示が必要）2500円。※高校生
（前売りだけ、学生証の提示が必要）
1000円。前売り券は主要プレイガイドな
ど（※は北九州芸術劇場だけ）で発売中。

【演劇】ゴジゲン「かえりにち」　5月2日
㈪19時と3日㈷14時・19時と4日㈷14時
から。◎小学生以上。＄前売り（全席指
定）一般3500円、22歳以下（身分証の提
示が必要）2200円。当日も同額。※高校
生（前売りだけ、学生証の提示が必要）
1000円。前売り券は主要プレイガイドな
ど（※は北九州芸術劇場だけ）で発売中。

　♦託児（有料）は♥を。♥北九州芸
術劇場（リバーウォーク北九州6階、☎
562・2655）へ。

桶ケ辻急坂登山 
（芳ケ谷コース・中級）
　4月24日㈰9時、平尾台自然観察セン
ターに集合。15時、同所で解散。◎小学
4年生以上（中学生以下は保護者の参加
が必要）。☆30人。＃往復はがき（4人ま
で）に基本事項を書いて4月14日までに
同施設（〒803 -0180小倉南区平尾台一
丁目4 -40、☎453・3737）へ。

NPO活動発表会  
「新・専門相談員を紹介」
　新たに加わる市民活動サポートセン
ターの専門相談員の2人が日頃の活動
の発表や今後の目標などを話します。4
月28日㈭18時30分～20時、市民活動サ
ポートセンター（黒崎駅西側、コムシティ
3階）で。☆先着20人。＃4月3日から同
センター☎645・3101へ。

花のゴールデンウイーク  
春の公園まつり

公園市とクイズラリー　地元特産の食
品や植木・花苗の販売、クラフト体験な
ど。5月3日㈷～5日㈷の10～16時。クイ
ズラリー（参加者に花苗進呈。限定各日
150個）もあり。いずれも小雨決行。
そよ風コンサート　地元で活躍するア
ーティストによる演奏。5月4日㈷11～15
時。小雨決行。

お茶席　5月5日㈷10時から（限定150
人）。＄300円（抹茶・菓子）。

　♦白野江植物公園（門司区白野江
二丁目、☎341・8111）で。＄入園料が
必要（5月4日㈷・5日㈷は無料で入園）。
駐車場は有料。

玄海青年の家の催し
❶大人の趣味「カヌー体験」　5月4日㈷
13～16時。◎20歳以上。☆15人。＄500
円。
❷玄海親子カヌー教室　5月5日㈷、9時
30分～11時30分の部と13時30分～15
時30分の部あり。◎小学生以上と保護
者。☆各部20人。＄1人500円。
　♦＃はがき（❶は1人、❷は1家族ま
で）に基本事項と性別、生年月日を書い
て4月14日までに玄海青年の家（〒808 -
0121若松区大字竹並126 -2、☎741・
2801）へ。

春の福智山登山 
「キンポウゲを見よう」
　5月5日㈷8時30分、かぐめよし少年自
然の家に集合。16時30分、同所で解散。
◎小・中学生と保護者。☆20人。＄1人
600円。＃はがき（1家族だけ）に基本事
項と性別、生年月日を書いて4月15日ま
でに同施設（〒803 -0267小倉南区大字
頂吉451 -1、☎451・3111）へ。

響ホール 
ワンコインコンサート
　出演はハープ奏者・平野花子さん。 
5月12日㈭11時45分～12時30分、響ホ
ール（八幡東区平野一丁目）で。◎小学
生以上。＄前売り（全席指定）500円。当
日も同額。前売り券は同施設などで発
売中。託児（有料）は♥を。♥響ホール音
楽事業課☎663・6661へ。

▲キンポウゲの花

▲平野花子さん ©Ai Ueda

市営バスの旅情報
大分・春のくじゅう花公園阿蘇美豚＆赤
牛の食べ比べ膳　出発は5月13日㈮。
日帰り、昼食付き。＄一般1万4300円、
小学生以下1万2800円。
熊本・旬の懐石料理と千代の園酒造見
学＆花ショウブ　出発は5月24日㈫。日
帰り、昼食付き。＄一般1万4900円、小
学生以下1万2900円。
　♦＃北九州市交通局（バスツアー
専用電話）☎771・0204へ。

もじフィッシングクラブ
　魚釣りなどの自然体験。5月14日㈯～
15日㈰、9月24日㈯～25日㈰、11月12日
㈯～13日㈰（全3回、各1泊2日）、もじ少
年自然の家で。◎小学4年～中学3年生。
☆10人。＄8500円。＃はがき（1人だけ）
に基本事項と生年月日、性別、保護者氏
名を書いて4月15日までに同施設（〒
801 -0812門司区大字喜多久784 -1、☎
341・1128）へ。

皿倉山健康ウオーク
　いずれも5月15日㈰、東田大通り公園
（JRスペースワールド駅前）で出発式。
受け付けは出発式の40分前から。同公
園にゴール。※は出発時間を2つに分け
ています。▶※皿倉・河内水

みりょく

緑よくばり
コース（19㎞）＝8時30分・9時30分出発
式。☆先着各250人　▶地域発見! やま
さか枝光うまいもんコース（8㎞）＝10時
30分出発式。☆先着400人　▶地域発
見! 中央町丸ごとグル巡りコース（4㎞）
＝11時30分出発式。☆先着400人。♦

◎小学生以下は保護者の参加が必要。
＄中学生以上500円。＃4月4日から皿
倉山健康ウオーク実行委員会事務局
（八幡東区役所総務企画課内）☎681・
0387へ。

市立学校の講師登録者を 
募集
　勤務は小・中学校、特別支援学校で。
◎教員免許（養護・栄養を含む）か栄養
士免許を持つ人。免許状の更新期限を
過ぎている人は相談を。＃6月30日まで。
詳細は教育委員会教職員課☎582・
2372へ。

自己分析「就職活動の基本」
　自分のことを正しく理解して、相手に
アピールする方法を学びます。4月5日
㈫10時15分～12時、若者ワークプラザ
北九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2

仕事

階）で。◎おおむね40歳までの求職者・
学生。☆12人。＃4月4日までに同施設
☎631・0020へ。

シニア就業説明会
　派遣・求人の実例など。4月14日㈭13
～15時、小倉南生涯学習センター（小倉
南区役所横）で。◎おおむね50歳以上。
☆先着40人。＃4月4日から、はつ・ら
つ・コミュニティ北九州☎881・6699へ。
＊高年齢者就業支援センター☎882・
5400。

就職活動の基本について 
〜応募書類・面接
　4月19日㈫13～16時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。◎再就職活動中の人（新
卒は除く）。☆先着10人。＃4月4日から
高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

福岡県警察官採用試験
　▶警察官A（大学卒業程度）＝☆男性
48人、女性25人、武道指導4人　▶警察
官B（高校卒業程度）＝☆早期採用男性
10人、早期採用女性10人　▶警察官C
（専門捜査官）＝☆語学（英語）2人、語学
（北京語）2人、語学（韓国・朝鮮語）2人、
情報工学3人。♦第1次試験は5月8日
㈰。採用時期など詳細は♥を。＃4月14
日まで。受験案内は福岡県警察採用ホ
ームページからご覧になれます。詳細は
福岡県警察本部警務課採用センター☎
〈092〉622・0700へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集
　期間は6～11月。募集は機械加工技
術科（一般、企業実習付き）、住宅リフォ
ーム技術科、電気設備技術科。◎求職者
（ハローワークへの求職登録が必要）。

☆各科5～21人。＄テキスト代などは実
費。託児（無料）は♥を。＃4月1日～5月
10日。詳細はポリテクセンター福岡（八
幡西区穴生三丁目、☎641・6909）へ。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ。

老齢年金の基礎知識セミナー
　4月14日㈭13～15時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。◎おおむね50歳以上。

☆先着20人。＃4月4日から高年齢者就
業支援センター☎882・5400へ。

普通救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、異物除去の方法など。
4月22日㈮13～16時、八幡西生涯学習
総合センター（黒崎駅西側、コムシティ
内）で。☆20人。＃4月14日17時までに
消防局救急課☎582・3820へ。聴覚障
害者は🅵592・6898も可（基本事項とΑ

必要の有無を記入）。

講座・教室
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北九州芸術祭総合美術展　▶洋画＝
4月5日㈫～10日㈰の9時30分～17時
30分（10日は14時まで）　▶彫刻＝4月
5～10日の9時30分～17時30分（10日
は14時まで）　▶書道＝4月12日㈫～
17日㈰の9時30分～17時30分（17日
は17時まで）　▶写真＝4月12～17日
の9時30分～17時30分　▶陶芸＝4月
12～17日の9時30分～17時30分。
コレクション展Ⅰ 特集 没後30年 平野
遼　4月9日㈯～8月14日㈰。＄一般
300円、高校・大学生200円、小・中学
生100円。
再興 院展　4月20日㈬～5月15日㈰。
＄一般1200円、高校・大学生800円、
小・中学生600円。

北九州芸術祭総合美術展 水彩画　4
月5日㈫～10日㈰の10～18時（10日は
16時まで）。
吉村芳生展 超絶技巧を超えて　4月
16日㈯～5月29日㈰の10～18時（入館
は17時30分まで）。＄一般1300円、高
校・大学生800円、小・中学生600円。

北九州芸術祭総合美術展　▶表装＝
4月5日㈫～10日㈰の9時30分～17時
30分（10日は16時まで）　▶染織＝4
月12日㈫～17日㈰の9時30分～17時
30分（17日は17時まで）　▶日本画＝4
月19日㈫～24日㈰の9時30分～17時
30分（24日は16時まで）　▶水墨画＝
4月25日㈪～5月1日㈰の9時30分（4月
25日は13時）～17時（5月1日は16時ま
で）。
■利用者を募集　10月～来年3月、美
術館黒崎市民ギャラリーで作品展など
を開催する利用者を募集します。＃4
月1～30日。詳細は同施設へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）※4月4日までは臨時休
館

美術館分館 
☎562・3215
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州5階　♡開催期
間以外

▲吉村芳生《無数の輝く生命に捧ぐ》　
2011-13年、色鉛筆／紙

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

施設の催し
音訳・点訳ボランティア 
養成講座

音訳　5月6日～8月19日のおおむね毎
週金曜日（全15回）。☆10人。＄880円。
事前説明会（4月15日㈮10～11時。前日
までに電話で＃が必要）への参加が必
要。
点訳　5月12日～8月25日のおおむね
毎週木曜日（全16回）。☆8人。＄750円。
事前説明会（4月14日㈭10～11時。前日
までに電話で＃が必要）への参加が必
要。Α・Βあり。
　♦10～12時、西部障害者福祉会館
（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。◎18
歳以上。＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項と応募動機を書いて4月21日まで
に点字図書館（〒806 -0021八幡西区黒
崎三丁目15 -3、☎645・1210）へ。

東部障害者福祉会館の 
陶芸体験教室
　お家の形をしたランプを作ります。5
月8日㈰・15日㈰（全2回）の10時30分～
12時、東部障害者福祉会館（戸畑駅前、
ウェルとばた6階）で。◎障害のある人。
☆8人。＄1000円。エプロンが必要。＃4
月1～22日。詳細は東部障害者福祉会館
☎883・5550へ。聴覚障害者は🅵883・
5551も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

和菓子講座
　練りきりを手作りします。5月8日㈰、
西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、コム
シティ5階）で。10時30分～12時30分の
部と13時30分～15時30分の部あり。◎

障害のある人。☆各部8人。＄1000円。
＃4月28日までに西部障害者福祉会館
☎645・1300へ。聴覚障害者は🅵645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

画像加工講座「フォト寺子屋」
　画像加工ソフトを使った写真加工を
学びます。5月～来年4月までのおおむ
ね毎月第2・4月曜日（全22回）13時30分
～15時30分、白野江植物公園（門司区
白野江二丁目）で。◎パソコンの基本操
作ができる人。☆先着15人。＄6000円。
ノートパソコンが必要。＃4月3日から同
施設☎341・8111へ。

織物体験講座
　5月10日㈫・17日㈫（全2回）の10～
12時、環境ミュージアム（八幡東区東田
二丁目）で。◎18歳以上。☆先着10人。
＄1000円。＃4月3日から同 施 設 ☎
663・6751へ。

母子・父子福祉センターの 
講座

エクセル基礎　5月10日～6月3日の毎
週火・金曜日（全8回）。昼コース（14～
16時）と夜コース（18時20分～20時20
分）あり。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆

各コース13人。＄教材費1180円。
リフレッシュ講座「リンパヨガ」　5月12
日㈭・19日㈭・26日㈭（全3回）の18時
20分～20時20分。◎ひとり親家庭の母
親か寡婦。☆10人。
　♦託児（無料）は♥を。＃はがき（1
人だけ）に基本事項と託児希望者は子
どもの名前と年齢を書いて4月10日ま
でに母子・父子福祉センター（〒804 -
0067戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）
へ。

手話に関する養成講座
❶手話奉仕員　▶生涯学習総合センタ
ー（小倉北区大門一丁目）＝5月12日～
来年3月16日のおおむね毎週木曜日10
～12時　▶ウェルとばた（戸畑駅前）＝5
月12日～来年3月16日のおおむね毎週
木曜日18時30分～20時30分　▶小倉
南生涯学習センター（小倉南区役所横）
＝5月19日～来年3月23日のおおむね毎
週木曜日18時30分～20時30分　▶八
幡西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ内）＝5月19日～来年3月
23日のおおむね毎週木曜日18時30分
～20時30分。❶の♦全45回。◎手話
の初心者で講座修了後に手話ボランテ
ィアとして聴覚障害のある人へのコミュ
ニケーション支援ができる18歳以上。☆

各会場20人。
❷手話通訳者　▶ホップコース＝6月28
日～来年3月14日のおおむね毎週火曜日
（全36回）18時30分～20時30分、ウェル
とばた（戸畑駅前）で　▶ステップコー
ス＝6月7日～来年1月24日のおおむね
毎週火曜日（全32回）10～12時、ウェル
とばたで　▶ジャンプコース＝10月12
日～来年3月8日のおおむね毎週水曜日
（全11回）18時30分～20時30分、東部
障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとば
た6階）で。❷の♦◎手話奉仕員養成
講座を修了し、手話ボランティアとして
活動中で、講座修了後に手話通訳者と
して活動できる20歳以上（ステップコー
スはホップコースを修了した人。ジャン
プコースはステップコースを修了した
人）。☆各コース20人。
　♦＄テキスト代は実費。＃❶は4月
30日、❷は5月25日（ジャンプコースは8
月31日）まで。申込書は4月1日から各区
役所「高齢者・障害者相談」コーナーな
どで配布。市のホームページ（アドレス
は表紙参照）からもダウンロードできま
す。詳細は北九州市聴覚障害者協会☎
881・0114へ。＊保健福祉局障害福祉
企画課☎582・2453。

北九州パレスの講座
ナイトヨガ講座〜ストレス解消、自律神
経調整　5月13日～6月10日の毎週金
曜日（全5回）18時30分～20時。☆先着
15人。＄3000円。
ハワイアンキルト講座　通帳入れを作
ります。5月14日～6月25日の毎月第2・
4土曜日（全4回）10～12時。☆先着15人。
＄7100円（34歳以下は5500円）。

　♦＃電話で4月3日から北九州パレ
ス（小倉北区井堀五丁目、☎651・4600）
へ。

ムーブの講座
❶お役立ちワンポイントセミナー スト
レスケアの処方箋　5月13日㈮・20日
㈮・27日㈮（全3回）の19～20時30分。
◎女性。☆先着20人。＄2000円。
❷介護事務講座　介護事務管理士の資
格取得を目指します。6月7日㈫～7月26
日㈫のおおむね毎週火・木曜日（全13
回）9時45分～12時45分。◎介護事務へ
の就労を希望する人。☆25人。＄2万
8100円。試験は7月23日㈯。託児（有料）
は♥を。就職サポートセミナー（7月26
日。受講生以外の参加も可。詳細は♥

を）もあり。
　 ♦ ＃ ❶ は4月6日からムーブ☎
288・6262へ。❷は、はがき（1人だけ）に
基本事項と応募動機、託児希望者は子
どもの名前と年齢を書いて5月6日まで
に同施設（〒803 -0814小倉北区大手町
11 -4）へ。❷は￡も可。

ホスピタリティ・カスタマー
サポート研修
　多様なサポートが必要な人への理解
と対応方法を学びます。5月17日㈫、響
ホール（八幡東区平野一丁目）で。▶コ
ミュニケーションサポート＝10～12時　
▶移動サポート＝13時30分～15時30分。
♦◎18歳以上。☆各20人。＄770円。
＃4月25日まで。詳細は響ホール音楽事
業課☎663・6661へ。
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要約筆記者養成講座 
「パソコンコース」
　5月20日～来年1月27日のおおむね
毎週金曜日（全30回）10～15時、東部障
害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた
6階）で。◎受講終了後、要約筆記通訳
活動ができ、パソコンのタッチタイピン
グができる18歳以上。☆6人。＄6500円
程度。ノートパソコン（Windows10以
上、USBポート有り）と自宅にインターネ
ット環境が必要。＃4月3日～5月2日。詳
細は東部障害者福祉会館☎883・5550
へ。

図書館ボランティア養成講座
　5月20日㈮・27日㈮、6月3日㈮（全3
回）の13時30分～15時30分、子ども図
書館（小倉北区城内）で。◎20歳以上。
☆15人。＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて4月15日までに中央図書
館奉仕課（〒803 -0813小倉北区城内
4 -1、☎571・1481）へ。

福祉有償運送運転協力者 
研修
　関係法令の講義や乗降介助実習など。
▶福祉車両＝6月4日㈯9時15分～18時
25分、クレカ若松（若松区赤岩町、ボート
レース若松内）で　▶セダン型＝6月11
日㈯9時15分～11時45分、ウェルとばた
（戸畑駅前）で。♦☆各30人。＄7000円
（福祉有償運送実施団体登録者は1000
円）。＃5月10日まで。詳細は北九州市
社会福祉協議会ボランティア・市民活
動センター☎881・6321へ。

マイテク・センターの講座
はじめてのTOEIC　6月4日～8月6日
の毎週土曜日（全10回）13時30分～16
時30分。☆先着10人。＄3万1500円。
第二種電気工事士・実技　6月9日～7
月11日の毎週月・木曜日（全10回）18～
21時。☆先着50人。＄3万7300円。
日商簿記検定3級　6月12日～10月23
日のおおむね毎週日曜日（全15回）9時
30分～12時30分。☆先着20人。＄2万
9000円。
　♦＃電話で4月4日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

北九州市ジュニア 
オーケストラの団員を募集
　募集は全パート。◎小学4年生～17歳
（バイオリンは経験者）。オーディション
は5月8日㈰13時から、大手町練習場（小
倉北区大手町、大手町ビル内）で。＃4月
1日～5月5日。詳細は北九州市ジュニア

募集

オーケストラ事務局☎583・5282へ。
■公開練習の見学会　4月17日㈰10時
30分～11時50分、大手町練習場で。＃

電話で4月1～16日に同事務局へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は6月下旬以降。◎一般、新婚の
世帯。募集は約100戸。＃4月6～14日
（土・日曜日は除く）の8時30分～17時
15分（7・14日は19時まで）、各区役所
「市営住宅・市公社住宅相談コーナー」
へ。募集案内書などは4月5日から各区
役所同コーナーなどで配布。入居資格
など詳細は北九州市住宅供給公社☎
531・3030へ。￡も可。

都市高速道路モニターを 
募集
　インターネットでのアンケート調査へ
の回答など。任期は7月～来年3月。◎自
動車運転免許を持ち、北九州か福岡の
都市高速道路を利用する人（インターネ
ット・電子メールが利用できない人は除
く）。☆50人。謝礼あり。＃5月16日まで。
募集要項は福岡北九州高速道路公社ホ
ームページからご覧になれます。詳細は
同公社☎〈092〉631・3292へ。

子どもの館のボランティアを
募集
　遊びの支援や安全管理など。◎高校
生～おおむね80歳（高校生は保護者の
同意が必要）。説明会（毎週土曜日16時
から子どもの館で開催）への参加が必
要。＃随時。詳細は同施設（黒崎駅西側、
コムシティ7階、☎642・5555）へ。

KitaQひまわり会のメンバー
を募集
　東京都での北九州市PRイベントの企
画運営、交流会などを行う「KitaQひま
わり会」のメンバーを募集します。◎市
にゆかりのある首都圏在住の大学生・
社会人など。＃随時。詳細は企画調整局
東京事務所☎〈03〉6213・0093へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、4月8日㈮・10日㈰～16日㈯。＄使用
料が必要。利用可能な種目・時間帯は
♥を。♥総合体育館（八幡東区八王寺町、
☎652・4001）へ。

ソフトボール公式戦  
ニトリJD.リーグの観戦
　takagi 北九州 Water Waveのホー
ムゲーム（公式戦）が開催されます。 ▼4
月16日㈯＝対 トヨタ自動車レッドテリア
ーズ　 ▼4月17日㈰＝対 東海理化チェ
リーブロッサムズ。♦14時から、桃園
球場（八幡東区桃園四丁目）で。＄前売り
（内野自由席）一般1700円、中学・高校
生1000円。当日は300円増し。前売り券
はニトリJD.リーグ公式サイトなどで販
売中。♥市民文化スポーツ局スポーツ

スポーツ

振興課☎582・2395へ。

運動会必勝塾
　走り方のコツを指導します。4月24日
㈰10～11時30分、ミクニワールドスタ
ジアム北九州（小倉駅北側）で。◎小学1
～3年生。☆先着30人。＄1000円。＃4
月5日からミクニワールドスタジアム北
九州☎521・2020へ。

スポーツ協会の 
スポーツ・健康教室
　いずれも5月～おおむね7月（全8～12
回）。▶月曜日＝初心者バドミントン〈夜〉
　▶火曜日＝男性のためのフィジカルト
レーニング〈昼〉、リフレッシュスポーツ
教室〈昼〉　▶水曜日＝初心者バドミン
トン〈朝〉　▶金曜日＝卓球〈朝〉、初心者
バドミントン〈夜〉。♦☆各教室15～40
人。＄4400円～7800円。時間・場所や
◎など詳細は♥を。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて4月13日まで
に北九州市スポーツ協会（〒805 -0011
八幡東区八王寺町4 -1、☎652・5007）
へ。

障害者のための 
スポーツ教室

❶リズム運動教室　5月7日～来年2月
18日のおおむね毎月第1・3・5土曜日
（全21回）10～12時、障害者スポーツセ
ンター（小倉北区三郎丸三丁目）で。◎

障害のある4歳～おおむね18歳。☆30
人。
❷巡回水泳教室　▶水泳コース＝5月7
日～6月25日の毎週土曜日（全8回）10
時30分～11時30分、グローバルマーケ
ットアクアパーク桃園（八幡東区桃園三
丁目）で　▶水慣れコース＝5月28日～
来年2月25日の毎月第4土曜日（全10
回）10～11時、折尾スポーツセンター
（八幡西区大浦三丁目）で。❷の♦◎

障害のある、講師の指示を理解できる
小学生以上。☆各コース10人。
❸体幹トレーニング教室　5月8日～来
年2月26日の毎月第2・4日曜日（全20
回）11～12時、障害者スポーツセンター
で。◎障害のある15歳以上（中学生は除
く）。☆15人。
　♦＃4月25日までに障害者スポー
ツセンター☎922・0026へ。聴覚障害者
は🅵922・0041も可（基本事項を記入）。

初夏卓球大会
　いずれも5月15日㈰9～17時、北九州
パレス（小倉北区井堀五丁目）で。 ▼シン
グルス＝☆先着男女各24人　 ▼ダブル
ス=☆先着男女各12組。♦◎15歳以上
（中学生は除く）。＄1人1種目600円。＃

▲takagi 北九州 Water Wave

4月3日から同施設☎651・4600へ。

介護予防教室
　▶きたきゅう体操編＝転倒予防など
に役立つ運動を中心に介護予防につい
て学びます。5月23日～6月13日の毎週
月曜日（全4回）14～16時、ムーブ（小倉
北区大手町）で　▶ひまわり太

タイチー

極拳編＝
介護予防に役立つ動きを取り入れた本
市オリジナルの介護予防太極拳を中心
に介護予防について学びます。5月26日
～6月16日の毎週木曜日（全4回）14～
16時、戸畑生涯学習センター（戸畑区中
本町）で。♦◎65歳以上で運動を行う
のに健康上問題のない人。☆各編15人。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて4月1～15日に認知症支援・介護
予防センター（〒802 -8560小倉北区馬
借一丁目7 -1、☎522・8765）へ。￡も
可。

高齢者のための筋力向上 
トレーニング啓発教室
　いずれも6～8月のおおむね毎週1回
（全11回。1時間30分）。コースは▶ビー
トスイミングクラブ門司（門司区高田一
丁目）＝水曜コース・土曜コース（いずれ
も15時）。☆各コース15人　▶ルネサン
ス小倉（小倉駅ビル内）＝月曜コース・
火曜コース・木曜コース（いずれも16時
30分）。☆各コース22人　▶ウイングス
城野（小倉南区富士見一丁目）＝金曜コ
ース（12時30分）と土曜コース（13時）。
☆各コース15人　▶ときわスイミング
スクール曽根（小倉南区葛原東三丁目）
＝火曜コース（10時30分）。☆10人　▶
スポーツクラブリフレ（若松区二島二丁
目）＝火曜コース・金曜コース（いずれも
16時）。☆各コース25人　▶さわらび
F&Cクラブ（八幡東区西本町四丁目）＝
火曜コース・水曜コース（いずれも14時
30分）。☆各コース15人　▶黒崎ひびし
んホール（八幡西区岸の浦二丁目）＝水
曜コース（10時）と木曜コース（10時30
分）。☆各コース20人　▶八幡西生涯
学習総合センター折尾分館（八幡西区
南鷹見町）＝火曜コース（14時）。☆15人
　▶フィットネスクラブBeat折尾（八幡
西区光明一丁目）＝木曜コース（14時30
分）。☆15人　▶浅生スポーツセンター
（戸畑区浅生二丁目）＝火曜コース・木
曜コース（いずれも10時）。☆各コース
25人。♦◎65歳以上（電話問診あり）。
＃往復はがき（1人1コースだけ）に基本
事項を書いて4月1～15日に認知症支
援・介護予防センター（〒802 -8560小
倉北区馬借一丁目7 -1、☎522・8765）
へ。￡も可。

▲ネット予約はコチラ
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❶HOW!?くんからプレゼント　4月
10日㈰10時から配布（限定150個）。◎

高校生以下。
❷親子リズム体操　4月18日㈪13時
30分～14時30分。◎1歳児と保護者。
☆先着15組。

　♦＃❷は必要。電話で4月4日から
同施設へ。

❶到津の森ちょこっと特派員写真展
　園内の風景や動物などの写真約10
点。4月15日㈮まで。
❷飼育員のおはなし「ワオキツネザ
ル」編　4月の毎週土・日曜日、祝日の
11時30～40分。

❸春の生き物調査隊　生き物を探し
てオリジナル図鑑を作ります。4月24
日㈰13～15時。☆先着3組（1組4人以
内）。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。
電話で4月4日から同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡4月
7・20日

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）※6月6日㈪まで
は無休

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

手当額について
　法律の規定により4月分から手当月額
が変わります。
特別障害者手当・障害児福祉手当・経
過的福祉手当　改定は5月の振り込み
分から。▶特別障害者手当＝月額2万
7300円　▶障害児福祉手当・経過的福
祉手当＝月額1万4850円。
特別児童扶養手当　改定は8月の振り
込み分から。▶1級＝月額5万2400円　
▶2級＝月額3万4900円。
　♦♥各区役所「高齢者・障害者相
談」コーナーへ。

災害発生時の避難支援に 
関する調査にご協力を
　土砂災害特別警戒区域や浸水想定区
域など災害発生の恐れが高い地域に住
み、災害時に一人で避難することができ
ない人を把握し、避難の支援について
検討するため、4月初旬以降、対象とな
る人に郵送で調査を行います。書類が
届いた人は必要事項を記入して、返信し
てください。♥危機管理室危機管理課
☎582・2110へ。

特別弔慰金を支給
　戦没者などの遺族で、令和2年4月1日
の時点で公務扶助料や遺族年金などを
受ける人がいない場合、特別弔慰金を
支給します。支給条件あり。＃令和5年3
月31日まで。詳細は住所地の区役所総
務企画課へ。

縦覧します
北九州広域都市計画道路の事業認可に
係る図書　路線は日吉台光明線（光明
工区）と折尾東西線（いずれも八幡西
区）の都市計画道路。縦覧は事業期間中
（土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く）
の8時30分～17時15分、建築都市局折
尾総合整備事務所（八幡西区大浦二丁
目、☎691・2522）で。
環境影響評価方法書　▶縦覧＝対象は
「（仮称）下関北九州道路に係る環境影
響評価方法書」。縦覧は4月1日㈮～5月
9日㈪（土・日曜日、祝日は除く）の9時30
分～17時、建築都市局都市交通政策課
（市役所13階）、小倉北区役所総務企画
課で。4月1日～5月23日㈪に縦覧場所
へ意見書の提出ができます　▶説明会
＝4月14日㈭14～15時30分と19～20時
30分、北九州芸術劇場（リバーウォーク

お知らせ
北九州6階）で。♦他会場での縦覧・
説明会もあり。詳細は♥を。市のホーム
ページ（アドレスは表紙参照）でもご覧
になれます。♥建築都市局都市交通政
策課☎582・2518へ。

特定個人情報保護評価書に
対する意見を募集
　国民年金に関する事務の「特定個人
情報（マイナンバー）保護評価書（全項
目評価書）（案）」への意見を募集します。
▶素案の配布・閲覧＝4月4日㈪～5月6
日㈮（土・日曜日、祝日は除く）の8時30
分～17時、保健福祉局保険年金課（市
役所8階）、広報室広聴課（同1階）、各区
役所総務企画課・出張所で。市のホー
ムページ（アドレスは表紙参照）でもご
覧になれます　▶意見の提出＝様式自
由。住所、氏名、意見を書いて、配布・閲
覧期間中にEメール（市のホームページ
から）、郵便、ファクスで〒803 -8501保健
福祉局保険年金課（☎582・2415、🅵 
582・5227）へ。各配布・閲覧場所（出張
所は除く）に直接提出もできます。

北九州空港関連用地を分譲
　物件は小倉南区空港北町の土地、約
4200㎡。分筆も可。◎空港関連事業者
など。選考あり。＄1㎡当たり3万5400円
程度。＃4月1～28日。詳細は港湾空港
局空港企画課☎582・2308へ。

専修学校等技能習得資金 
（貸与）のご利用を
　◎次の全てに該当する人。▶専修学
校の専門課程（修業年限1年以上2年未
満）・高等課程・一般課程・各種学校（修
業年限1年以上）のいずれかに進学する
か在学中の人　▶専修学校などに入校
した日の前年度に中学・高校を卒業か
中退した人　▶経済的理由で修業が困
難な人。＃4月1～28日。詳細は保健福
祉局人権文化推進課☎562・5010へ。

基礎年金番号通知書を送付
　新たに国民年金に加入した人には、従
来の年金手帳に替えて、4月から基礎年
金番号通知書が交付されますので、大
切に保管してください。また、すでに交
付された年金手帳も、基礎年金番号を
明らかにする書類として有効です。♥ね
んきん加入者ダイヤル☎0570・003・
004（ナビダイヤル）へ。

住民異動の届け出について
　4月から5月上旬にかけて転勤や就職
等による引っ越しなどで、区役所・出張
所の窓口が大変混雑します。住民異動
届のうち転入・転居などは届け出事由
の発生から14日以内に行うこととして
いますが、当面の間、当該期間を経過し
ても届け出をすることができます。♥各
区役所市民課・出張所へ。

マイナンバーカードの 
受け取りについて
　マイナンバーカードの受け取りは、住
所地の区役所市民課（予約不要）かマイ
ナンバーカードサテライトコーナー（予
約制）（リバーウォーク北九州１階）のい
ずれかとなります。同コーナーは予約制
（時間指定）のため、混雑を避けたカード
の受け取り手続きができます。♥同コー
ナー☎482・3550へ。

迷惑行為防止推進協議会の
市民委員を募集
　迷惑行為防止の施策について提言な
どを行います。任期は7月～令和6年6月。
◎4月1日現在で18歳以上の人（公務、
公職にある人は除く）。☆2人。報酬あり。
＃4月20日まで。募集要領は各区役所
総務企画課・出張所などで配布中。詳
細は市民文化スポーツ局安全・安心都
市整備課☎582・2866へ。

訪問理美容サービスの 
ご利用を
　理容師・美容師が各家庭を訪問しま
す。◎要介護・要支援の認定を受けた
人で、在宅で寝たきりのため理髪店・美
容院に行くことが困難な人。＄理容サー
ビス・美容サービスいずれも1回3500円
（最大年6回まで）。♥各区役所「高齢
者・障害者相談」コーナーへ。

自死遺族のための 
わかち合いの会
　自死（自殺）で家族を亡くした人同士
で語り合います。4月16日㈯14～16時、
精神保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目、総合保健福祉センター5階）で。
◎自死（自殺）で家族を亡くした人。♥精
神保健福祉センター☎522・8729へ。

♥広報室広報課 ☎582・22364月の市政テレビ4月の市政テレビ ※放送時間や内容は変更になる
場合があります。

■今日の焦点・北九州

「新科学館! スペースLABO」（24日）ほか
〈FBS〉 毎週日曜日 17時25～30分

【字幕放送対応、手話通訳付き】

放送内容

　　　　　　　4月28日㈭、八幡東区東田地区のスペースワールド跡地にオープン
する新科学館「スペースLABO」。館内には国内最大級のプラネタリウムや大型竜巻
発生装置など、好奇心をかきたてる仕掛けがたくさんあります。番組では、館内を一
足先にお見せします。

見どころはここ！

その他の
放送内容や
過去の放送
などはコチラ！

　2月15日号の特集「DXの推進」に
掲載した、クイズ「まちがい1」への
たくさんのご応募ありがとうござい
ました。答えを市のホームページ（下
記を読み取り）に掲載しています。

♥広報室広報課☎582・2236

の答え

【令和4年2月15日号】

※当選者の発表は、図書
カードの発送をもって代
えさせていただきます。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　4月16日㈯・17日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（新門司三丁目、☎481・
3951）で。対象は60歳以上。入館料
200円。無料送迎バスあり。運行時間
や停車場所などの詳細は同施設に♥

を。

●門司図書館☎321・6515
一峰読書会　2日㈯10～12時。
おたのしみ会　9日㈯10時30分～11
時10分。
郷土会　10日㈰10～12時。
おはなしタイム　17日㈰10時45分
～11時。対象は3歳～小学生。
としょかん広場「メルヘンバッグをつ
くろう」　23日㈯10時30分～12時。
もじ図書館クラシックシアター　24
日㈰10～12時。
●新門司分館☎481・1153
ぴよぴよえほん　9日㈯11～11時30
分。
かみしばい　16日㈯11～11時30分。
英語で絵本の読み聞かせ　17日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　23日㈯11～11時
30分。
●大里分館☎371・4646
　♦休館日は毎週月曜日と30日
㈯。

甘酸っぱい思い出の香り
「初恋の湯」

4月の図書館だより

　5月21日㈯に栄町銀天街で開催する
門司みなと祭「総おどり」で踊りませ
んか。＃4月22日まで。詳細は門司み
なと祭協賛会☎321・2381へ。＊門司
区役所総務企画課☎331・2252。

　4月6日㈬～15日㈮は春の交通安
全運動期間です。子どもをはじめとす
る歩行者の安全の確保、歩行者保護
などの安全運転意識の向上、飲酒運
転の撲滅、自転車の交通ルール遵守
の徹底と安全の確保を推進します。
♥門司区交通安全推進協議会☎331・
0039へ。

　20歳未満の者がお酒を飲むと、脳
の機能の低下、肝臓などの臓器への
障害、性ホルモンの異常などのリスク
が高くなります。
　4月から民法の成年年齢は18歳に
引き下げられますが、お酒に関する年
齢制限は20歳のまま維持されます。
♥小倉税務署酒類指導官☎583・1331
へ。

門司みなと祭「総おどり」の
参加者を募集

春の交通安全運動を実施し
ます。

お酒は20歳になってから

❷アルコール相談　8日㈮13時30分
～15時30分。先着2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談
　21日㈭13～17時。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。
❹高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。随時。
　♦門司区役所で。＃❶❷は4日か
ら、❸は18日まで、❹は事前に門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。

❶レベルアップスイム　各種目の泳
ぎ方を学びます。4月6日～6月15日

（5月4日は除く）のおおむね毎週水曜
日18時30分～19時30分。定員15人。
受講料5500円。
❷アクアビクス＆水泳塾　いずれも4
月8日～6月17日（4月29日は除く）の
おおむね毎週金曜日。▶アクアビクス
＝14～15時　▶水泳＝15～16時。定
員各コース24人。受講料4400円（両
方参加は6600円）。
　♦全10回。新門司温水プール

（新門司三丁目）で。対象は18歳以上
（学生は除く）。＃❶は4月6日、❷は8
日までに同施設☎481・2707へ。

　初心者から中級向け。▶火曜日
コース＝4月12日～7月5日のおおむ
ね毎週火曜日。定員30人　▶木曜日
コース＝4月14日～7月7日のおおむ
ね毎週木曜日。定員12人。♦全12
回。9時30分～11時30分、新門司体育
館（吉志新町二丁目）で。対象は18歳
以上（学生は除く）。受講料7920円。
＃4月7日まで。詳細は同施設☎483・
3717へ。

新門司温水プールの
スポーツ教室

新門司卓球教室

行政相談　行政相談委員が応じま
す。13日㈬13～15時、門司区役所で。
♥ 門司区役所総務企画課☎331・
0039へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。13日㈬13～16時、福岡県
土地家屋調査士会北九州支部（小倉
北区田町）で。先着5組（1組30分間）。
＃6日10時から同会事務局☎〈092〉
741・5780へ。
法律人権相談　金銭・土地・家屋・相
続・親戚などの相談に弁護士が、いじ
め・虐待や悩み事などの相談に人権
擁護委員が応じます。19日㈫13時30
分～16時30分、門司区役所で。先着
12組。＃18日8時30分から門司区役
所総務企画課☎331・0039へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　21日㈭10時30分～12時30分、
風師児童館（風師三丁目）で。対象は
女性の求職者。定員2人。＃4～19日。
福岡県子育て女性就職支援センター
☎533・6637へ。

❶こころの健康相談　8日㈮13時30
分～15時30分と22日㈮14～16時。先
着各日2組。

4月の無料相談

4月の保健福祉無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

食生活に関する相談　健康的な
食事に関する相談に栄養士など
が応じます。4月19日㈫10～15
時、門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。定員8組。＃4月15
日までに健康相談コーナーへ。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

　5月6日㈮9時～11時、門司区医師会健診会館で。事前に＃必要。＃住所、氏
名（フリガナ含む）、生年月日、電話番号、検診名を書いた紙を封書にて4月15
日までに同施設（〒800-0007門司区小森江三丁目12-11、☎371・1583）へ。申
込用紙は門司区役所、門司区医師会、区内市民センターで配布中。

※骨粗しょう症検診の受診は年度につき１回限りです。
※70歳以上の人は無料です。市民税非課税世帯・生活保護世帯などを対象にした
無料の制度があります。（健康相談コーナー☎331・1888へ♥を）。

健診名 対象 料金
乳がん検診

（マンモグラフィ）
40歳以上の女性（令和3年4月〜受診日まで
の間に本市の乳がん検診を受けた人は除く） 1000円

骨粗しょう症検診 18歳以上の女性 1000円

◆◇◆レディース健診◆◇◆

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和4年
202214/

門司区人口 9万1833人、世帯数4万2823世帯（令和4年3月1日現在）
北九州市人口 92万7685人（男43万7579人/女49万106人）、世帯数 43万5322世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。4月13日㈬13～16時、福岡
県土地家屋調査士会北九州支部（田
町）で。先着5組。＃4月6日10時から
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。
不動産相談　土地の価格や賃貸借な
どの相談に不動産鑑定士が応じま
す。4月14日 ㈭10～16時、魚 町 セン
タービル４F（魚町一丁目）で。♥公益
社団法人福岡県不動産鑑定士協会☎
531・7216へ。
人権法律相談　弁護士が応じます。
▶下富野地域交流センター（下富野
五丁目）＝4月14日㈭13時30分～16
時30分。＃4月7日9時から同施設☎
521・3266へ　▶北方地域交流セン
ター（北方三丁目）＝4月21日㈭13時
30分～16時30分。
＃4月14日9時 か
ら同施設☎931・
6594へ。♦先着
各6組。
法律相談　司法書士が応じます。4月

20日㈬14～16時、西小倉市民セン
ター（大門一丁目）で。先着8組。＃4
月5日9時から同施設☎592・1603へ。

❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。4月21日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。
❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。4月28日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は4月
18日まで、❷は22日まで、❸は事前に
小倉北区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎582・3430へ。

❶月曜日講座　4月11日～7月4日の
おおむね毎週月曜日。▶子供コース
=18～18時55分。対象は小学生。受
講料1万1440円　▶大人コース=19
～20時30分。対象は16歳以上。受講
料1万9305円。❶の♦各全13回。
❷火曜日講座　4月12日～7月19日
のおおむね毎週火曜日。▶子供コー
ス=18～18時55分。対象は小学生。
受講料1万2320円　▶大人コース

保健福祉無料相談

三萩野テニススクール

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

HIV・性感染症検査　問診と採
血を行います。結果は1週間後に
検査会場で直接本人に伝えま
す。毎週火曜日（祝・休日は除く）
の9～11時、小倉北区役所で。対
象は感染の可能性があった日か
ら3カ月以上経過した人。定員各
日先着7人。検査無料（問診の結
果、有料となる場合があります）。
＃事前予約が必要。

=19～20時30分。対象は16歳以上。
受講料2万790円。❷の♦各全14
回。
　♦先着各講座10人。三萩野庭球
場（三萩野三丁目）で。＃4月4日から
小倉北体育館☎923・0823へ。

　親子で音楽に合わせて体操やダン
スを行います。4月16日㈯10～11時、
小倉北体育館（三郎丸三丁目）で。対
象は歩ける未就学児と保護者。先着
20組。＃4月4日から小倉北体育館☎
923・0823へ。

❶貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）　▶
パッチワーク＝5月6日～9月16日の毎
月第1・3金曜日（全10回）10～12時。
対象は18歳以上。定員15人　▶ゆっ
くり学べるワード基礎＝5月12日～6
月30日の毎週木曜日（全8回）10～12

親子体操講座

地域交流センターの講座

時。対象はパソコンの基本操作がで
きる人。定員10人。教材費2850円。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　▶ワー
ド基礎＝5月9日～6月9日のおおむね
毎週月・木曜日（全10回）13時30分～
15時30分。対象は18歳以上（高校生
は除く）。定員10人。教材費2200円　
▶鉛筆画＝5月12日～7月14日の毎週
木曜日（全10回）10～12時。対象は18
歳以上（高校生は除く）。定員15人。教
材費2000円。
❸山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）
乳幼児音楽リトミック　音楽にあわ
せて体を動かし、子どもの表現力や
協調性を育みます。5月17日～10月4
日の毎月第1・3火曜日（全10回）10時
30分～11時30分。対象は未就園児と
保護者。定員10組。
　♦＃往復はがき（1人だけ、❸は1
組だけ）に基本事項を書いて❶❸は4
月15日、❷は20日までに各施設へ。

窓口混雑予想 4月1日㈮・4日㈪・11日㈪
　区役所では窓口手続きの迅速化に努めているところ
ですが、4月上旬の異動時期は、窓口に長い待ち時間
が発生します。今年は4月1日㈮、4日㈪、11日㈪が特に
混雑すると予想されます。
　「窓口混雑予想カレンダー」や「区役所に来庁しなく
てもできる手続き」などをホームページに掲載してい
ますので、コロナ禍での三密対策のためにご活用ください。

▲ホームページ

地域貢献企業・団体表彰
　清掃や防犯活動、地域事業への協力など地域貢献活動を積極的に行う企業・団体を3月2日㈬に表
彰しました。表彰企業・団体は次のとおりです。（ ）内は推薦校区。

・コッペリア（足原）
・下川都市企画株式会社（貴船）
・岡本土木株式会社（貴船）
・株式会社サンリブマルショク重住店（霧丘）
・株式会社サンレー中井紫雲閣（中井）
・株式会社大阪ソーダ小倉工場（日明）
・小倉高田郵便局（南小倉）
・小倉北消防団第９分団（藍島）

▲受賞団体の活
動内容はコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集令和4年

202214/
小倉織

区役所
ホームページ

小倉北区人口 18万1791人、世帯数9万6220世帯（令和4年3月1日現在）
北九州市人口 92万7685人（男43万7579人/女49万106人）、世帯数 43万5322世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

倉南区役所で。＃事前に小倉南区役所
「高齢者・障害者相談」コーナー☎
952・4800へ。

　近隣との境界問題、土地・建物に関
する測量や登記に関する相談に土地
家屋調査士が応じます。4月13日㈬13
～16時、福岡県土地家屋調査士会北
九州支部（小倉北区田町）で。先着5組

（1組30分間）。＃6日10時から同会事
務局☎〈092〉741・5780へ。

　4月16日㈯・17日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（門司区新門司三丁目、☎
481・3951）で。対象は60歳以上。入館
料200円。駐車場あり。無料送迎バス

（吉田・沼方面）あり。運行時間や停車
場所などの詳細は同施設に♥を。

❶貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）　▶
パッチワーク＝5月6日～9月16日の第
1・3金曜日（全10回）10～12時。対象
は18歳以上。定員15人　▶ゆっくり
学べるワード基礎＝5月12日～6月30
日の毎週木曜日（全8回）10～12時。
対象はパソコンの基本操作ができる
人。定員10人。教材費2850円。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三 丁 目31-1、☎931・6594）　 ▶
ワード基礎＝5月9日～6月9日の毎週
月・木曜日（全10回）13時30分～15時

境界問題無料相談会

甘酸っぱい思い出の香り 
「初恋の湯」

地域交流センターの講座

30分。定員10人。資料代2200円　▶
鉛筆画＝5月12日～7月14日の毎週木
曜日（全10回）10～12時。定員15人。
材料費2000円。❷の♦対象は18歳
以上（高校生は除く）。
❸徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）　▶トラ
ベル英会話＝海外に行った時などに
便利なフレーズ・使える英会話を学
びます。5月11日～7月27日の毎週水
曜日（全12回）10～12時。定員15人。
教材費2000円　▶リラックスヨガ＝5
月16日～8月8日のおおむね毎週月曜
日（全12回）10～11時30分。定員10
人　▶骨盤矯正ヨガ＝5月16日～8月
8日のおおむね毎週月曜日（全12回）
13～14時30分。定員10人。❸の♦

対象は18歳以上（高校生は除く）。
❹山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）の乳幼児
音楽リトミック　5月17日～10月4日
の毎月第1・3火曜日（全10回）10時30
分～11時30分。対象は未就園児と保
護者。定員10組。マスク着用。
　♦＃往復はがき（❶❷❸は1人だ
け、❹は1組だけ）に基本事項を書い
て❶❹は4月15日、❸は16日、❷は20
日までに各施設へ。

新門司温水プールの 
スポーツ教室

❶レベルアップスイム　各種目の泳
ぎ方を学びます。4月6日～6月15日
のおおむね毎週水曜日（全10回）18
時30分～19時30分。定員15人。受講
料5500円。
❷アクアビクス＆水泳塾　いずれも4

月8日～6月17日のおおむね毎週金曜
日（全10回）。▶アクアビクス＝14～
15時　 ▶ 水 泳 塾＝15～16時。❷ の
♦定員各24人。受講料4400円（両
方参加は6600円）。
　♦対象は18歳以上（学生は除
く）。新門司温水プール（門司区新門
司三丁目）で。＃4月6日までに同施設
☎481・2707へ。

新門司卓球教室
　初心者から中級者向けの教室で
す。ラケットの握り方から試合運びま
でを学びます。▶火曜コース＝4月12
日～7月5日おおむね毎週火曜日。定
員30人　▶木曜コース＝4月14日～7
月7日おおむね毎週木曜日。定員12
人。♦ 全12回。9時30分 ～11時30
分、新門司体育館（門司区吉志新町二
丁目）で。対象は18歳以上（学生は除
く）。参加費7920円。＃4月7日までに
同施設☎483・3717へ。

　4月3日㈰・10日㈰・23日㈯の13時30
分～16時、自衛隊福岡地方協力本部
北九州出張所（北方五丁目）で。対象な
ど詳細は♥を。♥自衛隊福岡地方協
力本部北九州出張所☎963・7728へ。

休館日は毎週月曜日と30日㈯。
小倉南図書館☎952・4511
山法師のおはなし会　2日㈯14～15
時。
おはなしアリスのおはなし会　14日
㈭10時30分～11時。
おとぎぞうしのおはなし会　16日㈯・
23日㈯の14～15時。
おはなしの森のおはなし会　30日㈯
11～11時30分。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
おはなしひろば　7日㈭・21日㈭・28
日㈭の10時30分～11時。
おはなし会　14日㈭10時30分～11
時。

自衛隊就職説明会

4月の図書館だより

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

4月の無料相談
行政相談　14日㈭13～16時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
法律人権相談　15日㈮13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。
＃14日8時30分から小倉南区役所総
務企画課☎951・0039へ。
福岡県子育て女性就職支援センター
の出張相談　専門コーディネーター
が応じます。20日㈬10～12時、小倉
南生涯学習センターで。対象は就職
を希望する女性。定員2人。＃4～18
日に同支援センター☎533・6637へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
21日㈭13～17時、小倉南区役所で。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。＃18日ま
でに小倉南区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎952・4800へ。
北方地域交流センターの人権法律相
談　21日 ㈭13時30分 ～16時30分、
北方地域交流センター（北方三丁目）
で。先着6人。＃14日9時から同施設
☎931・6594へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。随時。小

　5月の集団検診（特定健診・若者健診・各種がん検診・骨粗しょう症検診・肝炎ウイルス検査など）は実施しません。個別に医療機関で受
けることができる検診があります。詳細は♥を。
　6月の集団検診の申し込み方法と日程は、5月1日号の市政だより区版に掲載予定です。
　その他健康診査・各種検診については、北九州市保健福祉局健康推進課のホームページか区役所保健福祉課に♥を。
　国民健康保険特定健診受診券は5月中旬に発送予定です。受診券が手元に届いてなくても集団検診の予約は可能です。詳細は♥を。

申し込み・問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

種　類 対　象 料　金 定　員 実 施 日 時 間 会 場 ＃

元気で長生き食卓相談
（介護･生活習慣病予防などの

食生活に関する相談）
おおむね65歳以上 無料 先着8人 4月20日㈬ 10〜15時 小倉南生涯学習

センター
4月4日
から

☎951・4125へ

　
　

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

令和4年
2022 14 /

【合馬たけのこ】
今が旬（4月下旬まで）です。

小倉南区人口 20万7418人、世帯数9万1662世帯（令和4年3月1日現在）
北九州市人口 92万7685人（男43万7579人/女49万106人）、世帯数 43万5322世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

10～17時。先着3人。
朗読教室　16日㈯10～12時。先着
15人。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読会　24日㈰10～12時。先着15人。
スペシャル工作会　29日㈮14～15
時30分。先着15人。
わかまつライブラリーシアター　5月
3日㈷～8日㈰の11時、13時、15時（各
40分程度）。各回先着10人。
こどものつどい　5月8日㈰14～15

時。先着15人。
島郷分館☎701・3991
子どもと母の読書会　14日㈭10～
12時。先着5人。
紅読書会　16日㈯14～16時。先着6
人。
成人読書会　21日㈭10～12時。先着
10人。
　♦＃3日から各施設へ。

4月の無料相談
❶法律相談　弁護士が応じます。20
日㈬13時30分～16時30分。先着12
組。
❷人権相談　人権擁護委員が応じま
す。20日㈬13時30分～16時30分。先
着6組。
❸行政相談　行政相談委員が応じま
す。28日㈭10～12時。事前に♥を。
　♦若松区役所で。＃❶❷は必要。
❶❷は19日8時30分から若松区役所
総務企画課☎761・0039へ。❸の♥先
も同じ。

❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医や酒害相談員が応じま
す。8日㈮・※22日㈮（アルコール相
談は※だけ）の13時30分～15時30
分。定員各日2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。21日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢

4月の保健福祉無料相談

者や障害のある人と家族など。
　♦若松区役所で。＃❶は5日（※
は19日）まで、❷は18日までに、若松
区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎751・4800へ。

　土地家屋調査士が応じます。4月13
日㈬13～16時、福岡県土地家屋調査
士会北九州支部（小倉北区田町）で。
先着5組（1組30分間）。＃4月6日10時
から同会事務局☎〈092〉741・5780
へ。

　4月26日㈫からジ アウトレット北九
州（八幡東区東田四丁目）への路線バ
スの運行を、小石地区と高須地区か
らそれぞれ1コースずつ開始します。
運行日：土・日曜日、祝日。※ただし、4
月26日㈫～5月6日㈮の期間は毎日
運行します。♥交通局営業推進課☎
771・8410へ。

休館日は毎週月曜日と30日㈯。
若松図書館☎761・2942
おはなしのこばこ　毎週木曜日の10
時30分～11時。各日先着10人。
無料経営相談会　10日㈰・24日㈰の

境界問題無料相談会

市営バス　ジ アウトレット
北九州行きの運行について

4月の図書館だより

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

あなたのからだは大丈夫?
健康の第一歩は健診から
❶5月の検診日
胃がん検診　胃部エックス線撮影
による検診。5月10日㈫9時30分～
11時、若松中央市民センター（浜町
一丁目）で。対象は35歳以上。定員
32人。受診料1000円（40歳以上は
900円）。

乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）による検診。対象は
40歳以上の女性で、昨年度受診して
いない人。受診料1000円。▶島郷出
張所＝5月17日㈫13時30分～16時30
分。定員50人　▶青葉市民センター

（青葉台西一丁目）＝5月20日㈮13時
30分～16時30分。定員50人　▶古
前市民センター（古前一丁目）＝5月
30日㈪13時30分～15時。定員32人。
骨粗しょう症検診　5月30日㈪13時
30分～15時、古前市民センターで。
対象は18歳以上。定員40人。受診料
1000円。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

　新入学・新学期時期は生活パター
ンが変わることが多いため、子どもの
交通事故が多く発生する時期です。
子どもがいる家庭では、日常生活の
中で繰り返し交通ルールとマナーに
ついて話し合いましょう。
　通学路だけでなく、遊びのため利
用する道路などにも危険な箇所がな
いか保護者が子どもの目線で見てく
ださい。
　また、自転車乗用中の交通事故に
も注意しましょう。
♥ 若松区交通安全推進協議会☎
761・0039へ。

新入学・新学期を迎えての
交通事故にご注意を！
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　♦＃4月4日9時から検診日の10
日前（土・日曜日、祝
日は除く）までに集団
検診予約センター☎
0570・783・077へ。
￡も可。先着順の
ため、定員に達した
時点で予約受け付けを終了します。
❷元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体組
成測定あり。4月14日㈭10時、11時、
13時、14時（各1人）、若松区役所で。
対象は65歳以上。定員4人。＃4月12

日までに♥先へ。
❸離乳食教室
　離乳食のすすめ方の話と個別相
談。5月10日㈫13時30分～14時30
分、島郷市民センター（鴨生田二丁
目）で。対象は離乳開始（生後5カ月
ごろ）～生後7カ月ごろの乳児と保
護者。母子健康手
帳が必要。定員12
組。＃4月12～26
日に♥先へ。右記
からも申し込みが
できます。

▲❸の申し込
みはコチラ

▲❶の申し込
みはコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター

令和4年
202214/

若松区人口 7万9031人、世帯数3万3654世帯（令和4年3月1日現在）
北九州市人口 92万7685人（男43万7579人/女49万106人）、世帯数 43万5322世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。4月25日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着7組。受講料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。保護者も動きやすい服装で。＃4
月5日から北九州市福祉事業団☎
682・0001へ。詳細は♥を。

　5月17日～10月4日の毎月第1・3火
曜日（全10回）10時30分～11時30分、
山田地域交流センターで。対象は未
就園児と保護者。定員10組。＃往復は
がき（1組だけ）に基本事項を書いて4
月15日までに同施設（〒803-0861小倉

親子体操教室「コアラくらぶ」

乳幼児音楽リトミック講座

北区篠崎五丁目9-1、☎581・4159）へ。

休館日は毎週月曜日と30日㈯。
八幡図書館☎671・1123
歴史講座「近代日本の資本主義の元
を築いた若き日の渋沢栄一」　10日
㈰14～15時30分。先着12人。
朗読講座「思いを声にのせて」　16日
㈯10～12時。対象は中学生以上。先

図書館だより� 4月
着12人。
おえかきおはなし会　17日㈰14時
30分～15時30分。先着6組。
おりがみ教室　23日㈯10時30分～
12時。定員9人。
「絵本っていいな」おはなし会�スペ
シャル　23日㈯14時30分～15時。先
着4組。
　♦＃3日から（おりがみ教室は3日
だけ）同施設へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

法律人権相談　金銭、土地、親族、人
権問題などの相談に弁護士か人権擁
護委員が応じます。4月7日㈭13時30
分～16時30分、八幡東区役所で。先
着12組。＃4月6日8時30分から八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。4月13日㈬13～16時、福岡
県土地家屋調査士会北九州支部（小
倉北区田町）で。先着5組（1組30分
間）。＃4月6日10時から同会事務局☎

〈092〉741・5780へ。
行政相談　国の仕事やサービス、各
種制度の手続きについて、お困りごと
や苦情、要望などに行政相談委員が
応じます。4月21日㈭13～15時、八幡
東区社会福祉センター（西丸山町）
で。♥八幡東区役所総務企画課☎
661・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。4月21日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃4月18日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門コーディネーターが応じ
ます。4月26日㈫10時10分～15時10
分、子どもの館（黒崎駅西側、コムシ
ティ7階）で。対象は女性の求職者。定
員4人。＃4月22日までに福岡県子育
て女 性 就 職 支 援センター ☎533・
6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

無料相談

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

元気で長生き食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 ― 4人 4月19日㈫ 10、11、13、14時

（各1人） 八幡東区役所東別館 4月14日まで

離乳食教室（前期）
（離乳食の話、個別相談）

おおむね生後6カ月
までの乳児と保護者 ― 10組 5月11日㈬ 13時30分〜15時 八幡東区役所東別館 4月4日〜5月2日

インターネットも可
食生活相談

（食事に関する個別相談） 64歳以下 ― 4人 5月12日㈭ 10、11、13、14時
（各1人） 八幡東区役所東別館 5月9日まで

健康だより めざせ 100 才 !
心とからだのハーモニー

＃・♥：八幡東区役所保健福祉課
☎ 671・6881

　生後91日以上の犬は、一生に
1回の飼い犬登録と年1回の狂犬
病予防注射が必要です。注射料
金は1頭3200円（未登録の犬は
別に3000円が必要）。通知はが
きの問診欄に当日の健康状態を
記入のうえ、飼い犬が逃げない
ように首輪などをしっかり締めて
来場してください。なお、獣医師
の判断により注射が出来ない場
合もあります。荒天中止。
　♥保健所
西部生活衛
生課☎642・
1818へ。

狂犬病予防注射と飼い犬登録を
4月 時　間 場　所
17
日
㈰
10：00～12：00 北九州市獣医師会館

（東田一丁目）

19
日
㈫

10：00～10：15 田代公園
10：35～10：50 河内小学校
11：10～11：40 勝山二丁目公園
13：00～13：30 荒手一丁目公園
13：50～14：20 宮田町公園

20
日
㈬

10：00～10：30 諏訪一丁目公園
10：50～11：10 日の出三丁目公園
13：00～13：30 清田南公園
13：50～14：10 川淵町公園

4月 時　間 場　所

21
日
㈭

10：00～10：20 猪倉公園

10：40～11：00 中畑公園

11：20～11：40 宮の町公園

13：00～13：40 高見神社下高見苑

14：00～14：20 大蔵市民センター

22
日
㈮

10：00～10：30 祇園一丁目公園

10：50～11：10 春の町一丁目公園

24
日
㈰
13：00～15：00 北九州市獣医師会館

ⓒ2017 日本高血圧学会
減塩キャラクター

「良塩（よしお）くん」

毎月17日は「減塩の日」
　日本高血圧学会では、毎月17日を「減塩の日」とし
ています。健康づくりや生活習慣病の予防のため、
減塩を心がけましょう。八幡東区役所保健福祉課で
は毎月、減塩に配慮した「栄養士さんの元気レシピ」
の配布や「食生活に関する相談事業」（要予約）を
行っています。詳しくは八幡東区役所保健福祉課☎
671・6881へ。

 
 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

令和4年
202214/

東田第一高炉跡

八幡東区人口 6万3656人、世帯数3万51世帯（令和4年3月1日現在）
北九州市人口 92万7685人（男43万7579人/女49万106人）、世帯数 43万5322世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

6637へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　4月28日 ㈭13時30分 ～16時30
分。先着6人。＃4月21日9時から同施
設☎617・0308へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造などの相談に
応じます。随時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。＃事前に同区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎642・
1445へ。

地域交流センターの講座
❶木屋瀬（〒807-1262八幡西区野
面一丁目8-35、☎617・7980）
健康料理教室　4月27日～10月26日
の毎月第4水曜日（全7回）10～13時。
定員12人。材料費3500円。
❷楠橋（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）
初歩のパソコン　5月7日～7月2日の
毎週土曜日（全9回）13～16時。対象
はパソコン初心者。定員10人。テキス
ト代1000円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項と❶は駐車場使用の有無を書
いて❶は4月18日、❷は25日までに各
施設へ。

市営バス　ジ アウトレット 
北九州行きの運行について

　4月26日㈫からジ アウトレット北九
州（八幡西区東田四丁目）への路線バ
スの運行を、若松区の小石地区と高
須地区からそれぞれ1コースずつ開
始します。運行日は土・日曜日、祝日。
ただし、4月26日㈫～5月6日㈮の期間
は毎日運行します。♥交通局営業推
進課☎771・8410へ。

4月の図書館だより
休館日は毎週月曜日と30日㈯。
八幡西図書館☎642・1186
よちよちランド（赤ちゃん向けおはな
し会）　6日㈬・13日㈬の11～11時20
分。

ジャックインザボックスおはなし会　
10日㈰11～11時30分。
Sunshine English 英語でおはなし
会　16日㈯11～11時30分。
おはなしの会三つのりんごおはなし
会（ストーリーテリング）　▶幼児の
部=17日㈰14～14時30分　▶小学
生以上の部=17日14時40分～15時
10分。
子ども読書の日おはなし会　23日㈯
11～11時30分。
だいきちくんのおはなしルームおは
なし会　24日㈰11～11時30分。
折尾分館☎601・1999
新図書館への移転準備のため、4月
29日㈷をもって現図書館を閉館いた
します。新しい図書館は、7月上旬に折
尾駅高架下に開館の予定です。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい! 絵本タイム　6日㈬・
20日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。

無料相談
交通事故相談　4月12日㈫・※26日
㈫の10～16時、八幡西区役所（黒崎
駅西側、コムシティ4階）で。定員各日
5人。＃4月11日（※は25日）15時30分
までに安全・安心相談センター☎
582・2511へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。4月13日㈬13～16時、福岡
県土地家屋調査士会北九州支部（小
倉北区田町）で。先着5組（1組30分
間）。＃4月6日10時から同会事務局☎

〈092〉741・5780へ。
法律人権相談　4月13日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシ
ティ6階）で。先着24組。＃4月12日8
時30分から同区役所総務企画課☎
642・0039へ。
行政相談　4月14日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥同
区役所総務企画課☎642・0039へ。
穴生学舎健康相談「みんなの保健室」
　医療、介護、疾病予防、感染予防な
どの相談に看護師が応じます。4月18
日㈪12～13時。先着10人。＃4月4日
から同施設☎645・6688へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
4月21日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃4月18日までに同区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
645・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相 談　4月26日 ㈫10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃4月22日までに福岡県子
育て女性就職支援センター☎533・

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

狂犬病予防注射と
飼い犬登録を

　生後91日以上の犬は、一生に
1回の飼い犬登録と年に1回の
狂犬病予防注射が必要です。注
射料金は1頭3200円（未登録の
犬は別に3000円が必要）。通知
はがきの問診欄に当日の健康
状態を記入のうえ、飼い犬が逃
げないように首輪などをしっか
り締めて来場してください。な
お、獣医師の判断により注射が
出来ない場合もあります。荒天
中止。♥保健所西部生活衛生
課☎642・1818へ。※4月8日以
前の日程は3月15日号に掲載。

4月 時　間 場　所

11
日
㈪

10：00～10：20 金剛中央公園
10：40～11：20 香月スポーツセンター
13：00～13：30 千代4号公園
14：00～14：40 上津役公園

12
日
㈫

10：00～10：30 大平台ひまわり公園
10：50～11：10 船越北公園
12：50～13：10 塔野南公園
13：30～14：00 春日台公園
14：20～14：40 永犬丸南町一丁目公園

13
日
㈬

10：00～10：30 光貞台公民館
10：50～11：30 友田北公園
13：00～13：20 則松西1号公園
13：40～14：00 波戸場公園
14：20～14：40 本城東公園

14
日
㈭

10：00～10：30 本城一丁目公園
10：50～11：20 本城公園（本城陸上競

技場199号線側駐車場）
12：50～13：10 三ツ頭公園
13：30～14：00 浅川公園
14：20～14：40 浅川台中公園

17
日
㈰

10：00～12：00 北九州市獣医師会館
（八幡東区東田一丁目）

24
日
㈰

13：00～15：00 北九州市獣医師会館

4月は20歳未満
飲酒防止強調月間

20歳未満の者の飲酒は法律で禁
止されています。
20歳未満の者がお酒を飲むと、脳の
機能が低下します。また、肝臓などの
臓器への障害、性ホルモンの分泌
異常などのリスクが高くなります。

お酒は20歳になってから
2022年４月から民法の成年年齢は
18歳に引き下げられますが、お酒
に関する年齢制限は20歳のまま維
持されます。

福岡国税局・税務署
♥小倉税務署酒類指導官☎583・
1331へ。

ハンバーガー工作　16日㈯11～12
時。対象は小学生以下。
　♦先着各4組。＃3日から各施設
へ。

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

やはた西 八
幡
西
区
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

官
兵
衛
タ
ン

令和4年
202214/

八幡西区人口 24万7363人、世帯数11万2692世帯（令和4年3月1日現在）
北九州市人口 92万7685人（男43万7579人/女49万106人）、世帯数 43万5322世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❸～
❺は「高齢者・障害者相談」コーナー
☎881・4800へ。
「いいよね! とばた塾」の 
運営委員を募集

　戸畑区では、市民のニーズを取り
入れた自主的な学びの場をつくると
ともに、人や地域とつながることで、
地域への誇りや愛着を育むことを目
的に「いいよね！ とばた塾」を開催して
います。まだ知らない戸畑の歴史や
良いところを「見て」「聞いて」「学ぶ」
講座の企画や運営を一緒に行う令和
4年度の運営委員を募集します。初め
ての人も大歓迎です。一緒に講座を
作りませんか? ＃4月28日までに戸
畑区役所コミュニティ支援課☎871・
1502へ。

春の交通安全県民運動
　期間は4月6日㈬～15日㈮の10日
間です。子どもも大人もしっかりと交
通ルールやマナーを守って、交通事
故のない戸畑区を目指しましょう。♥

戸畑区交通安全推進協議会（戸畑区
役所総務企画課内）☎881・0039へ。

4月の図書館だより
　休館日は毎週月曜日と30日㈯。
♥戸畑図書館☎871・3464

❶法律人権相談　8日㈮13時30分～
16時30分。先着12組。＃7日8時30分
から♥先へ。

❷行政相談　行政相談委員が応じま
す。13日㈬13～16時。
❸こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。20日㈬13～15時。＃19
日の11時までに♥先へ。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談
　借地や借家、金銭、相続、財産管理
などの相談に弁護士が応じます。21
日㈭13～17時。対象はおおむね65歳
以上の高齢者や障害のある人と家族
など。＃18日までに♥先へ。
❺高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。

4月の無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

　6月5日㈰に夜宮公園一帯で、「とばた菖蒲まつり」を開催します。戸畑を代
表するお祭りで、3年ぶりの開催となり
ます。この祭りの運営のため、協賛金
を募集します。1口1000円。3口以上ご
協賛の人には、リーフレットに団体（個
人）名を掲載し、記念品を贈呈。＃4月
15日までに、とばた菖蒲まつり実行委
員会（戸畑区役所総務企画課内）☎
871・2316へ。

「とばた菖蒲まつり」の協賛金を募集

狂犬病予防注射と
飼い犬登録を

　生後91日以上の犬は、一生に
1回の飼い犬登録と年に1回の狂
犬病予防注射が必要です。注射
料金は1頭3200円（未登録の犬
は別に3000円が必要）。通知はが
きの問診欄に当日の健康状態を
記入の上、飼い犬が逃げないよ
うに首輪などをしっかり締めて来
場してください。なお、獣医師の
判断により注射が出来ない場合
もあります。荒天中止。♥保健所
西部生活衛生課☎642・1818へ。

4月 時　間 場　所

15
日
㈮

10：00～10：50 夜宮公園（弓道場跡）
11：10～11：30 鞘ケ谷ほたる公園
13：00～13：20 東大谷二丁目公園
13：40～14：00 高峰霊園
14：20～14：40 牧山二丁目公園

17
日
㈰
10：00～12：00 北九州市獣医師会館

（八幡東区東田一丁目）

18
日
㈪

10：00～10：30 新堤公園
10：50～11：20 小芝公園
13：00～13：40 浅生二号公園
14：00～14：20 末広公園

24
日
㈰
13：00～15：00 北九州市獣医師会館

検診についての＃ 　 ： ①集団検診予約センター　☎0570・783・077
その他教室などの＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1）

30人
（先着） 5月25日㈬ 9〜10時30分 戸畑区役所

＃は電話で4月4日9時から①へ。
￡も可。
注1）70歳以上の人などを対象にした無料制

度があります。年齢確認書類が必要。

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 35歳以上 1000円

（40歳以上900円）注1）

元気で長生き食卓相談
（健康を考えた食事の個別相談） 65歳以上

－ 4人
4月7日㈭

10、11、13、
14時（各1人） 戸畑区役所2階

4月6日までに②へ。

食生活相談
（健康を考えた食事の個別相談） おおむね64歳以下 4月20日㈬ 4月15日までに②へ。

◀集団検診
　申し込み先はこちら。

❶小さい子の絵本の時間　6日㈬、
13日㈬、20日㈬、27日㈬。
❷CandyChameleonsの英語でお
話し　9日㈯。

❸おはなし玉手箱　16日㈯。
❹おはなしの木　23日㈯。
　♦10時30分～11時。先着各日6
組。＃3日9時30分から♥先へ。

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

とばた宣隊「ちょうちんジャー」

ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和4年
2022 14/

戸畑区人口 5万6593人、世帯数2万8220世帯（令和4年3月1日現在）
北九州市人口 92万7685人（男43万7579人/女49万106人）、世帯数 43万5322世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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