
☎582・4894 FAX.582・3318（1月1日～3日を除く・
8時30分～20時）☎0570・093・567 FAX.522・8775

新型コロナウイルスに
関する問い合わせ 市政・生活情報の問い合わせ北九州市新型コロナウイルス相談ナビダイヤル

【北九州市ホームページ】

北九州市コールセンター
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すこやかハート北九州

北九州市の未来予想図

住民税非課税世帯などへ
臨時特別給付金を支給します
ヤングケアラー相談支援窓口を
開設しました　など

特集　
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情報ステーション
CITY OF KITAKYUSHU
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北九州市
ホームページ

毎月1日・15日発行

　日本の総人口は、平成20年をピークに減少に転じています。本市も例外ではなく、今後、活力あるまちを持続させるために
は、中長期的な視点に立った未来志向の発想が求められます。本市では「拠点」「街なか」「周辺市街地」などそれぞれのまちの将
来像を描き、時代に求められるまちづくりに取り組んでいきます。

北九州市の未来予想図　　

将来のまちの
イメージ

将来のまちの
イメージ

特 集 ~持続可能でコンパクトなまちづくり~

♥建築都市局都市計画課☎582・2451

出典：北九州市都市計画マスタープラン
　　（平成30年3月）

ダミー

都市計画マスタープランに沿っ
て、持続可能なまちづくりを進め
ています。具体的な取り
組みは2ページへ。

「市街地ゾーン」「市街地ゾーン」

「自然・田園ゾーン」「自然・田園ゾーン」

市街地臨海部市街地臨海部
街なか街なか

周辺市街地周辺市街地

都心・副都心
地域拠点
次世代産業拠点

研究・開発拠点
物流・生産拠点
広域交流拠点

物流拠点
レクリエーション拠点

交流軸

産業や都市機能、
住宅の誘導

土地利用の転換による
都市の魅力創出

良好な生活
環境の確保

住宅や生活を支える
施設・サービスの誘導

空き家の除去等による
良好な住環境の維持

ゆとりある
住環境の形成

農村、自然景観、
文化の保全

都市農業の推進

利用しやすい
公共交通の充実

オープンスペースや緑の確保、
魅力ある都市空間の形成

歩きやすい歩行
空間の整備

空き地の市民農園
などへの活用

うるおいとやすらぎの
ある生活環境の維持

産業の活性化

快適な海辺空間の形成

市街化区域

下関・
本州方面

市街地
臨海部
市街地
臨海部

拠点　

街なか 　
周辺
市街地

 自然・
田園
 自然・
田園

拠点

＊最終ページは人口データと若松区の情報
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特集 2令和4年6月15日

未来へ向かうまち ~コクラ・クロサキリビテーション未来へ向かうまち ~コクラ・クロサキリビテーション

安心して移動できるまち ~乗って守ろう公共交通安心して移動できるまち ~乗って守ろう公共交通
市の現状

災害に強くコンパクトなまち ~区域区分の見直し災害に強くコンパクトなまち ~区域区分の見直し

　自家用車の普及や人口の減少、また近年は新
型コロナウイルスの影響により、電車やバスと
いった公共交通の利用者が年々減少しています。

　利用者が少ないバス路線の効率的な運行
のため、車両の小型化で路線を維持するバス
事業者に運行経費の助成を行っています。

　このままでは、路線バスの減便や廃止により
バスなどが通っていない「公共交通の空白地域」
が広がり、さらに利用者が減る悪循環に陥る恐
れがあります。
　公共交通は、通学や通勤、買い物など生活に
欠かせない移動手段です。

　少子高齢化や、近年頻発する想定を超えるような災害など市が直面する課題を将来に向けて拡大させないため、
災害の恐れがある地域や人口密度の低下が見込まれる地域などで、新たな住宅地開発などにより市街化が広がら
ないようにするため本市では、市街化調整区域への見直し（区域区分の見直し）に取り組んでいます。
　見直しを進めるにあたっては、都市計画手続きに着手する前から、市民の皆さんの意向を把握するため、市が提
案する候補地や修正案に対して意見を伺っているところです。今後も、引き続き説明会を開催し、皆さんの意見を広
く聴きながら丁寧に進めてまいります。
　すでに公表している見直し候補地修正案（第１版）や説明会の日程などは、市のホームページ（右記読み取り）でも
ご覧になれます。

公共交通を確保するための市の主な取り組み

小型バスなどの運行による路線の維持・確保

　一定の人口が集積する公共交通空白地域の交通手段を確保するため、地域住民、交通
事業者、市がそれぞれの役割分担のもと連携してジャンボタクシーなどを運行しています。

　公共交通空白地域をこれ以上広げないためには、一人でも多くの人に公共交通を
利用していただくことが重要です。

おでかけ交通の運行による生活交通の確保

♥建築都市局
都市計画課
☎582・2451

♥建築都市局都市交通政策課 ☎582・2518

小型バス・マイクロバス

おでかけ交通
（ジャンボタクシーなど）

マイクロバス小型バス乗
り
物
の
使
わ
れ
方

昭和40年

53万4千台
97万7千人/日

28万4千人/日

4万3千台

令和2年

マイカー

公共交通

乗継ポイント

（イメージ）

昭和40年から令和2年までで、1日の公共交
通利用者が約69万人も減少しました。

♥建築都市局
都市再生企画課
☎582・2502

　本市では、将来のまちの姿を描き、「その将来像を実現するために何が必要か」を考えて実践する“未来志向のまち
づくり”を進めていきます。そのモデルケースとして、令和4年3月に小倉・黒崎・東田の3地区において、約30年後の
2050年の将来像を示す「2050まちづくりビジョン」を策定しました。今後は、3地区での官民連携の取り組みを周辺
に波及させ、本市の活力あるまちづくりを推進していきます。

どこででも、働く、交わる、くつろげる
企業や働く人から選ばれるまち

多様性を認め合い、支え合う
みんなが住みたくなるまち

先端技術の未来空間で、見る、感じる、
新たな感動体験ができるまち

▲市ホームページ
「2050まちづくりビジョン
の策定について」

具体的な取り組み

▲市ホームページ
「区域区分の見直し」

周辺市街地

周辺市街地

周辺市街地

拠 点 　

　小倉・黒崎の拠点エリアでは、民間開発の誘導と企業誘致の促進を重点
的に図るため、ビルの建替え費用の補助や、容積率・駐車場などの規制緩和
を行う「コクラ・クロサキリビテーション」をスタートしました。
　この取り組みを進めることで、安全安心で魅力ある街をつくり、若者に好
まれるＩＴ企業の誘致や、快適で環境にやさしい「グリーンスマートビル」の普
及など、「まちづくりビジョン」や「ＳＤＧｓ未来都市」の実現を目指します。

「(仮称)ミクニ魚町ビル」の建設
令和6年4月オープン（予定）

グリーンスマートビル

▲外観のイメージ

♥建築都市局事業推進課
☎582・2469

●環境性能(省エネ)の高い仕様
●100%再生可能エネルギーの使用
●感染症への対策
●防災、セキュリティ機能の充実
●歩きたくなるような街並み形成
 

リビテーションとは、リビルド(建替
え)+インビテーション(引き込む)
を掛け合わせた本市独自の名称
です。

小倉地区のリーディングプロジェクト

施設の特色

説明会の日程など詳細については各区版（１２頁）をご覧ください。

街なか拠点

未来を描く「2050まちづくりビジョン」

◆小倉地区の「2050年まちのビジョン」 ◆東田地区の「2050年まちのビジョン」◆黒崎地区の「2050年まちのビジョン」

個性輝くアクティブタウン 未来スタイルのショーケース交流を生み、創造性を高める
まちごとワークプレイス



基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

3 トピックス

　3回目接種から5カ月経過した人へ、順次4回目の接種券を送付
しています。 接種券が届いた人から予約・接種が可能です。

　北九州市の新型コロナワクチン情報
 令和4年5月31日時点の情報です。状況に応じて変更になる可能性があります。最新情報は市のホームページなどでご確認ください。

▶【4回目接種】を実施しています

3回目を接種した日 到着予定日(目安）

~令和4年1月5日 送付済

令和4年1月20~26日

令和4年1月6~12日 令和4年6月13~17日

令和4年6月20~24日

令和4年6月27日~7月1日

令和4年1月13~19日

※以降、1週間ごとにまとめて送付します。 ※1～3回目接種と共通の会場です。
※7月中旬から接種対象者の増加に合わせ、集団接種会場の増設、
　個別接種の再開などを予定しています。（2）基礎疾患がある人など

　新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクや、こ
れまでに報告されている4回目接種の有効性・安全性等の情報を踏
まえ、「重症化予防」を目的として、3回目接種から5カ月が経過した
下記の人を対象に4回目接種を実施しています。その他の人への
4回目接種は、国が引き続きさまざまな情報を収集しながら検討を
行っています。

　18歳以上59歳以下で基礎疾患がある人、その他重症化リスクが高
いと医師が認める人が対象です。4回目接種を希望する人は、接種券
発行の申請が必要です。右記の方法で申請してください。
 申請は自己申告で、医師の診断書等は不要です。ご自
身が該当するかどうか不明な場合は、必要に応じてか
かりつけ医などに相談してください。なお、接種券は
3回目接種から5カ月経過時に送付します。

　インターネット（電子申請）で申請を受け付けます。
ただしインターネットでの申請が難しい人は

（1）60歳以上の人

▲基礎疾患などの
　具体的内容は
　コチラから

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
へ
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
　

対　
象

支
給
額

〈
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
〉

〈
低
所
得
の
ふ
た
り
親
世
帯
〉

支
給
額

申
請
期
間

対　
象

申
請
方
法

〈
対
象
と
な
ら
な
い
世
帯
の
例
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、食

費
な
ど
の
物
価
高
騰
で
困
っ
て
い
る
低

所
得
の
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
、「
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」

を
支
給
し
ま
す
。

●
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
人
⬇
5
月

31
日
に
支
給
済
み

●
公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
け
て
い

る
こ
と
に
よ
り
令
和
4
年
4
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い

な
い
人
⬇
申
請
が
必
要

 

児
童
一
人
あ
た
り一
律
5
万
円

　
次
の
①
か
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯
。

①
の
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世

帯
に
確
認
書
を
6
月
14
日
か
ら
順
次

送
付
し
ま
す
。内
容
を
確
認
の
上
、返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

②
の
対
象
世
帯
が
給
付
金
を
受
け
と

る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。申
請
書

親（
課
税
）に
扶
養
さ
れ
て
い
る
大
学
生

（
非
課
税
）の
単
身
世
帯
、子（
課
税
）に
扶

養
さ
れ
て
い
る
親
の
世
帯（
非
課
税
）

　

詳
細
は
�
を
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
記
を
読
み
取
り
）で
も
確
認
で
き
ま

す
。

〈基礎疾患がある人などの接種券申請方法〉　

〈お問い合わせ〉　

〈4回目接種〉実施会場・日時（6月）　

　コロナワクチンコールセンター　

■受付時間:9~17時 ■対応言語:日本語・英語・中国語・韓国語 　
0120・489・199

※聴覚障害のある人は 　383・0820

　受付日時：月～金曜日（祝・休日は除く）の9～17時
■各区役所相談窓口

■コロナワクチンコールセンター（　　0120・489・199）
　でも申請を受け付けます。

実施会場 実施日時 使用ワクチン

・あるあるCity
　2号館1階 
　・コムシティ3階

武田/モデルナ社製

ファイザー社製

水・木・金曜日の
18~21時

土曜日の14~17時、
18~21時 
　日曜日の10~13時、
14~17時

受付時間：月~金曜日(祝・休日は除く)の
9~17時
　

♥臨時特別給付金コールセンター
0120・034・553

▲市ホームページ
　「住民税非課税世帯等に対する
　臨時特別給付金について」

♥「子育て世帯生活支援特別
給付金」窓口
☎582・3630

▲市ホームページ
　「子育て世帯生活支援特別給付金」
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年
6
月
1
日
）時

点
で
本
市
に
住
民
票
が
あ
り
、世
帯
全

員
の
令
和
4
年
度
分
の
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
。

②
令
和
4
年
1
月
以
降
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
家
計
が

急
変
し
、①
の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
。

※
令
和
3
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
か
、令
和
3
年
1
月
以
降
に
家

計
が
急
変
し
、す
で
に
給
付
金
を
受
け

取
っ
た
世
帯
は
除
く
。

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の

扶
養
親
族
だ
け
か
ら
な
る
世
帯
は
除

く
。

受付時間：月~金曜日
(祝・休日、年末年始は除く)
の9~17時
　

市ホームページ「新型コロナウイルスワクチン
接種に関する総合案内ページ」▶　　

電子申請は
コチラから

☎582・2919保健福祉局感染症医療政策課＊

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
な
ど
を
踏
ま
え
、国
の
経
済
対
策
と

し
て
、令
和
4
年
度
に
新
た
に
住
民
税

非
課
税
と
な
る
世
帯
な
ど
へ
臨
時
特

別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。



♥建築都市局折尾総合
整備事務所整備課
☎691・2522
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＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

▲詳細・申し込みは、
　コチラから

▲マイナンバーカード
　総合サイト

▲マイナポイントの
　予約申し込み方法

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
お
知
ら
せ

選
挙
公
報
の
配
布
に
つ
い
て

投
票
の
順
序

点
字
投
票
と
代
理
投
票

本
人
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

目
の
不
自
由
な
人
へ
の
投
票
所

入
場
整
理
券

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

宿
泊・自
宅
療
養
な
ど
を
し
て
い
る

人
の
投
票

　

候
補
者
の
氏
名
・
経
歴
・
政
見
な
ど

を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
を
各
世
帯
に

配
布
し
ま
す
。公
報
が
届
か
な
い
場
合 

は
住
所
地
の
区
の
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、選
挙
公
報
は
公
示
日（
立
候

補
受
け
付
け
）後
に
作
成
さ
れ
る
た

め
、お
届
け
す
る
ま
で
に
日
に
ち
が
か

か
り
ま
す
。公
示
日
後
、各
区
役
所・出

張
所
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
も
用

意
し
ま
す
。県
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
公
開
し
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談
支
援
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
本
格
ス
タ
ー
ト

北
九
州
合
同
会
社
説
明
会
を
開
催

折
尾
駅
北
側
の

一
般
車
乗
降
場
が

移
転
し
ま
す

　

市
は
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
相
談
や

関
係
機
関
と
連
携
し
た
支
援
な
ど
を

行
う
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

6
月
30
日（
木
）か
ら
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
に
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
利
用
で
き
る

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
第
2
弾
の
申

し
込
み
が
本
格
的
に
開
始
さ
れ
ま
す
。

申
し
込
み
期
間
は
令
和
5
年
2
月
28

日
ま
で
で
す
。

※
9
月
30
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
取
得
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
ポ
イ
ン
ト
の
受
け
取
り
に
は
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
登
録
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

①
対
面

②
オ
ン
ラ
イ
ン

　

地
元
企
業
80
社
が
参
加
。6
月
30

日（
木
）12
〜
16
時
、西
日
本
総
合
展
示

場
新
館（
小
倉
駅
北
側
）で
。

　
地
元
企
業
が
参
加
。7
月
6
日（
水
）

〜
8
日（
金
）の
13
〜
17
時
、オ
ン
ラ
イ

ン（
ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム「
Z
o
o
m
」

を
使
用
）で
。就
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
12

〜
12
時
45
分
）も
あ
り
。

�
�
来
年
3
月
に
大
学
・
大
学
院
・

短
大・高
専・専
門
学
校
を
卒
業
見
込
み

の
学
生（
高
校
生
以
下
は
除
く
）、既
卒

対
象
者

【
移
転
時
期
】

令
和
４
年
7
月
１
日（
金
）

市
内
在
住
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人

と
家
族
、関
係
機
関

利
用
方
法

電
話
、メ
ー
ル
な
ど

　

身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手

帳
、介
護
保
険
証
を
持
ち
、一
定
の
条
件

に
該
当
す
る
人
は
、郵
便
等
に
よ
る

「
不
在
者
投
票
」が
で
き
ま
す
。投
票

日
の
4
日
前
ま
で
に
証
明
書
の
交
付
や

投
票
用
紙
の
請
求
な
ど
の
手
続
き
が

　
目
の
不
自
由
な
人
は「
点
字
投
票
」が

で
き
ま
す
。ま
た
、体
が
不
自
由
な
ど
の

理
由
で
字
を
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、投
票
所
の
係
員
が
代
筆
す
る「
代
理

投
票
」が
で
き
ま
す
。投
票
の
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
投
票
所

の
係
員 

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
所
で
は
、①「
福
岡
県
選
出
議

員
選
挙
」、②「
比
例
代
表
選
出
議
員

選
挙
」の
順
に
投
票
し
ま
す
。

①
福
岡
県
選
出
議
員
選
挙　
投
票
用

紙（
薄
い
黄
色
）に「
候
補
者
の
氏
名
」

を
書
い
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。 

②
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙　
投
票

用
紙（
白
色
）に「
候
補
者
の
氏
名
」か

「
政
党
等
の
名
称
」を
書
い
て
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

　
投
票
所
入
場
整
理
券（
選
挙
の
公
示

後
に
郵
送
）と
と
も
に
、入
場
整
理
券

に
記
載
し
て
い
る
内
容
を
音
声
で
聞 

き
取
れ
る「
音
声
コ
ー
ド
」に
変
換
し
た

用
紙（
読
み
上
げ
装
置
が
必
要
）を
、郵

送
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳

し
く
は
市
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

外
出
自
粛
要
請
を
受
け
た
人
な
ど

で一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、「
郵
便
等

に
よ
る
特
例
郵
便
等
投
票
」が
で
き
ま

す
。投
票
日
の
4
日
前
ま
で
に
、選
挙

人
名
簿
登
録
地
の
市
区
町
村
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
住
所
地
の
区
の
選
挙
管
理

委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
不
正
投
票
防
止
の
た
め
、投
票
所
で

は
本
人
確
認
と
し
て
誕
生
日
な
ど
を

お
尋
ね
し
ま
す
。

問い合わせ先
市・区の選挙管理委員会

基本情報

北九州市
門司区
小倉北区 
小倉南区  
若松区
八幡東区
八幡西区
戸畑区

☎582・3071 
☎331・1880 
☎582・3505 
☎951・4113 
☎761・5328 
☎671・2887 
☎642・1443 
☎871・3453

必
要
に
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
住
所
地

の
区
の
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ヤングケアラー相談支援窓口
　

メール：young_carer@kitafj.or.jp
■受付日時：火～土曜日（祝・休日、
　年末年始は除く）の10時30分～
　18時30分
※月曜日が祝日の場合、翌日の火曜日
　も休み

☎482・6577 482・6578折
尾
駅

至黒崎
至博多

N

駅前広場歩道

現在の
一般車
乗降場

工事箇所

一般車動線

学
園
大
通
り

至若
松

♥産業経済局雇用政策課
☎582・2419

者
、転
職
希
望
者
。保
護
者
な
ど
の
見

学
や
視
聴
も
可
。


②
は
必
要
。開
催

日
の
2
日
前
ま
で
。
（
左
記
を
読

み
取
り
）で
。

戸畑区汐井町1-6ウェルとばた2階　

▲ヤングケアラー相談支援窓口

移転後の一般車乗降場

からの一般車
乗降場

7月1日（金）7月1日（金）

♥北九州市マイナポイントお問合せ窓口

■受付日時：月～金曜日（祝・休日は除く）
　の8時30分～17時15分

0120・955・423

マイナンバーカードの取得で
マイナポイント申し込み

健康保険証としての利用申し込みで

（第1弾に申込んでいない人）

公金受取口座の登録で

5,000円分

7,500円分

7,500円分

受付中

6月30日から

6月30日から

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

キ
ー
ワ
ー
ド

？？　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、家
族
に

介
護
や
世
話
を
必
要
と
す
る
人
が

い
る
場
合
に
、日
常
的
に
家
事
や
身

の
ま
わ
り
の
世
話
な
ど
を
行
っ
て
い

る
17
歳
以
下
の
子
ど
も
の
こ
と
で

す
。年
齢
や
成
長
の
度
合
い
に
見
合

わ
な
い
責
任
や
負
担
を
負
う
こ
と

で
、本
人
の
育
ち
や
教
育
に
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

折
尾
駅
北
側
駅
前
広
場
の

工
事
に
伴
い
、駅
北
側
の
一
般

車
乗
降
場
が
駅
東
側
に
移
転

し
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
お
持
ち

で
あ
れ
ば
、ご
自
身
で
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

　

な
お
、市
で
は
、ど
う
し
た
ら
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
か
分
か
ら
な

い
人
な
ど
の
た
め
に
申
し
込
み
手
続
き

を
お
手
伝
い
す
る
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
各

区
役
所
や
リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
北
九
州
に

設
置
し
て
い
ま
す
。6
月
30
日
の
本
格

開
始
直
後
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
余

裕
を
持
っ
て
お
越
し
下
さ
い
。



保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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☎
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0
1
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広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
3
〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
!

保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課

♥

こ
ん
な
日
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

日
常
生
活
に
お
け
る

熱
中
症
予
防

　

熱
中
症
は
、暑
さ
の
増
す
5
月

頃
か
ら
発
生
し
、梅
雨
明
け
の
7

月
下
旬
か
ら
8
月
上
旬
に
多
発

し
て
い
ま
す
。高
齢
者
や
子
ど
も

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
マ
ス
ク
を
着
け
る
と
皮
膚
か
ら

の
熱
が
逃
げ
に
く
く
な
っ
た
り
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
に
な
っ

た
り
す
る
な
ど
、体
温
調
節
が
し

づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。暑
さ

を
避
け
、水
分
を
摂
る
な
ど
の「
熱

中
症
予
防
」と
、マ
ス
ク
の
着
用
や

換
気
な
ど
の
感
染
症
対
策
を
両
立

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

気
温
だ
け
で
は
熱
中
症
の
リ
ス

ク
は
計
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

暑
さ
指
数（
W
B
G
T
）と
は
、気
温
、

　

脱
水
と
体
温
の
上
昇
を
抑
え

る
こ
と
が
基
本
で
す
。

●
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う 

●
小
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う

●
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う

●
暑
く
な
り
始
め 

●
急
に
暑
く
な
る
日 

●
熱
帯
夜
の
翌
日

●
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
る
日

ふ
く
し
ゃ
ね
つ

暑
さ
指
数（
W
B
G
T
）を

行
動
の
目
安
に
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
予
防
と
感
染
症
対
策

を
両
立
す
る
ポ
イ
ン
ト

 ▲環境省「熱中症
　 予防情報サイト」

お出かけ北九州の　
行ってみた

　ひびき海の公園は、脇田海水浴場から続く若松北海岸一帯の美しい海岸線にあるレジャー
スポットです。中でも人気が高いのが、四季を通じて釣り好きが集う「脇田海釣り桟橋」。響灘に
張り出した全長500mの遊歩道から、夏はタイやチヌ、冬はカレイやメバルなどが狙えます。
「ライフジャケットを無料で貸し出すほか、巡回員が初心者に釣り方を教えるなど、大人も子
供も安全に楽しめます。海上散歩だけでも楽しいですよ」と、公園を管理する産業経済局水産
課の竹松由次さん。このほか、大きな波がなく、子供でも安心して水辺で遊べる「人工海浜」
や、親水公園を備えた「※脇田漁協フィッシャリーナ」など、約12万m²(北九州市民球場3個
分に相当)の敷地に“海と遊べるスポット”が満載。「地元産の農水産物を直販する物産館も
近々リニューアル予定。楽しみがますます広がりますよ」　

お出かけお出かけ
海と遊ぼう!ひびき海の公園

♥産業経済局水産課
ひびき海の公園　　  ＄脇田海釣り桟橋の駐車場は有料

☎582・2086♡火曜日（※以外は祝・休日のときは開園し、翌日が休園）
施設情報

スポットスポットスポット

子どもの特徴

高齢者の特徴

体温調節機能が十分に発達していない
ため、熱中症にかかりやすい

体温を下げるための発汗と血液循環が
弱くなっており、自覚がないまま熱中症
になる危険がある

大人より身長
が低く、地面の
照り返しによ
り、高い温度に
さらされやすい

汗腺などが
十分に発達
していない

湿
度
、輻
射
熱（
日
差
し
な
ど
）か

ら
な
る
熱
中
症
の
危
険
性
を
示
す

指
標
で
、「
危
険
」「
厳
重
警
戒
」

「
警
戒
」「
注
意
」「
ほ
ぼ
安
全
」の
5

段
階
が
あ
り
ま
す
。暑
さ
指
数
は

環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
環
境

省
公
式
L
I
N
E
で
確
認
で
き
ま

す
。　

マスクの着用は
必要ありません

マスク着用時は

●他人との距離が2m以上

●他人との距離が2m以上で
　会話をほとんど行わない
　

●ランニングや散歩、自転車
●徒歩や自転車での通勤・通学

●距離が確保できなくても会話を
　ほとんど行わない

●屋外

●屋内　

●激しい運動は避けましょう
　

●気温・湿度が高い時は特に
　注意しましょう

●のどが渇いていなくても
　小まめに水分補給をしましょう

暑さを
感じにくい

のどの渇き
を感じにくい

汗をかき
にくい

こんな場面では、

「
環
境
省
公
式
L
I
N
E
」

登
録
方
法

❶
環
境
省
公
式
L
I
N
E
を

友
だ
ち
登
録

❷
配
信
設
定
を
選
択

❸
受
信
す
る
地
域
と
通
知
す

る
暑
さ
指
数
を
設
定
す
る

▲環境省
　公式LINE
　

脇田海釣り桟橋の
料金や営業時間など詳細はコチラ▶

若松区安屋



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、テレビ電
話を使い、最大22言語で対応します。い
ずれも6月の毎週月～金曜日。▶ワンス
トップインフォメーションセンター黒崎
（黒崎駅西側、コムシティ3階、☎080・
6445・2606）＝9時30分～16時　▶同
小倉（小倉北区役所2階、☎080・5278・
8404）＝9時30分 ～12時、13～16時。
♦＄相談無料。♥北九州国際交流協
会☎643・5931へ。

くらし・事業なんでも 
無料相談会
　弁護士や税理士などが応じます。6月
18日㈯10～16時、商工貿易会館2階（小
倉北区古船場町）で。♥広報室広聴課☎
582・2525へ。

福岡県生涯現役チャレンジ 
センター出張無料相談
　専門相談員が就業やボランティア活
動など社会参加について相談に応じま
す。6月22日㈬10～17時、高年齢者就業
支援センター（戸畑駅前、ウェルとばた8
階）で。◎おおむね60歳以上。♥福岡県
生涯現役チャレンジセンター北九州オ
フィス（小倉北区船場町、近藤会館ビル
4階、☎513・8188）へ。＊産業経済局雇
用政策課☎582・2419。

相談

安心して働くための 
労働無料相談
　社会保険労務士が応じます。▶若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）＝6月23日㈭　▶若者ワ
ークプラザ北九州（小倉駅北側、AIMビ
ル2階）＝6月28日㈫。♦10～17時。＃

相談日の前日までに福岡県社会保険労
務士会北九州支部☎663・5356へ。＊

産業経済局雇用政策課☎582・2419。

高齢者のための 
よろず無料相談会
　相続などの相談に司法書士などが応
じます。6月24日㈮10～15時、小倉北区
シニアサークル連合会事務局（小倉北
区弁天町）で。◎おおむね60歳以上。＃

6月23日までに同事務局☎591・8611
へ。＊保健福祉局長寿社会対策課☎
582・2407。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。6月25日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。

◎社会生活を営むのが困難な、おおむ
ね15～39歳の人の家族。☆先着5組。＃

6月17日から同センター☎882・0188へ。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。7月1日㈮

10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。♥高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

終活無料相談
　終活に関する相談に相談員が応じま
す。7月6～27日の毎週水曜日13～16時、
ウェルとばた7階（戸畑駅前）で。☆先着
各日3人。＃6月22日から北九州市社会
福祉協議会☎882・6211へ。

ひとり親家庭のための 
法律無料相談
　養育費などの相談に弁護士が応じま
す。7月13日㈬14～16時と27日㈬18～
20時、母子・父子福祉センター（戸畑駅
前、ウェルとばた4階）で。◎ひとり親家
庭の親か寡婦。☆先着各日4人。＃6月
23日9時30分から同センター☎871・
3224へ。

医師による高齢者排
は い せ つ

泄 
無料相談会
　専門医が応じます。7月24日㈰10～
12時、福祉用具プラザ北九州（小倉北
区馬借一丁目、総合保健福祉センター1
階）で。◎尿もれや頻尿などで悩む65歳
以上と家族。☆4人。＃7月19日までに福
祉用具プラザ北九州☎522・8721へ。
聴覚障害者は🅵522・8771も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

養育費に関する無料相談
　離婚後の養育費の取り決め方、不払
いなどの相談に専門の相談員が応じま
す。7月31日㈰14～16時、母子・父子福
祉センター（戸畑駅前、ウェルとばた4
階）で。◎ひとり親家庭の親か寡婦（離
婚を考えている人も可）。☆先着4人。＃

6月23日9時30分から同センター☎
871・3224へ。

総合農事センター 
（花農丘公園）の催し
初夏の山野草展　100点。6月18日㈯・
19日㈰の9～16時（19日は15時まで）。
洋ラン展　150点。6月19日㈰13～15
時。
夏の山野草展示会　200点。7月2日㈯・
3日㈰の9～16時（3日は15時まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

グリーンパークの催し
芝生でヨガ教室　6月25日㈯10時30分
～11時30分。☆先着10人。
講習会「コンテナで草花を育てよう」　
7月10日㈰10～12時。☆先着20人。
　♦＄入園料が必要。＃電話で6月
17日からグリーンパーク（若松区大字竹
並、☎741・5545）へ。

ミツバチ講座「ニホン 
ミツバチの生態と飼育」
　6月25日㈯13～15時、北九州市ほた
る館（小倉北区熊谷二丁目）で。☆先着
15人。＃6月17日から同施設☎561・
0800へ。

小倉祇園太鼓打ち初め式
　約60台の太鼓による演奏など。7月1
日㈮19～19時40分、小倉駅小倉城口ペ
デストリアンデッキで。小雨決行。♥小
倉祇園太鼓保存振興会☎562・3341へ。
＊小倉北区役所総務企画課☎582・
3335。

お出かけ掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

北九州市自治会活動応援事業者を表彰しました
　市では、自治会からの推薦により選考を行い、自治会活動の推進や住みよい地域づくりを継続して支援している事業者を表彰していま
す。受賞者は次のとおり。〈敬称略〉
【門 司 区】●医療法人社団松和会 門司松ヶ江病院　●コスモ海
洋株式会社
【小倉北区】●北九州中央ライオンズクラブ　●社会福祉法人南風
会ヘルシーハイム　●株式会社ベルコ小倉支社
【小倉南区】●渡辺歯科医院　●小倉鉱業株式会社　●北九州安
部山公園病院　●株式会社リョーキ 小倉南営業所　●上田理髪店
【若 松 区】●ひびき灘開発株式会社　●株式会社髙畠鉄工　●
日揮触媒化成株式会社 北九州事業所　●株式会社船元建設工業
　●日本鉄塔工業株式会社　●株式会社池間組　●株式会社若
港　●有限会社寿シャッター製作所

【八幡東区】●みたらい運送株式会社　●特定社会福祉法人年長
者の里本部・八幡東　●日本郵便株式会社八幡祇園郵便局
【八幡西区】●三菱ケミカル株式会社 福岡事業所　●北筑電業株
式会社　●カットサロン川本
【戸 畑 区】●株式会社礒部　●社会医療法人共愛会戸畑リハビリ
テーション病院

♥市民文化スポーツ局地域振興課☎582・2111



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和4年6月15日▪10

❶漫画スクール　▶色の塗り方（色で
絵の印象が変わる! ）＝7月2日㈯　▶
ゆるキャラ、モンスターを描こう! ＝7月
31日㈰。❶の♦13～15時。◎小学3
年生以上。☆各日12人。
❷漫画体験　漫画道具の使い方や塗
り絵など。7月3日㈰・30日㈯の13時30
分～16時30分。
　♦＄入館料が必要。＃❶は必要。
電話で6月20日までに同施設へ。

こども生け花教室　7月30日㈯・31日
㈰・8月28日㈰・9月17日㈯・10月29日
㈯（全5回）の14～15時30分。◎小・中
学生。☆先着7人。＄6600円。＃電話で
6月17日から同施設へ。

❶水を使って自然科学を体験しよう!　
6月25日㈯・7月2日㈯。11～11時45分
の部と13時15分～14時の部あり。各
日10時45分から、里のいきもの館で整
理券を配布（各部限定6枚、1枚につき５
人まで）。
❷動物うちわを作ろう!　7月9日㈯11
～15時。☆先着40人。＄1枚200円。
❸動物画コンクールの作品を描こう　
テーマは動物か動物を中心とする園
内風景。募集期間は7月1日㈮～8月31
日㈬。◎小学生以下。サイズは四つ切
り。画用紙の配布と画板の貸し出しあ
り。コンクールの詳細は♥を。
　♦＄入園料は必要。＃❷は必要。
電話で6月17日から同施設へ。

小児外科医ありま先生の子育て相談
　6月18日㈯15時30分～16時30分。
◎未就学児と保護者。
ママと赤ちゃんのにこにこタイム　保
育士による手遊びなど。6月24日㈮11
時30～45分。◎2歳以下の乳幼児と保
護者（兄弟・姉妹の同伴も可）。
　♦＄コーナー入場料が必要。

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）、6月29・30日

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝・休日の利用は事前予約制（当面
の間）　♡第1・3火曜日

施設の催し
白野江植物公園の催し

❶七夕かざり　短冊に願い事を書いて
飾ります。7月1日㈮～7日㈭（5日は除
く）の9～17時。
❷スタッフガイド公園さんぽ「アジサイ
と初夏の花」　7月3日㈰11～12時。小
雨決行。
❸ナチュラルライフ講座「デトックスと
ファスティング」　食や自然療法などの
デトックス（解毒）の方法と効果を学びま
す。デトックススムージーの試飲もあり。
7月7日㈭11～12時30分。☆先着10人。
＄1000円。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。電
話で6月17日から白野江植物公園（門司
区白野江二丁目、☎341・8111）へ。

古布創作手作り人・展
　着物を再利用した服や小物などの展
示販売。7月1日㈮11～17時と2日㈯10
～16時、旧百三十銀行ギャラリー（八幡
東区西本町一丁目、☎661・9130）で。

国連ウィメン日本協会 
北九州チャリティーバザー
　収益金はUN Women（女性のため
の国連機関）に寄付します。7月2日㈯11
～13時、ムーブ（小倉北区大手町）で。♥
アジア女性交流・研究フォーラム☎
583・3434へ。

消防ポンプ操法大会
　各区の消防団の代表が放水動作の速
さや正確さなどを競います。7月3日㈰
（荒天時は10日㈰）9～12時30分、市民
防災センター（小倉北区東港一丁目）で。
♥消防局消防団課☎582・3819へ。

平尾台自然観察センターの
催し

❶梅雨のキノコ観察会　7月10日㈰9
時集合、12時30分解散。
❷青龍窟ハイキング　7月16日㈯9時
集合、15時解散。
　♦集合・解散は平尾台自然観察セ
ンターで。◎小学生以上（中学生以下は
保護者の参加が必要）。☆各30人。＃往
復はがき（4人まで）に基本事項を書い
て❶は6月30日、❷は7日6日までに同施
設（〒803 -0180小倉南区平尾台一丁目
4 -40、☎453・3737）へ。

海峡寄席
　落語サークルの落語や漫談。7月10
日㈰14～15時30分、関門海峡ミュージ
アム（門司港レトロ地区）で。☆先着40人。
＃6月20日から同施設☎331・6700へ。

森のカルチャー教室
　草木染をします。7月14日㈭10時30
分～15時、皿倉山ビジターセンター（皿
倉山ケーブルカー山上駅付近）で。☆先
着20人。＄1500円。＃6月17日から皿倉
山ビジターセンター☎681・5539へ。

カブトガニ産卵観察 
エコツアー
　曽根干潟（小倉南区）で観察会とごみ
拾いを行います。7月17日㈰9時、KMM

ビル前（小倉駅北側）に集合。13時、同所
で解散。☆40人。＃往復はがき（6人ま
で）に基本事項と生年月日を書いて6月
15～30日に〒803 -8501環境局環境監
視課（☎582・2239）へ。￡も可。

親子でかぐめよしダムカヌー
　7月17日㈰9～14時、かぐめよし少年
自然の家で。◎小学3年～中学生と保護
者。☆20人。＄1人1200円。＃はがき（1
家族だけ）に基本事項と生年月日、性別
を書いて6月30日までに同施設（〒803 -
0267小倉南区大字頂吉451 -1、☎451・
3111）へ。

投稿! カメラ女子 
（フォトスクール）
　「雑貨屋やスイーツをおしゃれに撮ろ
う! 」をテーマに、プロカメラマンによる
写真教室を開催します。7月30日㈯12時
30分、コワーキングスペース 秘密基地
（小倉北区京町二丁目）に集合。16時、同
所で解散。☆10人。カメラ（スマートフォ
ンは不可）が必要。＃6月30日までに小
倉北区役所総務企画課☎582・3335へ。

家族で竹細工教室
　竹箸と竹トンボを作ります。7月31日
㈰、夜宮青少年センターで。▶午前の部
＝9～12時　▶午後の部＝13時30分～
16時30分。♦◎小学生と保護者。☆

各部10人。＄1人100円。タオルとエプロ
ンなどが必要。＃はがき（1家族だけ）に
基本事項と生年月日を書いて7月19日
までに同施設（〒804 -0042戸畑区夜宮
一丁目2 -1、☎871・3465）へ。￡も可。

【演劇×ダンス】 
導かれるように間違う
　7月31日㈰14時から、北九州芸術劇場
（リバーウォーク北九州6階）で。＄前売り
（全席指定）一般5000円、24歳以下（身
分証の提示が必要）3000円。当日も同
額。※高校生（前売りだけ、学生証の提
示が必要）1500円。前売り券は6月19日
から主要プレイガイドなど（※は北九州
芸術劇場だけ）で発売。託児（有料）は♥

を。♥北九州芸術劇場☎562・2655へ。

市営バスの旅情報
長崎・夏休み企画! 九十九島クルージ
ングと海鮮丼　出発は8月2日㈫。日帰
り、昼食付き。一般1万4900円、小学生
以下1万3500円。＃北九州市交通局（バ
スツアー専用電話）☎771・0204へ。

ほっと子育てふれあい 
センター入会説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の内容や登録方法など。7月3日㈰10時
30分～15時30分、市民活動サポートセ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ3階）で。
◎育児ボランティアをしてみたい・受け
たい人。＃開催日当日までに、ほっと子
育てふれあいセンター☎511・3081へ。

子育て

校長職 
（特定任期付職員）を募集
　勤務は10月から（最初は副校長として
勤務）、北九州市立高校（戸畑区浅生一
丁目）で。◎民間企業に働いていた人な
ど。＃6月6日～7月3日。試験案内は市
のホームページ（アドレスは表紙参照）
などでご覧になれます。詳細は教育委
員会教職員課☎582・2372へ。

総合職（正規職員）を募集
　勤務は来年4月から、ひびき灘開発
（若松区浜町一丁目など）で。◎平成7年
4月2日以降に生まれ、4年制大学卒業程
度の学歴を有するか、来年3月に卒業見
込みの人。☆若干名。試験日程などは♥

を。＃7月15日まで。受験案内はひびき
灘開発のホームページからご覧になれ
ます。詳細はひびき灘開発☎771・6131
へ。

面接ロールプレイング
　▶若者ワークプラザ北九州・黒崎（黒
崎駅西側、コムシティ2階、☎631・0020）
＝6月21日㈫　▶若者ワークプラザ北
九州（小倉駅北側、AIMビル2階、☎
531・4510）＝6月23日㈭。♦10時15
分～12時。◎おおむね40歳までの求職
者。☆各日12人。＃電話で開催日の前
日までに各施設へ。

シニア就業説明会
　派遣・求人の実例など。7月7日㈭・11
日㈪の13～15時、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
◎おおむね50歳以上。☆先着各日15人。
＃6月17日から、はつ・らつ・コミュニテ
ィ北九州☎881・6699へ。＊高年齢者就
業支援センター☎882・5400。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集
　期間は8月～来年1月。募集は金属加
工技術科、機械CAD技術科、スマート生
産サポート科。◎求職者（ハローワーク
への求職登録が必要）。☆各科10～25
人。＄テキスト代などは実費。託児（無
料）は♥を。＃7月7日まで。詳細はポリ
テクセンター福岡（八幡西区穴生三丁
目、☎641・6909）へ。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ。

介護支援専門員実務研修 
受講試験
　10月9日㈰10～12時、九州共立大学
（八幡西区自由ケ丘）で。◎保健・医療・
福祉の各分野で一定期間（期間につい
ては♥を）の実務経験を持つ人。＄9700
円。＃7月1日まで。申込書は各区役所
「高齢者・障害者相談」コーナー・出張
所で配布中。詳細は保健福祉局介護保
険課☎582・2771へ。

仕事
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就職活動の基本について 
〜応募書類・面接
　7月10日㈰13～16時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。◎再就職活動中の人（新
卒は除く）。☆先着10人。＃6月17日から
高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

難聴者手話教室
地名・人物の表現　6月18日㈯。
数字や時間の表現　7月2日㈯。
　♦13～15時、ウェルとばた6階（戸
畑駅前）で。◎難聴者・中途失聴者と関
係者。Βあり。♥北九州市難聴者・中途
失聴者協会☎883・3113（🅵も同じ、電
話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福祉
局障害福祉企画課☎582・2453。

八幡西生涯学習 
総合センターの市民カレッジ

❶鉄の歴史　7月1～29日の毎週金曜日
（全5回）18時30分～20時30分、九州国
際大学地域連携センター（黒崎駅西側、
コムシティ2階）で。☆20人。＄4000円。
❷私のこころの癒し方〜心理学や色を
味方に　7月6日～8月31日の隔週水曜
日（全5回）10～12時、八幡西生涯学習
総合センター（黒崎駅西側、コムシティ
内）で。☆30人。＄2500円。
❸争続にならないための相続準備講座

（基礎編）　7月7日～8月4日の毎週木
曜日（全5回）18時30分～20時30分、九
州国際大学地域連携センターで。☆20
人。＄4000円。
　♦＃❶は6月16日、❷❸は22日まで。
詳細は❶❸は九州国際大学地域連携セ
ンター☎631・2203、❷は八幡西生涯学
習総合センター☎641・9360へ。￡も
可。

初心者向けスマホ1日教室
　7月4日㈪・11日㈪・25日㈪の14時30
分～15時30分、黄金まちや（小倉北区
黄金一丁目）で。◎60歳以上。☆先着各
日4人。＄テキスト代300円が必要。＃6
月21日からシルバー人材センター西部
出張所☎482・6112へ。

あさりと青じその 
パスタづくり
　7月8日㈮10時30分～12時、平尾台自
然の郷（小倉南区平尾台一丁目）で。☆

先着15人。＄1600円。＃6月18日から同
施設☎452・2715へ。

講座・教室

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう! 福祉用具「長柄ヘアブ
ラシと杖ベルト」　7月8日㈮13時30分
～15時。☆5人。
❷なるほど! 介護講座「高齢者とのコミ
ュニケーション」　7月26日㈫13時30分
～15時30分。☆20人。
　♦総合保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目）で。＃❶は6月30日まで、
❷は7月20日までに福祉用具プラザ北
九州☎522・8721へ。聴覚障害者は🅵 
522・8771も可（基本事項とΑ・Βなど
介助必要の有無を記入）。

お手軽工作「シーグラス 
キャンドルホルダー」
　シーグラス（海岸などで見つかるガラ
ス片）を使ってキャンドルホルダーを作
ります。7月9日㈯、環境ミュージアム（八
幡東区東田二丁目）で。10時30分～11
時30分の部と13時30分～14時30分の
部あり。◎小学3年生以下は保護者同伴。
☆先着各部10人。＄300円。＃6月17日
から同施設☎663・6751へ。

視覚障害者生活教室 
「ネイル体験」
　7月10日㈰10～12時、ウェルとばた7階
（戸畑駅前）で。◎視覚に障害のある人。

☆先着9人。＄1000円。＃6月17日から
点字図書館☎645・1210へ。

エコアクション21 
導入セミナー
　制度概要や認証・登録のポイントな
ど。7月13日㈬13時30分～15時30分、オ
ンライン（ビデオ会議システム「Zoom」
を使用）で。◎環境経営に取り組む事業
者。☆40人。＃7月6日までにエコアクシ
ョン21地域事務局環境未来☎883・6004
へ。＊環境局環境イノベーション支援課
☎582・2630。

ユースステーションの講座
❶国際交流　インドの学生とオンライ
ンで話しながら交流します。7月16日㈯
15～17時。◎中学～大学生。☆先着10
人。
❷ダンス教室　初心者を対象としたダ
ンス教室です。7月17日㈰16～18時。☆

先着12人。
❸ユースシネマ for SDGs　ドキュメン
タリー映画「おクジラさま ふたつの正
義の物語」を見て、多様性について考え
ます。7月24日㈰14～16時。◎中学～大
学生。☆先着20人。
　♦＃電話で❶❷は6月17日、❸は
18日からユースステーション（黒崎駅西

側、コムシティ地下1階、☎621・0132）
へ。

救命講習会
❶子どもに対する応急手当の講習会　
小児・乳幼児の心肺蘇生法やAED（自
動体外式除細動器）の使用方法、気道異
物除去の方法など。7月21日㈭9時30分
～12時30分、市民防災センター（小倉北
区東港一丁目）で。☆20人。
❷普通救命講習　心肺蘇生法など。7月
26日㈫13～16時、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
☆15人。
　♦❶は6月21日～7月13日、❷は6
月24日～7月15日に消防局救急課☎
582・3820へ。聴覚障害者は🅵592・
6898も可（基本事項とΑ必要の有無を
記入）。￡も可。

北九州パレスの講座
夏休み子ども教室　▶卓球＝7月22日
～8月23日の毎週火・金曜日（全10回）
15～17時。◎小学3～6年生。☆先着16
人。＄6700円　▶ヒップホップダンス＝
7月26日～8月23日の毎週火曜日（全5
回）10～11時30分。◎小学生。☆先着
20人。＄3000円。
ステンドグラスでつくる「ネコの小物入
れ」　7月23日㈯。10～12時の部と13～
15時の部あり。◎小学生（小学1・2年生
は保護者同伴）。☆先着各部12人。＄

2500円。
夏休み子ども体験教室　▶陶芸＝7月
24日㈰13～16時。◎小学生。☆先着20
人。＄2800円　▶琴＝8月6日㈯・20日㈯
（全2回）の10～12時。◎小・中学生。☆

先着20人。＄2000円。
　♦＃電話で6月17日から北九州パ
レス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

東部障害者福祉会館の講座
❶ボランティア体験講座　障害のある
人への接し方や介助法など。7月23日㈯、
10～12時の部と13時30分～15時30分
の部あり。◎15歳以上（中学生は除く）。
☆先着各部20人。
❷ボッチャ交流会　7月30日㈯14～16
時。◎障害のある人。☆16人。
❸ステンドグラスクッキー教室　7月31
日㈰13時30分～15時30分。◎障害のあ
る人。☆8人。＄材料費500円。
　♦東部障害者福祉会館（戸畑駅前、
ウェルとばた6階）で。＃❶は6月18日か
ら、❷は7月13日、❸は7月14日までに東
部障害者福祉会館☎883・5550へ。聴
覚障害者は🅵883・5551も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

環境セミナー 
「福岡大学エコスクール」
　サーキュラーエコノミー（循環経済）
の構築に向けた取り組みなど。7月23日
㈯・8月27日㈯・9月17日㈯・10月15日
㈯・11月19日㈯（全5回）のおおむね13
時30分～16時、オンライン（ビデオ会議
システム「Webex Meetings」を使用）
で。◎15歳以上（中学生は除く）。☆50
人。インターネットに接続可能なパソコ
ンかスマートフォンとメールアドレスが
必要。＃はがき（何人でも）に基本事項
とメールアドレスを書いて6月15日～7
月14日に〒803 -8501環境局環境イノ
ベーション支援課（☎582・2630）へ。
￡も可。

生ごみコンポスト化教室
　家庭から出た生ごみで堆肥を作りま
す。作製したコンポスト容器は持ち帰り
ます。7月28日㈭・8月18日㈭（全2回）の
9時30分～11時30分、環境ミュージアム
（八幡東区東田二丁目）で。☆30人。＃

はがき（4人まで）に基本事項を書いて6
月30日までに〒803 -8501環境局循環
社会推進課（☎582・2187）へ。

ボランティアコーディネート
研修
　7月28日㈭14～16時15分、ウェルと
ばた12階（戸畑駅前）で。◎福祉施設な
どのボランティア受け入れ担当者。☆30
人。＄700円。＃7月12日までに北九州
市社会福祉協議会ボランティア・市民
活動センター☎881・6321へ。

認知症について学ぶ講座 
（基礎編）
　認知症の人と家族を見守る「認知症
サポーター」の養成を行います。7月28
日㈭18時30分～20時、ウェルとばた2階
（戸畑駅前）で。☆先着60人。＃6月20日
から北九州市社会福祉協議会☎873・
1296へ。

ムーブの講座
❶エプロン男子中級編　7月30日㈯・8
月27日㈯・9月10日㈯・10月1日㈯（全4
回）。10～13時の部と14～17時の部あ
り。◎男性。☆各部8人。＄5000円。
❷夏休み親子木工教室　8月6日㈯・7
日㈰。10～12時の部と※14～16時の部
あり。◎小学生と保護者。☆各日各部4組
（1組2人）。＄1組2200円（※は2700円）。
❸父と子の料理教室　8月20日㈯10～
13時30分。◎4歳～小学4年生の子ども
と男性の保護者。☆4組（1組2人）。＄1
組1600円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は7月4
日までにムーブ☎288・6262ヘ。❷❸は、
はがき（1組だけ）に基本事項と託児希
望者は子どもの名前と年齢、❷は応募
動機、❸は食品アレルギーの有無と食
品名を書いて❷は7月7日、❸は20日ま
でに同施設（〒803 -0814小倉北区大手
町11 -4）へ。￡も可。

市入札参加資格の審査申請を受け付けます
　令和4・5年度の市の入札参加資格審査申請（建設工事は除く）を電子申請で受け付けます。市のホ
ームページ（アドレスは表紙参照）から￡で申請を。申請に必要な書類は別に書留で郵送してくださ
い。受け付けは▶物品等供給契約＝6月20日㈪～7月8日㈮　▶測量及び建設コンサルタント業務等
＝7月11日㈪～25日㈪。♦詳細は♥を。

♥技術監理局契約制度課☎582・2545
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❶企画展「堀切辰一コレクション 襤
ら ん る

褸
〜背守り」　6月25日㈯～9月4日㈰。
＄入館料が必要。
❷夏休み教室「権現山の昆虫観察会」
　7月23日㈯10時30分、皿倉山ケーブ
ルカー山上駅に集合。14時、同所で解
散。◎小学生以上（小学生は保護者の
参加が必要）。☆10人。＄50円。
❸ジオ講座「小さな化石にふれてみよ
う! 」　顕微鏡を使った化石観察。7月
24日㈰13時30分～15時30分。◎小学
生以上（小学生は保護者同伴）。☆9組
（1組5人まで）。
　♦＃❷❸は必要。往復はがき（5人
まで）に基本事項を書いて❷は7月9日、
❸は10日までに同施設へ。￡も可。

❶みつばちプロジェクト　ニホンミツ
バチの養蜂の知識を深め、自然環境に
ついて学びます。7月3日㈰13～15時。
☆先着50人。
❷もりの観察会　植物・野鳥・親子の
グループに分かれて自然観察を行い
ます。7月10日㈰9時30分～12時。◎小
学生以下は保護者同伴。小雨決行。双
眼鏡の無料貸し出しあり。
❸やまだレンジャープロジェクト　い
ずれも7月17日㈰。▶「植物標本作製」
の部＝9時30分～12時　▶「昆虫標本
作製」の部＝13時30分～16時。❸の
♦◎小学生以上（小学生は保護者の
参加が必要）。☆先着各部30人。＄各
部100円。
　♦＄駐車場は有料。＃❶❸は必要。
電話で❶は6月17日、❸は20日から同
施設へ。

❶特別企画展「35周年記念 かいけつ
ゾロリ大冒険展」　児童文学作家・原
ゆたかさんが描きおこした原画やスケ
ッチなど約150点を展示。7月16日㈯
～8月31日㈬。
❷原ゆたか先生 サイン会　7月16日
㈯。11～12時30分の部、13時30分～
15時の部、15時30分～17時の部あり。
◎❶の特別企画展の入場券を持ち、当
日、図録や書籍などを購入した人。☆

各部30人。
　♦＃❷は必要。往復はがき（2人ま
で）に基本事項と希望時間を書いて7
月9日までに同施設へ。

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）
♡6月13～19日※入館は事前予約制

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

文学館 
☎571・1505
〒803-0813小倉北区城内4-1　♣9時
30分～18時（入館は17時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

施設の催し
介護職員初任者研修講座
　8月1日㈪～9月29日㈭。全課程自宅
などでの通信学習。◎ひとり親家庭の
親か寡婦で介護職として就業している
か就業予定の人。☆10人。＄5500円。＃
はがき（1人だけ）に基本事項を書いて6
月26日までに母子・父子福祉センター
（〒804 -0067戸畑区汐井町1 -6、☎
871・3224）へ。

西部障害者福祉会館の講座
フルーツカッティング　スイカを美しく
飾り切りします。8月4日㈭。10時30分～
12時30分の部と13時30分～15時30分
の部あり。
タッセル講座　バッグなどに付ける房
飾りを作ります。8月5日㈮10～12時。
　♦◎障害のある人。☆各講座各部8
人。＄材料費1000円。＃電話で7月24日
までに西部障害者福祉会館（黒崎駅西
側、コムシティ5階、☎645・1300）へ。聴
覚障害者は🅵645・1600も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

マイテク・センターの講座
❶医薬品登録販売者 受験対策　8月7
日～11月6日のおおむね隔週日曜日（全
6回）9時30分～16時30分。☆先着30人。
＄3万6000円。
❷風車メンテナンス技術者育成コース
　第二種電気工事士やフォークリフト運
転技能など15の資格の取得を目指しま
す。9月1日～来年2月28日の6カ月間
（原則土・日曜日、祝日は除く）9時30分
～16時。◎18歳以上の求職者（ハロー
ワークへの求職登録が必要）。☆10人。
＄教材費など実費。
❸1級電気工事施工管理技士 二次 受
験対策　9月3～24日の毎週土曜日（全
4回）9時30分～17時。☆先着20人。＄2
万6300円。
　♦＃電話で❶❸は6月17日から、❷
は8月15日までにマイテク・センター北
九州（八幡東区大蔵二丁目、☎651・
3775）へ。

モルドバに避難したウクライナ
の女性と子どもたち
　ウクライナ避難民への支援状況につ
いて、ウクライナの隣国モルドバからオ
ンラインで報告します。7月7日㈭15時
30分～17時、オンライン（ビデオ会議シ
ステム「Zoom」を使用）で。☆500人。＃
7月4日まで。詳細はアジア女性交流・研
究フォーラム☎583・3434へ。￡も可。

栄養ラボ  
食に関する講演会
　管理栄養士による講話「毎日の食事
で血管メンテナンス」。7月13日㈬13時
30分～14時30分、総合保健福祉センタ
ー2階（小倉北区馬借一丁目）で。薬剤師
や管理栄養士による個別相談もあり。
◎おおむね65歳以上。☆先着30人。＃6
月17日から認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765へ。

内村航平さんによる 
スペシャルトークライブ
　北九州市民スポーツ大賞の受賞を記
念して、元プロ体操選手・内村航平さん
によるトークライブを開催。7月21日㈭
18～19時30分、北九州芸術劇場（リバ
ーウォーク北九州6階）で。☆500人。＃

往復はがき（5人まで）に基本事項を書
いて6月15～30日に〒810 -8571 KBC
「内村航平トークライブ」係へ。￡も可。

♥市民文化スポーツ局国際スポーツ大
会推進室☎582・2411へ。

「遠賀川源流の森づくり」 
下草刈りの参加者を募集
　バスで移動し、嘉麻市の源流地で活
動します。7月24日㈰6時45分、小倉駅

講演会

募集

新幹線口に集合。14時、同所で解散。◎

中学生以下は保護者の参加が必要。☆

80人。＃はがき（10人まで）に基本事項
を書いて6月24日までに上下水道局浄
水課（〒803 -8510小倉北区大手町1 -1、
☎582・3155）へ。￡も可。

北九州市奨学生（高校・高専
などの在学生）を募集
　修学上必要な学資金の一部を無利子
で貸し付けます。◎高等学校か高等専
門学校などに在学中で、経済的理由で
修学困難な人（他の奨学金の貸し付け
を受けている人は除く）。＃6月13日か
ら在学する学校が指定する日までに各
学校へ。詳細は各学校か教育委員会学
事課☎582・2378へ。

レストラン出店者を募集
　出店場所は北九州学術研究都市会議
場付帯施設（若松区ひびきの）。企画提
案方式による選考あり。＃6月24日まで。
詳細は産業経済局次世代産業推進課☎
695・3035へ。

「女性活躍・ワークライフ 
バランス表彰」の候補を募集
　女性の職業生活における活躍やワー
ク・ライフ・バランスの推進に積極的に
取り組む企業・団体を表彰し、PRします。
＃7月8日まで。募集要項は各区役所総
務企画課・出張所などで配布中。詳細
は総務局女性活躍推進課☎582・2209
へ。

消費税インボイス制度説明会の開催について
　令和5年10月1日から、消費税の仕入税額控除の方式としてインボイス制
度が始まります。
　国税局や税務署では、消費税の仕組みから知りたい事業者を対象に「インボ
イス説明会」を開催しています。
　事前予約制となっていますので♥先へ。
【直近の説明会開催日程】
対象地域 開催日 開催時間 定員 開催場所 ♥（予約先）

門 司 区 6月23日㈭
7月28日㈭ 10～11時 各日

20人
門司税務署
（門司区西海岸一丁目）

門司税務署
総務課
☎321・5831

若 松 区
6月14日㈫ 13時30分～

14時30分 各日
20人

若松税務署
（若松区本町一丁目）

若松税務署
個人課税第一部門
☎761・25367月5日㈫ 10時30分～

11時30分

小 倉 北 区
小 倉 南 区

6月17日㈮
7月4日㈪ 14～15時30分 各日

30人
小倉税務署
（小倉北区大手町）

小倉税務署
個人課税第一部門
☎583・1331

八 幡 東 区
八 幡 西 区
戸 畑 区

6月16日㈭
7月6日㈬ 14～15時 各日

30人
八幡税務署
（八幡東区平野二丁目）

八幡税務署
個人課税第一部門
☎671・6531

▲福岡国税局ホームページ
「消費税インボイス制度
説明会」はコチラから
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「くきのうみ花火の祭典」 
市民協賛を募集
　7月30日㈯、洞海湾若戸大橋周辺（若
松・戸畑区）で開催される花火大会の協
賛者を募集します。金額は1口1万円か
ら。特別観覧席招待券（2人まで）を進呈。
＃7月15日まで。詳細は、くきのうみ花
火の祭典実行委員会（若松区役所総務
企画課内）☎771・3559へ。

林芙美子文学賞の 
作品を募集
　テーマは自由。作品は手書き400字詰
め原稿用紙70～120枚かワープロ原稿
A4横長白紙（40字×30行）24～40枚以
内の日本語の未発表作品。大賞作品（1
編）は「小説トリッパー」への掲載と賞金
100万円。入選作品発表は来年1月下旬。
＃9月13日まで。募集要項は6月10日か
ら各区役所総務企画課、各図書館など
で配布。文学館のホームページでもご
覧になれます。詳細は文学館☎571・
1505へ。

放送大学の学生を募集
　テレビやインターネットなどを利用し
て、自宅などで大学教育を学びます。開
講は10月1日㈯。◎15歳以上（大学院は
18歳以上）。＄入学料7000円（大学院は
1万4000円）から。別に授業料が必要。
＃9月13日まで。詳細は放送大学北九
州サテライトスペース☎645・3201へ。
＊市民文化スポーツ局生涯学習課☎
582・2385。

「北九州国際音楽祭協賛」 
冠事業を募集
　9月1日㈭～12月28日㈬に開催の音
楽コンサートなどで「北九州国際音楽祭
協賛事業」の冠称を使用する事業を募
集します。◎20歳以上の個人や企業・団
体など。＃9月30日まで。詳細は北九州
国際音楽祭事務局☎663・6567へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）は、
6月20日㈪～22日㈬・26日㈰～30日㈭・
7月1日㈮・2日㈯。＄使用料が必要。利
用可能な種目、時間は♥を。♥総合体育
館（八幡東区八王寺町、☎652・4001）へ。

ギラヴァンツ北九州 
人権啓発マッチ
　サッカーJ3公式戦「ギラヴァンツ北九
州 対 カマタマーレ讃岐」でのモモマル
くんのキックインセレモニーや選手によ
る人権メッセージの紹介など。6月26日
㈰18時から、ミクニワールドスタジアム
北九州（小倉駅北側）で。＄入場料が必
要。小雨決行。来場者に紙うちわを進呈
（限定500枚）。詳しくは♥を。♥人権推
進センター人権文化推進課☎562・
5010へ。

▲北九州市人権の約束事運動
マスコットキャラクター「モモマルくん」

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

❶脳トレ・リズムダンス教室　7月4日
～9月19日の毎月第1・3月曜日（全6回）
10～12時、三萩野体育館（小倉北区三
萩野三丁目）で。☆先着30人。＄4050円。
❷楽しく踊ろう健康ダンス教室　▶三
萩野体育館＝7月5日～9月27日（8月は
除く）の毎週火曜日（全8回）14～16時。
＄5400円　▶文化記念公園（小倉南区
田原五丁目）＝7月7日～9月29日のおお
むね毎週木曜日（全12回）10～12時。＄

8100円。❷の♦☆先着各施設30人。

スポーツ
　♦＃6月20日から北九州市レクリエ
ーション協会☎921・2801へ。

PayPayドームで 
プロ野球公式戦観戦
　鷹の祭典「福岡ソフトバンクホークス 
対 北海道日本ハムファイターズ」。7月
10日㈰9時45分、KMMビル前（小倉駅
北側）に集合。17時30分、同所で解散。
◎ひとり親家庭の親と小学生以上の子。
☆15家族。＃はがき（1家族だけ）に基本
事項を書いて6月26日までに北九州市
母子寡婦福祉会（〒804 -0067戸畑区汐
井町1 -6、☎871・3225）へ。＊子ども家
庭局子育て支援課☎582・2410。

プロ野球公式戦「ホークス
戦」観戦に親子を招待
　試合は「福岡ソフトバンクホークス 対 
東北楽天ゴールデンイーグルス」。7月
20日㈬18時から、北九州市民球場（小倉
北区三萩野二丁目）で。◎中学生以下と
保護者（1組5人以内）。☆400人。＃往復
はがき（1組だけ）に基本事項を書いて6
月24日までに〒803 -8501市民文化ス
ポーツ局スポーツ振興課（☎582・2395）
へ。￡も可。

スポーツ協会の 
スポーツ教室

❶夏季健康教室　▶夏季リズムフィット
ネス教室＝7月21日～9月1日のおおむ
ね毎週木曜日（全6回）。◎18歳以上の
女性（学生は除く）。☆15人。＄3300円
　▶夏季のんびり健康教室＝7月26日
～8月30日のおおむね毎週火曜日（全5
回）。◎18歳以上（学生は除く）。☆20人。
＄2750円。❶の♦10～11時30分、総
合体育館（八幡東区八王寺町）で。
❷夏休みジュニアソフトテニス教室　
いずれも7月23日～8月18日（※は7月
26日～8月16日）のおおむね毎週火・
木・土曜日（全10回（※は全8回））。▶紫
川河畔庭球場（小倉南区徳力新町一丁
目）＝9～11時。◎小学4～6年生。＄

6500円　▶香月中央庭球場（八幡西区
香月西四丁目）＝8時30分～10時30分。
◎小学3～6年生。＄6500円　▶※浅生
スポーツセンター（戸畑区浅生二丁目）
＝9～11時。◎小学3～6年生。＄5200円。
❷の♦☆各施設20人。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項と❷は希望会場を書いて6月30日まで
に北九州市スポーツ協会（〒805 -0011
八幡東区八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

夏休みジュニア水泳教室
　7月25日㈪～8月6日㈯（7月31日は除
く。全12回）の9～10時、若松体育館プ
ール（若松区古前一丁目）で。◎小学1～
4年生。☆30人。＄5400円。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項と性別、参加経験
の有無を書いて6月30日までに北九州
市スポーツ協会若松管理事務所（〒
808 -0062若松区古前一丁目1 -1、☎
761・1983）へ。

小学生陸上競技教室
　7月27日㈬・29日㈮、8月2日㈫・3日
㈬・5日㈮（全5回）の15時30分～17時、
鞘ケ谷競技場（戸畑区西鞘ケ谷町）で。
◎小学3～6年生。☆30人。＄3000円。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて7月8日までに北九州市スポーツ
協会戸畑管理事務所（〒804 -0024戸畑
区西鞘ケ谷町20 -1、☎881・2556）へ。

ドリームスポーツ 
体験教室
　フットサル「ボルクバレット北九州」、バ
レーボール「堺ブレイザーズ」、野球「福
岡ソフトバンクホークス」、バスケットボ
ール「ライジングゼファーフクオカ」の選
手たちと一緒に各種目を体験します。8
月3日㈬13時10分～16時、総合体育館
（八幡東区八王寺町）で。◎小学3～6年
生。☆100人。＃往復はがき（5人まで）に
基本事項を書いて6月24日までに〒
803 -8501市民文化スポーツ局スポー
ツ振興課（☎582・2395）へ。￡も可。

国民健康保険料のお知らせ
令和4年度国民健康保険料の所得割額が決定しました
　所得割額とは、世帯の被保険者全員の令和3年分の所得に対して
かかる額です。
　▶医療分＝「 令和3年分の基礎控除（43万円）後の総所得金額等」

の合計額の7．14％
　▶支援金分＝同2．76％
　▶介護分（ 国民健康保険に加入している40～64歳の被保険者）

＝同2．53％。

特別徴収（年金天引き）を実施しています
　世帯主が受給している年金から保険料を納める方法です。
　対象となるのは次の①～③を全て満たす世帯です。ただし、保険
料を口座振替で納付されている世帯は対象外です。
① 世帯の国民健康保険加入者が全員65～74歳であること
② 世帯主が国民健康保険の被保険者で年額18万円以上の年金を
受給していること

③ 世帯主が介護保険料の特別徴収対象者で、同一の月に徴収見込
みの介護保険料と国民健康保険料の合算額が当該月の年金額の
2分の1を超えないこと

　要件に該当して新たに特別徴収の対象とな
る世帯には、7月中旬以降に改めて徴収方法
の変更をお知らせする納入（変更）通知書が届
きます。詳しくは♥を。市ホームページ（右記を
読み取り）でもご覧になれます。

♥保健福祉局保険年金課☎582・2415

▲市ホームページ
「国民健康保険料に関
する総合案内ページ」

国民健康保険運営協議会の被保険者代表委員を募集
　業務は協議会への参加（全6回程度）など。任期は9月から3年
間。◎20歳以上で令和7年8月31日現在で74歳以下の国民健康
保険の加入者。☆2人。謝礼あり。＃6月17日～7月15日。募集案
内は各区役所国保年金課などで配布中。詳細は♥を。



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和4年6月15日▪6

❶初心者でもカンタン! カズ山本館長
の野球教室　7月2日㈯13～14時30分。
◎小学2～6年生。☆先着10人。
❷七夕おたのしみ会　七夕の由来が
分かるアニメ鑑賞や七夕クイズなど。7
月3日㈰13～14時。

❸たのしい親子体操　ダンスや遊具
を使った運動など。7月15日㈮13時30
分～14時30分。◎2歳以上の未就学児
と保護者。☆先着15組。
　♦＃❶と❸は必要。電話で❶は6
月18日、❸は24日から同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡6月
15日、7月6・20・21日

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

社会保障・人口問題 
基本調査にご協力を
　調査員証を持った調査員が6月上旬
から訪問し、生活と支え合いに関する調
査・全国家庭動向調査に関する調査票
を配布します。◎無作為に抽出した世帯。
結果は厚生労働行政の基礎資料としま
す。♥保健福祉局医務薬務課☎522・
8726へ。

視覚・聴覚障害者に 
避難情報を提供します
　情報提供を希望する人の自宅の固定
電話やファクスに避難情報をお知らせし
ます。◎携帯電話を持っていない人で、
視覚の身体障害者手帳1・2級か聴覚の
身体障害者手帳2級を持ち、1人暮らし
（同居者が仕事などで単身となる場合
も含む）か視覚・聴覚障害者だけの世帯
で、病院や社会福祉施設などに入院や
入所をしていない人。詳細は危機管理
室危機管理課☎582・2110、🅵582・
2112へ。

在宅高齢者向けサービス 
事業者の情報提供を
　あんしん通報システム、訪問給食、お
むつ給付、訪問理美容、寝具洗濯乾燥消
毒のサービスを個人の自宅に提供でき
る事業者の情報を集めています。受け
付けは7月15日まで。当該事業者の一覧
表を、8月から各区役所「高齢者・障害者
相談」コーナーと各地域包括支援セン
ターなどで公開します。♥保健福祉局
長寿社会対策課☎582・2407へ。

「北九州市はたちのつどい
（仮称）」のお知らせ
　来年1月8日㈰、メディアドーム（小倉
北区三萩野三丁目）で開催します。◎平
成14年4月2日～15年4月1日に生まれ
た人。詳細は決まり次第、市のホームペ
ージ（アドレスは表紙参照）や市政だより
などでお知らせします。♥子ども家庭局
青少年課☎582・2392へ。

子宮頸
け い

がん・乳がん検診の 
無料クーポンを送付
　早期発見・早期治療のために、がん検
診を受けましょう。対象者には無料クー
ポンを送付しています。有効期限は来
年3月31日まで。◎▶子宮頸がん検診＝
20歳（平成13年4月2日～14年4月1日に
生まれた人）の女性　▶乳がん検診＝
40歳（昭和56年4月2日～57年4月1日に
生まれた人）の女性。令和3年度の対象
者のうち、新型コロナウイルス感染症の
影響で受診できなかった人は、来年3月
31日まで受診ができます。詳細は♥を。
対象でない人は1000円（70歳以上は無
料）で市のがん検診を受診することがで
きます。非課税世帯、生活保護世帯は住
所地の区役所で申請すると無料受診券
が交付されます。♥保健福祉局健康推
進課☎582・2018へ。

お知らせ 健康マイレージ・健康アプリ
イベントを開始します
　期間は6月1日～来年2月28日。▶※
健康マイレージ＝健康診査を受診し「健
康づくり1カ月チャレンジ! 」に取り組む
と特典に応募できます。応募方法などは
♥を。◎40歳以上　▶健康づくりアプリ
「GO! GO! あるくっちゃKitaQ」＝アプ
リ内ポイントを1カ月に200ポイント以上
貯め、体重・血圧・塩分チェックを1回以
上入力すると1000円分の電子マネーが
毎月200人に当たる抽選に自動で参加
できます。♦パンフレットは各区役所、
各市民センターなどで配布中。詳細は
北九州市健康づくりインセンティブ事
業事務局☎967・1320へ。＊保健福祉
局健康推進課☎582・2018。

吹付けアスベスト 
除去工事費などを補助
　建築物に施工されている吹付けアス
ベストの分析調査や除去工事などの費
用を補助します（既に調査や工事が完了
している場合や解体予定の場合は除く）。
補助額（消費税を除く）は▶分析調査＝
対象費用の全額。上限25万円　▶除去
工事など＝対象費用の3分の2。上限
120万円（分析調査で補助を受けた場合
はその額を控除）。♦＃事前に相談が
必要。補助要件など詳細は建築都市局
建築指導課☎582・2531へ。

お茶なし認知症カフェで 
語ろう
　参加者同士の交流や、認知症につい
てのミニ講話など。7月5日㈫・19日㈫
の14～16時、総合保健福祉センター2階
（小倉北区馬借一丁目）で。◎認知症の
人と家族や認知症が心配な人など。☆

先着各日10人。＃6月17日から認知症
支援・介護予防センター☎522・8765
へ。

介護保険住宅改修研修会
　制度説明や申請手続きなど。7月6日
㈬10～12時、総合保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目）で。◎介護保険
適用の住宅改修を行う事業者。☆50人。
介護保険住宅改修受領委任払制度に新
規登録を希望する事業者は、本研修受
講と登録が必要。＃6月30日まで。詳細
は保健福祉局介護保険課☎582・2771
へ。

ひきこもりを考える集い
　いずれも8月6日㈯、ウェルとばた（戸
畑駅前）で。▶第1部＝ひきこもり経験者、
家族、支援者による体験談。13時30分
～15時30分。☆100人　▶第2部＝ひき
こもりに悩む本人や家族の意見交換会。
15時40分～16時30分。☆30人。♦＃

7月1～25日に精神保健福祉センター☎
522・8729へ。￡も可。

▲健康マイレージと健康づくり 
アプリはコチラから

平尾台自然の郷の 
愛称が決定しました
　公募していた平尾台自然の郷（小倉
南区平尾台一丁目）の愛称を、「ソララン
ド平尾台」に決定しました。♥平尾台自
然の郷☎452・2715へ。

道路や公園などの「気になる
樹木」を見かけたら連絡を
　市内の街路樹や公園樹に「キノコが
生えている」　「幹に空洞（開口空洞）が
ある」　「太い枝が折れている」などの状
態を見かけたら、各区役所まちづくり整
備課へ連絡をお願いします。♥建設局
みどり・公園整備課☎582・2789へ。

クールビズを実施
　地球温暖化対策のため、10月31日㈪
まで、市庁舎など市の主要施設で適正
な室温管理（冷房時の室温28℃を目安）
と軽装化を行っています。ご家庭や事業
所でもご協力をお願いします。♥環境
局グリーン成長推進課☎582・2286へ。

市県民税（第1期）の納期限は6月17
〜30日です。

国民健康保険料（第1期）の納期限は
6月30日です。

6月30日は松本清張記念館（小倉北
区城内、☎582・2761）を休館しま
す。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

長府庭園の催し

正藍染・古布、鬼・地蔵二人展　
灰汁発酵建正藍染・古布絣と縁
起詩画の作品展示。6月16日㈭
～22日㈬の9時30分～16時30分
（22日は15時まで）。
あじさいコンサート　リコーダ
ー、フルート、キーボード、サック
スによる合奏。6月25日㈯14～15
時。
長府庭園あじさい俳句大賞の作
品を募集　庭園内に咲くアジサ
イと日本庭園の風景をテーマに
俳句を募集します。6月30日㈭ま
で。詳細は♥を。
　♦＄一般210円、小・中学生
と北九州市在住の65歳以上100
円。♥長府庭園（下関市長府黒
門東町、☎〈083〉246・4120）へ。

せ
き
ま

る

福岡市科学館　ヒコーキ展
～空に駆ける情熱

　実在する飛行機の一部を再
現した展示など。飛行機がどの
ようにして作られ、飛ぶのか学
ぶことができます。飛行機の歴
史や現在の旅客機の紹介など
もあり。7月2～18日の土・日
曜日・祝日と7月22日㈮～8月
28日 ㈰ の9時30分～18時
（入場は17時30分まで）。＄

一 般900円。小 学～高 校 生
400円。♥福岡市科学館（福
岡市中央区六本松四丁目、☎
〈092〉731・2525）へ。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
人権法律相談　司法書士が応じま
す。7月7日㈭13時30分～15時30分、
新門司地域交流セン
ター（吉志新町二丁
目）で。先着4組。＃6
月30日9時から同施
設☎481・4599へ。

「門司を美しくする会」の
清掃活動

　門司港レトロ地区（マリンゲートも
じ周辺）を清掃します。７月2日㈯８時、
門司港駅前に集合。９時、同所で解
散。雨天中止。♥門司区役所総務企
画課☎331・2252へ。

大里出張所にオンライン相談
窓口を開設（保育所入所相談）

　門司区役所と大里出張所を「テレ
ビ会議システム」で繋ぎ、現在、区役
所で行っている相談業務について、出
張所でも相談に応じます。保育所など

の入所相談＝6月21
日㈫・28日㈫の9時
30分 ～11時30分。
♥門司区役所総務
企画課☎331・0001
へ。

健診を受けて、健康寿命を延ばそ
う
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
国民健康保険証と特定健診受診券
が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳。受
診料1000円。
❸基本健診　対象は40歳以上の
生活保護受給世帯の人。受診無

料。健康診査受診券が必要。
　♦❶❷❸＝問診、身体計測、血圧
測定、尿検査、脂質検査、肝機能検査、
血糖検査、腎機能検査など。2週間後
に健康教室（結果返しなど）を実施。
❹結核・肺がん検診　胸部エックス
線撮影※必要に応じて喀

かくたん
痰検査。対

象は40歳以上。受診無料（喀痰検査
は900円）。
❺骨粗しょう症検診　骨密度測定。
対象は18歳以上。受診料1000円。
❻肝炎ウイルス検査　C型とB型肝
炎ウイルス検査。対象は過去に受診
したことのない人。受診無料。
❼大腸がん検診　便の潜血反応検

査。対象は40歳以上。受診料500円。
❽前立腺がん検診　PSA検査（血液
検査）。対象は50歳以上の男性。受診
料1000円。
　❶～❽の♦▶門司区医師会健診
会館（小森江三丁目）=8月4日㈭13時
30分～15時、21日㈰9～10時30分　
▶白野江市民センター（門司区白野
江二丁目）＝8月10日㈬13時30分～
15時。※白野江市民センターは❺は
なし。
❾胃がん検診　問診、胃部エックス
線撮影。門司区医師会健診会館=8月
21日㈰9～10時30分。対象は35歳以上

（妊婦は除く）。受診料は35～39歳1000

円、40～69歳900円。
⓾乳がん検診　問診、マンモグラ
フィ。8月21日㈰9～10時30分、門
司区医師会健診会館で。対象は40
歳以上の女性。受診料1000円。
　❶～⓾の♦70歳以上の人など
を対象にした無料の制度がありま
す。各日定員に達するまで先着順。
＃7月4日9時から
集団検診予約セ
ン タ ー ☎0570・
783・077か953・
6168かインター
ネット（右記を読
み取り）で。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

▲ 申し込みはこち
らから

【選挙】参議院議員通常選挙の期日前投票所について
　今夏執行予定の参議院議員通常選挙における門司
区の期日前投票所については、以下の『場所』・『時間』
で設けます。松ケ江出張所と門司体育館は、期間によっ
て開設時間が異なりますので、ご注意ください。
　♥門司区選挙管理委員会事務局☎331・1880へ。
門司区期日前投票所

場所 期間 時間

門司区役所 6月23日㈭～7月9日㈯ 8：30～20：00

松ケ江出張所と
門司体育館

6月23日㈭～7月1日㈮ 8：30～17：00

7月2日㈯～7月9日㈯ 8：30～19：00

説明会「市街化調整区域への見直し候補地修正案」
　本市では、「市街化区域内」の災害のおそれのある地域や人口密度の低下
が見込まれる地域などを「市街化調整区域」への見直しに取り組んでいます。
　今回、皆さんから頂いた意見を反映させ、見直し候補地修正案を作成いた
しました。
　候補地修正案の考え方などについて、説明会を行います。（事前予約制）
　8月5日㈮16～17時、19～20時と8月6日㈯10～11時、13～14時（全4回）、門
司市民会館（老松町）で。先着各150人。専用の駐車場なし。＃7月4日から北九
州市建築都市局都市計画課☎582・2310へ。

　見直し候補地修正案の対象の住所は、（市街化調整区域を除く門司区の）
羽山一・二丁目、永黒一丁目、奥田二・四・五丁目、丸山一丁目、吉志四・七
丁目、吉志新町一丁目、旧門司一・二丁目、光町一・二丁目、恒見町、高砂町、
黒川西一丁目、黒川東一丁目、寺内五丁目、庄司町、松崎町、上本町、新開、
清見二・三・四丁目、清滝五丁目、西新町二丁目、青葉台、大久保三丁目、大
字恒見、大字黒川、大字小森江、大字大里、大字田野
浦、大字白野江、大字門司、大里戸ノ上四丁目、大里
東四丁目、大里桃山町、谷町一丁目、長谷一丁目、田
野浦二・三丁目、東門司二丁目、白野江三・四丁目、
畑田町、風師四丁目、鳴竹一・二丁目、緑ケ丘の各町
内の一部。図面は、市のホームページ「区域区分」に
掲載しています。

▲ 市のホームページ
「区域区分」はこちら

門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

関門橋

令和4年
2022156/

門司区人口 9万1572人、世帯数4万2894世帯（令和4年5月1日現在）
北九州市人口 92万6221人（男43万6767人/女48万9454人）、世帯数 43万7504世帯

 北
九
州
市
印
刷
物
登
録
番
号
 2205001F

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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無料相談
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。6月23日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
22組。＃6月22日8時30分から小倉北
区役所総務企画課☎582・3339へ。
行政相談　行政相談委員が応じま
す。6月27日㈪13～15時、小倉北区役
所で。♥小倉北区役所総務企画課☎
582・3339へ。

こころの健康相談　精神科医が応じ
ます。対象は精神疾患に関する相談
がある人。
アルコール相談　酒害相談員が応じ
ます。対象はお酒の問題で困ってい
る人や家族。
　 ♦7月14日 ㈭13時30分 ～15時
30分、小倉北区役所で。定員各2組。
＃7月8日までに小倉北区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎582・
3430へ。

小倉北体育館のスポーツ
産後ビクス&ベビーマッサージ講座
　赤ちゃんと一緒にレッスンを行い産

保健福祉無料相談

後の心身をリセットします。7月5日～
9月27日のおおむね毎週火曜日（全
10回）12時30分～13時30分。対象は
生後1～8カ月の乳幼児と母親。先着
10組。参加費6600円。
骨盤体操＆ストレッチヨガ教室　骨
盤体操とヨガで身体の歪み改善や血
流アップを目指します。7月5日～9月
27日のおおむね毎週火曜日（全10回）
14～16時。対象は16歳以上。先着25
人。参加費6600円。
ピラティス教室　インナーマッスル
や骨盤底筋を鍛え健康な身体ときれ
いなボディーラインを目指します。7
月5日～9月27日の毎週火曜日（各
コース全13回）Aコース18時30分～
19時30分、Bコース19時45分～20時
45分。対象は16歳以上。先着各コー
ス12人。参加費1万1440円。
チアダンス教室　ポンポンを手に持
ちチアダンスなどを行います。7月11
日～9月26日のおおむね隔週月曜日

（全6回）17～18時。対象は小学生。先
着10人。参加費8250円。
　♦小倉北体育館（三郎丸三丁目）
で。＃6月18日から同施設☎923・0823
へ。

地域交流センターの講座
❶貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）
上級ワードスキルアップ講座　7月7
日～9月1日のおおむね毎週木曜日

（全8回）19～21時。対象は18歳以上。

定員10人。テキスト代2850円。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
※人権講演会「幸せの人間関係〜人
権文化は対話から」　西南女学院大
学保健福祉学部教授・中島俊介さん
の講話。7月22日㈮13時30分～15時。
定員50人。
夏休み子ども陶芸講座　7月26日
㈫、28日㈭、29日㈮、8月16日㈫、20日
㈯（全5回）10～12時。対象は小学3～
6年生。定員10人。材料費500円。
夏休みペーパークラフト講座　▶小
学1～3年生の部＝7月27日㈬、8月3
日㈬（全2回）10～12時　▶小学4～6
年生の部＝8月10日㈬、17日㈬（全2
回）10～12時。定員各部10人。材料費

100円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は6月23日、❷は7
月13日（※は8日）までに各施設へ。
市民公開講座
「肺がんのお話」
　小倉記念病院呼吸器外科部長の大
﨑敏弘さんによる講話。7月16日㈯10
～12時、小倉記念病院（浅野三丁目）で。
定員100人。＃7月6日までに小倉記念
病院ホ－ムページ「市民公開講座・勉
強会・研究会のご案内」からweb申し
込み、または往復はがき（2人まで）に
基本事項と手話通訳の必要の有無を
書いて平成紫川会（〒802-0001小倉
北区浅野3-2-1、☎511・2058）へ。＊

保健福祉局地域医療課☎582・2678。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

食生活相談　栄養士が応じます。7
月1日㈮10、11、13、14時の4回。対
象は64歳以下。定員各回2人。＃6
月28日まで。
元気で長生き食卓相談　栄養士が
応じます。7月4日㈪10、11、13、14
時の4回。対象は65歳以上。定員各

回2人。＃6月29日まで。
HIV・性感染症検査　問診と採血
を行います。結果は1週間後に検査
会場で直接本人に伝えます。毎週
火曜日（祝・休日は除く）の9～11
時。対象は感染の可能性があった
日から3カ月以上経過した人。定員
各日先着7人。検査無料（問診の結
果、有料となる場合があります）。
＃事前予約が必要。
　♦小倉北区役所で。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

小倉北防災シリーズ〜避難所における感染症対策
　災害発生のおそれがあるとき、これまでのように多くの人が「避難所」に
密集すると、新型コロナウイルスなどの感染症がまん延するリスクがありま
す。本市でも感染防止対策に努めていますが、避難所を利用される人も、以
下のルールを守り、避難所運営にご協力ください。
1　受付時には「体温測定」「問診票の記入」をしましょう。
2　体調がすぐれない人は申し出ましょう。
3　「密閉」「密集」「密接」を避けましょう。
4　手洗い、咳エチケットを徹底しましょう。
　事前にマスクを準備するなど、みなさまのご理解とご協力をお願いします。
♥小倉北区役所総務企画課☎582・3301へ。

説明会「市街化調整区域への見直し候補地修正案」
　本市では、「市街化区域内」の災害のおそれのある地域や人口密度の低下
が見込まれる地域などを「市街化調整区域」への見直しに取り組んでいます。
　今回、皆さんから頂いた意見を反映させ、見直し候補地修正案を作成いた
しました。そこで、「候補地修正案の考え方などについての説明会」を行います。

（事前予約制）
　見直し候補地修正案の対象の住所は、（市街化調整区域を除く小倉北区の）
高尾二丁目、黒原二丁目、山門町、小文字一・二丁目、常盤町、須賀町、泉台四
丁目、大字足原、大字富野、南丘三丁目、富野台、霧ケ丘二丁目の各町内の一
部。図面は、市のホームページ「区域区分」に掲載して
います。7月31日㈰14～15時、8月4日㈭19～20時、商
工貿易会館（小倉北区古船場町）で。先着各150人。専
用の駐車場はありませんので、できるだけ公共交通機
関をご利用ください。＃7月4日から建築都市局都市計
画課☎582・2310へ。

▲市のホームページ
「区域区分」はこちら

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集

小倉織
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小倉北区人口 18万1630人、世帯数9万6745世帯（令和4年５月1日現在）
北九州市人口 92万6221人（男43万6767人/女48万9454人）、世帯数 43万7504世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

8月の集団検診（特定健診・若者健診・各種がん検診・骨粗しょう症検診・肝炎ウイルス検査など）は7月4日㈪9時から予約を受け付けます（先着順）。
日程などについては、北九州市保健福祉局健康推進課のホームページをご覧いただくか区役所保健福祉課に♥を。
個別に医療機関で受けることができる検診があります。詳細は♥を。
種　類 対　象 料　金 定　員 実施日 時　間 会　場 ＃

食生活相談
（生活習慣病予防などの
食生活に関する相談）

おおむね65歳未満 無料 先着8人 7月5日㈫ 10〜15時 小倉南生涯学習センター
（小倉南区役所横）

6月17日から
☎951・4125へ

申し込み・問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

復はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて7月8日までに同センター（〒802-
0841小倉南区北方三丁目31-1、☎
931・6594）へ。

❶貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）
上級ワードスキルアップ　7月7日～
9月1日のおおむね毎週木曜日（全8
回）19～21時。対象は18歳以上。定員
10人。教材費2850円。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）の夏休
み子ども講座
陶芸　7月26日㈫、28日㈭、29日㈮、8
月16日㈫、20日㈯（全5回）10～12時。
対象は小学3～6年生。定員10人。材
料費500円
ペーパークラフト（低学年の部）　7
月27日㈬、8月3日㈬（全2回）10～12
時。対象は小学1～3年生。定員10人。
材料費100円
ペーパークラフト（高学年の部）　8
月10日㈬・17日㈬（全2回）10～12時。
対象は小学4～6年生。定員10人。材
料費100円。
❸徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）
こどもパソコンプログラミング　7月
29日～8月12日の毎週金曜日（全3
回）。低学年コース（9時30分～10時
20分）、中学年コース（10時30分～11
時20分）、高学年コース（11時30分～
12時20分）あり。対象は小学生。定員
各コース9人。教材費500円。
❹蜷田（〒802-0822小倉南区横代

地域交流センターの講座

東町二丁目1-1、☎961・0964）
基礎から学ぶワード・エクセル②　8
月2日～9月20日の毎週火・金曜日（全
15回）10～12時。対象はワード・エク
セルの初心者。定員10人。教材費
2200円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は6月23日、❹は
29日、❸は7月2日、❷は13日までに各
施設へ。

ディスコン大会
　7月17日㈰9～14時、曽根体育館

（下曽根四丁目）で。対象は小学4年生
以上（1チーム3～5人）。先着14チー
ム。参加費1チーム1000円。＃6月20
日から。詳細は小倉南区役所コミュニ
ティ支援課☎951・4115へ。
介護予防教室
きたきゅう体操編

　転倒予防などに役立つ運動を中心

に介護予防について学びます。8月24
日～9月14日の毎週水曜日（全4回）
10～12時、小倉南生涯学習センター
で。対象は65歳以上で運動を行うの
に健康上問題のない人。定員15人。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
を書いて6月15～29日に認知症支援・
介護予防センター（〒802-8560小倉
北区馬借一丁目7-1、☎522・8765）
へ。￡も可。

投票所が変わります
　今夏執行予定の「参議院議員通常
選挙」から投票区域が変更になります。

「春ケ丘」にお住まいの人は、当日投
票所が「北方小学校」から「小倉総合
特別支援学校（春ケ丘10-3）」になりま
す。入場整理券でお確かめください。
♥小倉南区選挙管理委員会☎951・
4113へ。

きこえとことばの教育相談
　聴覚障がいに関する「きこえとこと
ばの教育相談」に特別支援教育コー
ディネーターが応じます。毎週火・金
曜日（祝休日に当たる場合と年末年
始は除く）の9～17時、福岡県立小倉
聴覚特別支援学校（小倉北区三郎丸
二丁目）で。対象は0歳から。事前に
＃が必要。♥同校（☎921・3600、FAX 
931・9904、メー ルinfo@k-hss.fku.
ed.jp）へ。
介護支援ボランティア
登録研修会

　65歳以上の人が介護保険施設で行
うボランティア活動をポイント化し、
換金や寄付ができる事業を説明します

（ボランティア活動には受講と登録が
必要）。6月23日㈭14～16時、小倉南
生涯学習センター（小倉南区役所横）
で。対象は65歳以上の人。定員30人。
登録には介護保険被保険者証が必
要。＃6月22日までに北九州市社会福
祉協議会ボランティア・市民活動セン
ター☎881・6500へ。
北方地域交流センター
人権講演会

　西南女学院大学保健福祉学部教授
中島俊介さんの講話「幸せの人間関
係～人権文化は対話から」。7月22日
㈮13時30分～15時。定員50人。＃往

説明会
「市街化調整区域への見直し候補地修正案」
　本市では、「市街化区域内」の災害のおそれのある地域や人口密度の低下
が見込まれる地域などを「市街化調整区域」へ見直すよう取り組んでいます。
今回、皆さんからいただいた意見を反映させ、見直し候補地修正案を作成しま
した。候補地修正案の考え方などについて、説明会を行います。（事前予約制）
　見直し候補地修正案の対象の住所は、（市街化調整区域を除く小倉南区の）
安部山、葛原高松二丁目、大字湯川、大字志井、徳力七丁
目の各町内の一部。図面は、市のホームページ「区域区
分」に掲載しています。8月5日㈮19～20時と6日㈯14～
15時、小倉南生涯学習センターで。先着各日150人。＃7
月11日から建築都市局都市計画課
☎582・2310へ。

市のホームページ
「区域区分」はこちら▶

　
　

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

令和4年
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【平尾台】
新緑の季節を迎えます。

小倉南区人口 20万6998人、世帯数9万2174世帯（令和4年５月1日現在）
北九州市人口 92万6221人（男43万6767人/女48万9454人）、世帯数 43万7504世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。6月28日㈫
10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。定員4人。＃6月24
日までに福岡県子育て女性就職支援
センター☎533・6637へ。

若松区子どもまつり子育て女性就職支援センター
の出張相談

体幹ヨガ教室　7月4日～9月26日の
おおむね毎週月曜日（全10回）11時
30分～12時40分。参加費5000円。
ツボストレッチ教室　7月5日～9月
27日のおおむね毎週火曜日（全12回）
11時50分～12時50分。参加費6000円。
フィットネスズンバ　7月7日～9月29
日のおおむね毎週木曜日（全11回）9
時30分～10時30分。参加費5500円。
近藤美鈴先生の歌って手話　7月13
日～9月28日のおおむね毎週水曜日

（全11回）9時30分～10時30分。参加
費5500円。

本城陸上競技場のスポーツ 　♦対象は18歳以上。定員10人。
＃往復はがき（2人まで）に基本事項
を書いて6月24日までに本城体育施
設管理事務所（〒807-0806八幡西区
御開四丁目16-1、☎692・0886）へ。

　段階に応じクラス分けをし、泳法を

夏休みジュニア水泳教室

学びます。7月25日㈪～8月5日㈮（全
10回。7月30日㈯・31日㈰は除く）の9
～10時、折尾スポーツセンターで。対
象は小学3～6年生。定員20人。保険
料など4500円。＃往復はがきに基本
事項と参加経験の有無を書いて6月
30日までに同施設（〒807-0874八幡
西区大浦三丁目9-1、☎691・0812）へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じま
す。1人30分程度の個別相談です。
希望者には体組成測定あり。7月6
日㈬10、11、13、14時、若松区役所
で。対象は64歳以下。定員各時間1
人。＃7月4日までに♥先へ。
❷離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話と個別相談。7月12日㈫13時
30分～14時30分、島郷市民セン
ター（鴨生田二丁目）で。対象は離

乳食開始（生後5カ月ごろ）～生後7
カ月ごろの乳児と保護者。母子健
康手帳が必要。定員12組。＃6月20
日～7月4日に♥先へ。インターネッ
トも可。
❸子育て教室　子どもの成長に合
わせたトイレトレーニングの話と保
育士による「親子ふれあい遊び」。7
月14日㈭10～11時、若松区役所
で。対象は乳幼
児と保護者。母
子健康手帳が必
要。定員8組。＃7
月5日までに♥

先へ。インター
ネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❷❸の申し
込みはコチラ

　今夏執行予定の参議院議員通常選挙において、投票所が下記の通り変更
になります。投票所入場整理券（はがき）がお手元に届きましたら投票所をご
確認ください。♥若松区選挙管理委員会☎761・5328へ。

投票所が変わります

変更となる投票所 対象地域

古前小学校
古前二丁目19番36号

↓
古前市民センター
古前一丁目28番23号

大池町、修多羅二丁目21番・28番・29番、
古前一丁目、古前二丁目、宮丸一丁目26番～33番、
和田町、くきのうみ中央、大字藤木の一部

海の「もしも」は118番!
　「118番」は海上保安庁緊急通報用電話番号です。
　「いつ」「どこで」「なにがあった」など簡潔に落ち着いて通報してくださ
い。

　このような場合は、118番通報にご協力
をお願いします。
♥若松海上保安部 ☎761・2497へ。

○海難人身事故に遭遇した、または目撃した
○油の流出などを発見した
○不審船を発見した
○密航・密輸事犯などの情報を得た
○漂流・漂着木造船を発見した

説明会
「市街化調整区域への見直し候補地修正案」

　本市では、「市街化区域内」の災害のおそれのある地域や人口密度の低下
が見込まれる地域などを「市街化調整区域」への見直しに取り組んでいます。
　今回、皆さんから頂いた意見を反映させ、見直し候補地修正案を作成いた
しました。
　候補地修正案の考え方などについて、説明会を行います。（事前予約制）
　見直し候補地修正案の対象の住所は、（市街化調整区域を除く若松区の）白
山三丁目、赤島町、今光三丁目、用勺町、大字小石、畠田一・二丁目、小糸町、
中畑町、大池町、山手町、修多羅三丁目、古前一丁目、小石本村町、宮丸一・二
丁目、西天神町、山ノ堂町、大谷町、新大谷町、畑谷町、大字修多羅、大字藤木、
大字二島、大字畠田、くきのうみ中央の各町内の一部。図面は、市のホーム
ページ「区域区分」に掲載しています。
　 ▼若松区役所=8月7日㈰10時30分～11
時30分。先着80人　 ▼ 島郷市民センター

（鴨生田二丁目）=8月10日㈬10時30分～
11時30分。先着60人。＃7月11日から建築
都市局都市計画課☎582・2310へ。

◀市のホーム
ページ「区域区
分」はこちら

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

高塔山夜景キャッチコピー「河童の愛した宝石箱」

令和4年
2022156/

若松区人口 7万9067人、世帯数3万3938世帯（令和4年5月1日現在）
北九州市人口 92万6221人（男43万6767人/女48万9454人）、世帯数 43万7504世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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 2205001F



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　食に関する展示や血圧測定、血管
年齢測定など。6月22日㈬11～14時、
八幡東区役所で。♥八幡東区役所保
健福祉課☎671・6881へ。

「食」について考えてみませ
んか？ ～食育月間の催し掲載の催しなどは、新型コロナ

ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け
付けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関に♥を）。
注1）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談の＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1）

各検診
に定員
あり

8月18日㈭14～15時30分
八幡東区役所東別館

7月4日9時から

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん
検査は900円注1）

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40～74歳（国民健
康保険の加入者） 無料

★若者健診 18～39歳 1000円
★乳がん検診 40歳以上の女性 1000円注1）

8月22日㈪9～11時
八幡東区役所東別館★胃がん検診 35歳以上

(妊婦などは除く)
1000円

(40歳以上は900円)
注1）

食生活相談
（食事に関する個別相談） 64歳以下 無料 4人 7月7日㈭ 10、11、13、14時

(各１人)
八幡東区役所
東別館 7月4日まで

 元気で長生き食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 7月19日㈫ 10、11、13、14時(各１人)

八幡東区役所
東別館 7月14日まで

▲￡はこちら!

健康だより めざせ 100 才 !
心とからだのハーモニー ♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881

投票所が変わります
　今夏予定されている「参議院議員通常選挙」から、第２３投票区が第２２投票
区と合併をし、新しい第２２投票区となります。また、合併に伴い、第２４～２６投
票区の番号変更があります。入場整理券でお確かめください。
　♥八幡東区選挙管理委員会☎671・2887へ。
①投票所の変更

変更前
投票区 投票所

第 22
投票区

平野市民
センター

第 23
投票区

九州国際大学
駐車場内 
仮設投票所

変更後
投票区（投票所） 区　域

第 22投票区

平野市民センター
（桃園四丁目 1-1）

祇園三・四丁目
祇園原町
桃園二～四丁目
西台良町　花尾町
東台良町６～２１番
平野三丁目
大字前田の一部

②投票区番号の変更（投票所は前回と同じ）
変更前 変更後 投票所

第 24投票区 第 23投票区 円通庵（山路一丁目 4-1）

第 25投票区 第 24投票区 日本ウェルネススポーツ専門学校北九州校
（勝山二丁目 7-5）

第 26投票区 第 25投票区 槻田第五区民館（茶屋町 10-1）

説明会「市街化調整区域への見直し候補地修正案」
　本市では、「市街化区域内」の災害のおそれのある地域や人口密度の低下
が見込まれる地域などを「市街化調整区域」への見直しに取り組んでいます。
　今回皆さんから頂いた意見を反映させ、見直し候補地修正案を作成いたし
ました。候補地修正案の考え方などについて、説明会を行います（事前予約
制）。見直し候補地修正案の対象の住所は、（市街化調整区域を除く八幡東区
の）槻田一丁目、山路松尾町、松尾町、清田一丁目、山路一・二丁目、大字小熊
野、中尾一～三丁目、祝町一丁目、羽衣町、勝山一・二丁目、大字大蔵、末広町、
大蔵三丁目、景勝町、豊町、東丸山町、西丸山町、大谷二丁目、神山町、帆柱三
～五丁目、東台良町、西台良町、花尾町の各町内の一部です。図面は市のホー
ムページ「区域区分」に掲載しています。8月7日㈰10、13時・8日㈪10、13、19
時・9日㈫10、19時から各1時間、レインボープラザ

（中央二丁目）で。先着各50人。＃7月11日から建
築都市局都市計画課☎582・2310へ。

◀市のホームペー
ジ「区域区分」は
こちら

　7月25日㈪～8月5日㈮（全10回。7月
30日㈯・31日㈰は除く）の9～10時、折
尾スポーツセンターで。対象は小学3
～6年生。定員20人。保険料など4500
円。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項と参加経験の有無を書いて6月30
日までに同施設（〒807-0874八幡西
区大浦三丁目9-1、☎691・0812）へ。

夏休みジュニア水泳教室

山歩きのお供にピッタリ! 
「皿倉山ミドコロBOOK」
　八幡東区
役 所、皿 倉
山ケーブル
カー山麓駅
などで配布
しています。
♥八幡東区
役所総務企
画課☎681・0387へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

令和4年
2022156/

皇后杉の根株（皿倉山展望台内）

八幡東区人口 6万3465人、世帯数3万138世帯（令和4年5月1日現在）
北九州市人口 92万6221人（男43万6767人/女48万9454人）、世帯数 43万7504世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
保育所（園）などへの就職相談会　就
職支援や求人情報の提供など。コー
ディネーターなどが応じます。6月23
日 ㈭・7月14日 ㈭ の10～12時、13～
16時、八幡西区役所（黒崎駅西側、コ
ムシティ6階、7月は5階）で。対象は保
育士資格などを持つ人。定員各日10
人。＃7月13日までに保育士・保育所
支援センター☎551・0095へ。

　段階に応じクラス分けをし、泳法を
学びます。7月25日㈪～8月5日㈮（全
10回。7月30日㈯・31日㈰は除く）の9
～10時、折尾スポーツセンターで。対
象は小学3～6年生。定員20人。保険
料など4500円。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と参加経験の有無を
書いて6月30日までに同施設（〒807-
0874八 幡 西 区 大 浦 三 丁 目9-1、☎
691・0812）へ。

　工業高校ならではの機械・器具を
用いて、ものづくりや実習を体験しま
す。木材加工、電気工事、電気溶接、

夏休みジュニア水泳教室

自分発見・八工「ハチコウ」
チャレンジプロジェクト

部活動（スポーツ・文化）体験、自転車
整備技術、情報技術（画像加工）、資格
取得（危険物取扱者）など18講座から
5種類を選択。7月16日～来年2月の
おおむね土曜日9時から3時間程度、
八幡工業高校（別所町）で。対象は小
学4年生以上（小学生以下は保護者同
伴）。先着50人。参加費3000円（別に
作業着・運動着などが必要）。6月23
日㈭か24日㈮か7月4日㈪の16時から

の事前説明会に参加が必要。詳細は
♥を。＃7月1日から同高校広報課☎
641・6611へ。

　自衛官候補生・一般曹候補生など
の試験と自衛官採用に関する説明。
随時。詳細は♥を。♥防衛省自衛隊福
岡地方協力本部芦屋地域事務所☎
223・0981へ。

防衛省自衛官募集

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶8月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。喀

かくたん
痰検査だけ900円。

前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に
受診したことがない人。

が誕生する夫婦（出産予定日が8月
5日～11月30日）。母子健康手帳と
ボールペン２本が必要。
❹赤ちゃん講座
　子どもの生活リズム、事故予防
など。7月22日㈮10～11時。八幡西
区役所（コムシティ5階）で。対象は
おおむね4～7カ月頃の乳児と保護
者。母子健康手帳とバスタオルが
必要。
　❸❹の♦定員15組。＃❸は6
月22～29日、❹は7月6～13日まで
に♥先へ。八幡西区
のホームページ（右
記）からも申し込み
ができます。

骨粗しょう症検診（25・31日以外）　
対象は18歳以上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40～74歳になる国民健康保険加入
者。国民健康保険証と特定健診受診
券が必要。
　❶の♦13時30分～15時。
▶楠橋市民センター＝3日㈬
▶八児市民センター＝4日㈭
▶光貞市民センター＝24日㈬
▶則松市民センター＝25日㈭
▶医生丘市民センター＝31日㈬
❷乳がん検診
　８月５日㈮13時30分～15時、黒畑
市民センターで。対象は令和3年度受
診していない40歳以上の女性（妊婦

は除く）。受診料1000円。
　❶❷の♦各会場に定員あり。＃7
月4日9時から検診日の10日前（土・日
曜日、祝日は除く）までにコールセン
ター☎0570・783・077か☎953・6168
へ。￡も可。先着順のため、定員に
達した時点で、予約受け付けを終了し
ます。70歳以上の人や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料の制
度があります。年齢の分かるものなど
が必要。詳細は♥を。
❸パパママ教室
　助産師講話、夫婦マッサージ、バー
スプラン作成など。7月13日㈬13時
10分～14時45分、八幡西区役所（コ
ムシティ内）で。対象は初めて子ども

健康だより
♥八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

説明会「市街化調整区域への
見直し候補地修正案」

　本市では、「市街化区域内」の災害のおそれのある地域や人口密度の低下
が見込まれる地域などを「市街化調整区域」への見直しに取り組んでいます。
　今回、皆さんから頂いた意見を反映させ、見直し候補地修正案を作成いた
しました。
　候補地修正案の考え方などについて、説明会を行います。（事前予約制）
　見直し候補地修正案の対象の住所は、（市街化調整区域を除く）大字浅川、
大字市瀬、大字上上津役、大字熊手、大字小嶺、大字畑、西鳴水二丁目、元城
町、大畑町、小嶺台一・三丁目、市瀬三丁目、上上津役六丁目、小嶺三丁目、町
上津役東三丁目、石坂一・二丁目、三ツ頭一丁目の各町内の一部。図面は、市
のホームページ「区域区分」に掲載しています。
　8月3日㈬19～20時・6日㈯10～11時（全2回）、八幡西区役所

（コムシティ5階）で。先着各60人。＃7月4日から建築都市局都
市計画課☎582・2310へ。

市のホームページ「区域区分」はこちら▶

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

やはた西令和4年
2022156/

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集
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八幡西区人口 24万6906人、世帯数11万3261世帯（令和4年5月1日現在）
北九州市人口 92万6221人（男43万6767人/女48万9454人）、世帯数 43万7504世帯
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広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　教育相談担当が応じます。毎週火・
金曜日の9～17時、小倉聴覚特別支
援学校（小倉北区三郎丸二丁目）で。
対象は聞こえや言葉の発達で悩んで
いる、困っている子どもを持つ保護者
など。事前に＃が必要。相談無料。♥

同学校☎921・3600 （土・日曜日、祝・
休日を除く8時30分～17時）、ＦＡＸ
931・9904へ。

　本市では「市街化区域内」の災害の
おそれのある地域や人口密度の低下

きこえとことばの教育相談

説明会「市街化調整区域への
見直し候補地修正案」

が見込まれる地域などを「市街化調
整区域」への見直しに取り組んでおり
ます。今回、皆さんから頂いた意見を
反映させ、見直し候補地修正案を作
成いたしました。候補地修正案の考え
方などについて、説明会を行います。
(事前予約制)
　見直し候補地修正案の対象は牧山
四・五丁目の各町内の一部。図面は
市のホームページ「区域区分」に掲載
し て い ま す。8月11日 ㈷10~11時、
ウェルとばた多目的ホール(戸畑駅
前)で。駐車場は有料。先着90人。＃7
月11日から建築都市局都市計画課☎
582・2310へ。

　栄養に関する展示や体組成測定な
ど。6月23日㈭10～12時、戸畑区役所
で。♥戸畑区役所保健福祉課健康相
談コーナー☎８７１・２３３１へ。

食育月間の催し

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

元気で長生き食卓相談
（健康を考えた食事の個別相談） 65歳以上 － 4人 7月7日㈭ 10、11、13、14時

（各1人） 戸畑区役所2階 7月4日までに＃へ。

＃・♥：戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

　8月から来年7
月の大山笠行事
まで、1年間祭り
気分に浸れるカ
レンダーです。
　210年以上の
歴史を誇り、ユ
ネスコ無形文化
遺産にも登録さ
れている戸畑祇園大山笠行事の荘厳な美しさをコンセプトに、山笠本来の姿
と言われる豪華絢爛な幟山笠や夜空に映える光のピラミッドと言われる提灯
山笠などの勇壮な写真によって、来年の7月までお楽しみいただける内容と
なっています。
　販売は、戸畑区社会福祉協議会(戸畑区役所3階)とウェルとばた総合案内
で。一部1500円。
　♥戸畑祇園大山笠振興会事務局（戸畑区総務企画課内）☎871・2316へ。

戸畑祇園大山笠のカレンダーを販売中

当初開設予定避難所（土砂災害）
校区名 予定避難所名 住所

牧山
牧山市民センター 牧山四丁目１-２２
牧山東市民センター 新川町３-２５

天籟寺 天籟寺市民センター 夜宮二丁目４-１５
鞘ケ谷 鞘ケ谷市民センター 西鞘ケ谷町３-１７
大谷 大谷市民センター 東大谷二丁目２-４４

大雨シーズン到来!! 早めの避難を心がけましょう。
　大雨や長雨の時に、土砂災害警戒区域（通称:イエローゾーン）または土砂災
害特別警戒区域（通称:レッドゾーン）において、避難指示などの避難情報が出
された場合、戸畑区では下記5つの市民センターを避難所として開設します。
　また状況に応じて最大31カ所の避難所を開設します。なお、避難情報が出
される前に避難所へ避難するときは、下記連絡先へ連絡をお願いします。
戸畑区役所総務企画課☎871・1501㈹

【夜間・休日】戸畑消防署☎861・0119へ。

※最新の予定避難所情報は市のホームページで、【土砂災害警戒区域】と【土
砂災害特別警戒区域】は戸畑区ハザードマップでご確認ください。
♥戸畑区役所総務企画課☎871・3600へ。

「住み続けたい安全安心なまち」を目指した
各自治会の取り組みを紹介します。

地域の輪 ~ 自治会に入ろう！

きれいなまちから子どもたちの成長を
　本地区は、戸畑駅前の区の顔としてふ
さわしいきれいなまちとなるよう、まち美
化活動に取り組んでいます。住民の皆さ
んが協力して美しいまちづくりに努めるこ
とは、地域の大人をはじめ、子どもたちの
豊かな心を育むバロメーターと信じ、活動
を継続してきました。その活動はまもなく
600回を迎えようとしています。

vol.１　浅生地区

　加入方法や活動など詳細は♥先へ。
　♥戸畑区自治総連合会（戸畑区役所コミュニティ支援課内）☎871・2335へ。

戸畑区役所と高齢者複合施設など

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）戸畑区役所総務企画課  ☎881・0039  881・2204編集ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和4年
2022156/

戸畑区人口 5万6583人、世帯数2万8354世帯（令和4年5月1日現在）
北九州市人口 92万6221人（男43万6767人/女48万9454人）、世帯数 43万7504世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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