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8時30分～20時）☎0570・093・567 FAX.522・8775

新型コロナウイルスに
関する問い合わせ 市政・生活情報の問い合わせ北九州市新型コロナウイルス相談ナビダイヤル

【北九州市ホームページ】

北九州市コールセンター

まちがいファイブ

新しいビジネスを
はじめやすいまち北九州市

９月30日（金）までに
マイナンバーカードの申請を
お得なプレミアム付商品券を
販売します　など

特集　
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情報ステーション
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北九州市
ホームページ

毎月1日・15日発行

新しいビジネスをはじめやすいまち北九州市新しいビジネスをはじめやすいまち北九州市

アイデア段階から事業拡大までの支援メニュー

特 集

・実証支援　製品・サービスの市場調査や、
製品化に補助金(最大250万円)を交付して
います。

販路拡大や資金調達など、専門家による
サポートを行います。

・事業化支援　製品の量産化や販路拡大
などに補助金(最大2千万円)を交付してい
ます。

　市は、「日本一起業家に優しいまち」を目指して、新しく事業を始めようとする人を支援する取り組みを進めています。アイデアは
あるけれど、どのように事業を始めたらよいのか分からない人や、事業を始めて数年の若い企業の事業拡大を幅広く支援し、「新しい商品や
サービス」「新しいビジネスモデルや技術」「新しい雇用」を生み出し続ける企業の集積拠点を目指しています。
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▲COMPASS小倉

補助金などによる支援

補助金による支援

専門家による支援

市
の
支
援
策

チャレンジ
支援
チャレンジ
支援

創業支援創業支援 成長支援成長支援

　共有利用できるオフィスや会議室を備
え、事業を始める人が入居することができ
ます。また、専門家による創業相談や会
社設立に必要な手続きのサポートのほか、
事業拡大への成長支援を行っています。

市長からのメッセージ

北九州市長　北橋 健治

　市は、国から「スタートアップ・エコシステム推進拠点都市」に認定されました。これは、企業や大学・高等専門学校、公的機関などが
結びつくことで、革新的なアイデアや技術のもと短期間で急成長する「スタートアップ企業」を次々と生み出し、優れた人材や技術、
資金を連鎖的に呼び込み、まちを発展させていく取り組みです。特に、市の強みである「環境」「ロボット」に加え「ＤＸ」の分野を中心に、
企業の発掘・育成に幅広い支援を行っています。
　今後も、新しい事業やこれまでと違う分野に挑戦しようとする人々の柔軟な発想が、まちの活性化や魅力向上につながることを期
待して、市は起業家の皆さんを全力で支援してまいります。

特
集
は
2
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ー
ジ
に

続
き
ま
す
　
　

1 2 3

　「ロボット」や「IoT（モノとインターネットを
つなぐ仕組み）」などに関するビジネスアイ
デアを募集し、採択されたアイデアには、地
元企業による最大100万円の資金援助や、
試作品製作のサポートなどがあり、事業化
に向けて弾みをつけられるようにします。

　市に拠点を置き、「環境」「ロボット」「DX」
の分野などで事業に取り組む企業の成長
段階に応じた支援を行います。

アイデアコンテストの開催
　

総合相談施設での
創業支援

〈チャレンジ支援の一例〉 〈創業支援の一例〉 〈成長支援の一例〉

▲砂浜に落ちているプラスチックごみを拾い
  集めるロボット「Seaside Robotics」

令和3年度
（3件採択）

＊最終ページは人口データと若松区の情報



特集 2令和4年9月１日

この特集に関するお問い合わせ 産業経済局スタートアップ推進課 ☎551・3605
＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

共有して利用できるオフィスや会議室があり、創業や事業拡大の支援を行う施設です。

市の創業支援に関する情
報を集約して発信していま
す。支援メニューや支援施
設、市内の起業家の紹介な
どを行っています。

大好きな祖母のために考えた「訪問お知らせ機器」
　「こーるばー」は、玄関のチャイム音と連動し、来訪者を振動で知らせてくれる腕時
計型機器です。発想の原点は、同居する祖母との会話でした。日中、家で一人で
過ごす祖母にとって、訪ねてくる友達とのひとときが何より楽しみな時間。それなの
に、最近聴力が落ちてチャイムの音が聞こえにくいと、寂しそうに話す祖母を見て、
なんとかしてあげたいと、振動で訪問を知らせる機器を思いつきました。このアイ
デアを応募したところ採択され、IT企業と自動車メーカーの支援や資金援助を受
けることができました。発想から企画、設計、試作機製作まで、製品開発の全ての
過程を経験できたことは、エンジニアを目指す私にとって大きな財産になりました。
多くの支援を得て形になった「こーるばー」。試作機を腕に着けた時の祖母の喜ぶ顔
が、今も忘れられません。

北九州工業高等専門学校 
生産デザイン学科4年生
原田 知佳さん

「においの領域」で、千年後に残る技術を生み出したい
　周波数や光度で数値化できる音や光に対して、「におい」には数値で表すモノサシ
がなく、食品工場やワイン醸造の品質試験も、人の嗅覚で判定する方法が今なお
主流です。逆を言えば、「におい」の技術はまだ未開拓で、新たな産業創出につなが
る大きな可能性を秘めています。当社は「ロボットになぜ鼻がないのか?」という素
朴な疑問から生まれ、におい技術の可能性を形にする開発に取り組む企業です。
本社は東京ですが、出身地である北九州市に事業所を開所し、事業化支援に採
択されました。これにより、嗅覚センサーとAI (人工知能)解析を組み合わせて
においを判定する独自のシステム「オートサンプラー」の開発に取り組み、市内の
石鹸メーカーや北九州の特産品・ぬか炊きの会社で品質管理や評価の実証実
験を進めることができました。におい領域は未知なる可能性の宝庫。千年後に残る
画期的な技術創造を目指し、開発に取り組みたいと考えています。

㈱レボーン 
代表取締役
松岡 広明さん

北九州から、「ロボット未来都市」のモデルを広げたい
　当社は2019年、誰もが活用できる産業用ロボットの開発を目指して、北九州市
で創業した会社です。産業用ロボットを正しく動かすには、ティーチングといって、専
門知識に基づく複雑な設定が必要なのですが、当社は比較的容易な設定をするだ
けで動くロボットの仕組みを考案しました。試作機の製作には多額の資金を要しま
す。そこで市の事業化支援に応募し、資金援助を得ることができました。その後、体
験導入を経て実際に購入いただいた企業もあります。市の創業支援は、全国でもトッ
プクラスの充実度です。市の支援がなければ、まだ試作段階で苦労していたかもしれ
ません。当社の目標は、生まれ育った北九州を日本一のロボット未来都市に押し上
げること。2年後には産業廃棄物処理システム「クイックファクトリー」を世に出し、処
理現場の作業環境を改善するとともにそのノウハウを「北九州発のモデル」として全
国に発信したいと考えています。

KiQ Robotics㈱
(キックロボティクス) 
代表取締役 CEO
滝本 隆さん

ATOMica北九州 コワーキングスペース秘密基地

▲スタートアップ支援ポータル
サイトはコチラから

創業支援施設 スタートアップ
支援ポータルサイト

令和3年度 アイデアコンテスト採択令和3年度 アイデアコンテスト採択

令和3年度 事業化支援 採択企業 令和3年度 事業化支援 採択企業 

令和3年度 事業化支援 採択企業 令和3年度 事業化支援 採択企業 

チャレンジ支援チャレンジ支援

成長支援成長支援

成長支援成長支援

　＜こーるばー＞　

　＜オートサンプラー＞　

Quick Factory
　　（クイックファクトリー）　

小倉北区京町二丁目2-19 
小倉ジャンジャンビル3階
☎967・1003 
♣月～土曜日の8時30分～21時
　（当面の間、土曜日は18時まで）
　日・祝日の10～18時
♡年末年始

小倉北区京町三丁目1-1 
セントシティ7階
☎600・2782
♣10～23時（受付は18時まで）
♡年末年始

COMPASS小倉
小倉北区浅野三丁目8番1号 
AIMビル6階
☎513・5300
♣月～土曜日の9～21時
　（土曜日は18時まで）
♡日・祝日、年末年始

　

イメージイメージ

来訪者を振動で
知らせる腕時計型機器

においを判定する装置

カメラ付きのロボットアームを
備えたシステム

　市では、新しいアイデアを持った起業家の卵や、新しい分野での技術開発を目指す企業が
次の成長ステップに進む手伝いをしています。

＜ ＜
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◀市ホームページ
「マイナンバーカードの
申請をサポートして
います！」

☎582・2271

各区役所まちづくり整備課
　

　許可申請について　

　制度全般について　

■門 司 区
■小倉北区
■小倉南区
■若 松 区
■八幡東区
■八幡西区
■戸 畑 区
　

331・1884
582・3471
951・4121
761・5325
671・0803
642・1453
871・1503
　

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

　
建設局管理課

♥

♥

屋
外
広
告
物
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

　

9
月
1
〜
10
日
は
屋
外
広
告
物
適

正
化
旬
間
で
す
。

　

屋
外
広
告
物
の
管
理
者
な
ど
に

は
、広
告
物
の
安
全
管
理
義
務
が
あ

り
ま
す
。特
に
台
風
の
時
期
は
、点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
常
時
又
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て

屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
」

で
、は
り
紙
、は
り
札
、広
告
旗
、立

看
板
、広
告
板
、広
告
塔
な
ど
を
い
い

ま
す
。

　

電
柱
や
街
路
樹
、街
灯
、道
路
標

識
、ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、歩
道
橋
な
ど

　

市
内
で
掲
出
さ
れ
る
屋
外
広
告
物

は
、原
則
、許
可
申
請
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
各
区
役
所
ま
ち
づ
く
り
整
備

課
へ
�
を
。

屋
外
広
告
物
と
は

許
可
申
請
に
つ
い
て

安
全
管
理
に
つ
い
て

屋
外
広
告
物
を
掲
出
し
て
は

い
け
な
い
物
件

＊総務局新型コロナウイルス
感染症対策室☎0570・093・567

▶一般（12歳以上）の人 ▶小児(5~11歳)の人

コロナワクチンコールセンター　

小児専用コールセンター　

会場名

12会場

・あるあるCity 
・コムシティ

実施日時

0120・489・199
※聴覚障害のある人は 　383・0820

■受付時間：9～17時
0120・489・500

北九州市の新型コロナワクチン情報

＊保健福祉局感染症医療政策課
☎582・2919

感染防止へのご協力を
お願いします
感染防止へのご協力を
お願いします

~全国的に新型コロナウイルスによる
感染が拡大しています~

●のどの違和感や発熱、倦怠感など、少しで
も体調が悪ければ外出を控えてください。

●夜間・休日の受診者が急増しています。比
較的軽い症状の人で、可能な場合は、平
日の日中に受診をお願いします。

●受診する際は、事前に電話をしてから、医療
機関を受診してください。かかりつけ医の
いない場合やどこで受診できるか分からない
場合は、相談ナビダイヤル☎0570・093・
567へご相談ください。市のホームページ
（下記を読み取り）からもご覧になれます。

個別接種で実施しています。

会場一覧は
コチラから▶

医療機関一覧は
コチラから▶

市ホームページ
「発熱時の診療・検査」▶

小児接種の実施医療機関
一覧はコチラから　　水・木・土・日曜日の14~17時

(日曜日は10~13時もあり)

はモデルナ社製ワクチン はファイザー社製ワクチン

予約専用サイトなどで
ご確認ください。

金・土曜日の18~21時
予約なし接種も可
（受付時間：18時30分～20時）

10・20代限定

個別
接種

集団
接種

令和4年8月10日時点の情報です。状況に応じて変更になる可能性が
あります。最新情報は市のホームページなどでご確認ください。
令和4年8月10日時点の情報です。状況に応じて変更になる可能性が
あります。最新情報は市のホームページなどでご確認ください。

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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▲市ホームページ
　「各種検診の内容」

▲市ホームページ
「住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金について」

　
「
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。
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ス
感
染
症
の
影
響
で
家
計
が

急
変（
収
入
が
減
少
）し
、世
帯
全
員
の

そ
れ
ぞ
れ
の
年
収
見
込
額
が
非
課
税
世

帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
世
帯

※
世
帯
全
員
が
住
民
税
課
税
者
の
税
法
上

の
扶
養
に
入
っ
て
い
る
世
帯
は
除
く
。

※
既
に
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給
を
受
け

た
世
帯
は
除
く
。

詳
細
は
�
を
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
記
を
読
み
取
り
）で
も
確
認
で
き

ま
す
。

❶
と
❷
の
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
確

認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。必
要
事
項

を
記
入
の
上
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
の
家
計
急
変
世
帯
向
け
の
申
請
は
、

各
区
役
所・出
張
所
、市
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
設
置
し
て
い
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
は
9
月
30
日（
金
）必
着
で
す

対
象

申
請
方
法

特
定
健
診

が
ん
検
診

受
診
券
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。申
し

込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
�
を
。

♥北九州市臨時特別給付金
　コールセンター　

0120・034・553
受付日時：月～金曜日
（祝・休日は除く）の9～17時

ア
ム
北
九
州（
小
倉
駅
北
側
）で
。当

日
開
催
さ
れ
る
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九

州
戦
の
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
人
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
あ
り（
限
定
2
0
0
0
個
）。



乳
が
ん
検
診
は
必
要
。電
話
で
9

月
13
〜
27
日
に
九
州
健
康
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
6
7
2
・
6
2
1
0
へ
。


な

ど
詳
し
く
は
�
を
。

マイナンバーカードの
取得で

健康保険証としての
利用申し込みで

マイナポイントは
最大

公金受取口座の登録で

5000円分最大

20000円分

7500円分

7500円分

市ホームページ
「新型コロナウイルス
ワクチン接種に関する
総合案内ページ」▶　　

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請（
9
月

30
日（
金
）ま
で
）と
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
申
し
込
み（
来
年
2
月
28
日（
火
）

ま
で
）が
必
要
で
す
。

　ワクチン接種の効果は、時間の経過とともに低下していきます。現在の感染状況なども踏まえ、
1～4回目の接種時期が到来している人は、早めの接種をご検討ください。
　なお、国において、10月中旬以降にオミクロン株対応ワクチンの接種が検討されていますが、
現時点では詳細は未定です。引き続き、国において審議されることとなっています。詳細が
決まり次第、市のホームページなどでお知らせします。



　

北
九
州
商
工
会
議
所
が
プ
レ
ミ
ア

ム（
割
り
増
し
）率
20
%
の
お
得
な

「
電
子
商
品
券（
ペ
イ
チ
ャ
）」と「
紙

の
商
品
券（
デ
ラ
ッ
ク
ス
）」を
販
売
し

お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す

「
こ
く
ら
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
２
２
」参
加
者
を
募
集
し
ま
す

�
こ
く
ら
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
実
行
委
員
会（
小
倉
北
区
役
所
内
）☎
5
8
2・3
3
3
5

トピックス
令和4年9月1日 4

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

▲福岡国税局
ホームページ
「消費税インボイス
制度説明会」

▲まつり起業祭
　八幡公式
　ホームページ

▲北九州市プレミアム付
商品券ホームページ

▲チョ・ソンジン(ピアノ) 
　©ChristophKöstlin/DG

北
九
州
商
工
会
議
所
が
販
売
す
る
商
品
券

商
店
街
な
ど
が
販
売
す
る
商
品
券

ま
す
。市
内
の
取
扱
店
で
利
用
で
き

ま
す
。利
用
で
き
る
店
舗
や
購
入
方

法
な
ど
詳
細
は
�
を
。

　

市
内
の
商
店
街
な
ど
が
、プ
レ
ミ

ア
ム（
割
り
増
し
）率
20
%
の
お
得
な

商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。販
売
期
間

や
使
用
期
間
は
商
店
街
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。詳
細
は
産
業
経
済
局
商
業
・

サ
ー
ビ
ス
産
業
政
策
課
へ
�
を
。市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
を
読
み
取
り
）

な
ど
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

①
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー
ト　

仮
装

し
て
店
舗
を
巡
り
お
菓
子
を
も
ら
い

ま
す
。10
月
30
日（
日
）11
〜
17
時
、

小
倉
都
心
部
な
ど
で
。
�
5
0
0

人
。
�
1
0
0
円
。

②
イ
ン
ス
タ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　

仮
装

し
た
写
真
に「
＃
こ
く
ら
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

2
0
2
2
」を
付
け
て
10
月
15
日
〜

11
月
13
日
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投

稿
し
て
く
だ
さ
い
。優
秀
な
作
品
に

は
賞
金（
オ
ン
ラ
イ
ン
ギ
フ
ト
コ
ー
ド
）

な
ど
を
進
呈
。
詳
細
は
�
を
。
�



①
は
必
要
。電
話
で
9
月
1
〜
30

日
ま
で
に
�
先
へ
。


も
可
。

ま
つ
り
起
業
祭
八
幡
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

北
九
州
国
際
音
楽
祭
を
開
催
し
ま
す　

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の

開
催
の
お
知
ら
せ

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

�

ま
つ
り
起
業
祭
八
幡
実
行
委
員
会（
八
幡
東
区
役
所
内
）

　
☎
6
7
1・0
8
0
8

�
北
九
州
国
際
音
楽
祭
事
務
局
☎
6
6
3・6
5
6
7

　

11
月
6
日（
日
）13
時
か
ら
、起
業

祭
東
田
大
通
り
公
園
ス
テ
ー
ジ（
八

幡
東
区
東
田
二
丁
目
）で
。曲
目
・
振

り
付
け
は
自
由
。
�
中
学
生
以
下
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要
。
�
５０
チ
ー

ム
。
�
１
人
３
０
０
円
。

　

ま
つ
り
起
業
祭
八
幡
は
11
月
5
日

（
土
）・
6
日（
日
）10
〜
20
時
、大
谷

球
場
周
辺（
八
幡
東
区
大
谷
一
丁
目
）

な
ど
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

11
月
6
日（
日
）15
時
か
ら
、起
業

祭
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ザ
ス
テ
ー
ジ（
八

幡
東
区
中
央
二
丁
目
）で
。
�
３５
チ
ー

ム
。
�
1
人
１
０
０
０
円
。

�
申
し
込
み
が
必
要
。詳
し
く
は

�
を
。

〈
出
演
者
は
敬
称
略
〉

●
サ
ー
・
サ
イ
モ
ン
・
ラ
ト
ル
指
揮 

ロ
ン
ド
ン
交
響
楽
団 

チ
ョ・
ソ
ン
ジ

ン（
ピ
ア
ノ
）

●
マ
イ
ス
タ
ー
・ア
ー
ル
ト
×
ラ
イ
ジ

ン
グ
ス
タ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

●
M
a
r
o
オ
ケ
チ
ェ
ロ
・
セ
ク

シ
ョ
ン
に
よ
る
チ
ェ
ロ
八
重
奏 

チ
ェ

ロ
8（
エ
イ
ト
）

　

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
の
パ
ガ
ニ
ー
ニ
の

主
題
に
よ
る
狂
詩
曲
や
エ
ル
ガ
ー
の

交
響
曲
第
2
番
な
ど
を
演
奏
し
ま

す
。

 

期
間
は
10
月
9
日（
日
）~
12
月
3

日（
土
）。

●
庄
司
紗
矢
香（
バ
イ
オ
リ
ン
）、

ジ
ャ
ン
ル
カ
・
カ
シ
オ
ー
リ（
フ
ォ
ル

テ
ピ
ア
ノ
）

　

12
月
3
日（
土
）13
~
15
時
、響
ホ
ー

ル
で
。
�
前
売
り（
全
席
指
定
）S
席

5
0
0
0
円
、A
席
3
5
0
0
円
、A

席（
25
歳
以
下
）2
0
0
0
円
。

�
�
小
学
生
以
上
。前
売
り
券
は

主
要
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
な
ど
で
発
売

中
。当
日
は
5
0
0
円
増
し
。託
児

（
有
料
）は
�
を
。詳
細
は
�
を
。

　

10
月
9
日
（
日
）
15
~
17
時
、

T
H
E 

S
T
E
E
L 

H
O
U
S
E

北
九
州
ソ
レ
イ
ユ
ホ
ー
ル（
小
倉
北
区

大
手
町
）で
。
�
前
売
り（
全
席
指
定
）

S
席
2
万
8
0
0
0
円
、A
席
2
万

5
0
0
0
円
、B
席
1
万
9
0
0
0

円
。

　

11
月
12
日（
土
）15
~
17
時
、
響

ホ
ー
ル（
八
幡
東
区
一
丁
目
）で
。
�
前

売
り（
全
席
指
定
）S
席
5
0
0
0

円
、A
席
3
5
0
0
円
、A
席（
25
歳

以
下
）2
0
0
0
円
。

　

11
月
23
日（
祝
）15
~
17
時
、響
ホ
ー

ル
で
。
�
前
売
り
（
全
席
指
定
）

4
0
0
0
円
、25
歳
以
下
2
0
0
0
円

　

説
明
会
は
事
前
予
約
制
で
す
。詳
し
く
は
�
先
へ
。

電子商品券 
Paycha(ペイチャ)

6000円分を
5000円で販売

1人10万円まで

予約抽選販売
＜予約期間＞
8月31日(水)～
9月7日（水）
＜引換期間＞
9月8日(木)～15日(木)

9月16日(金)～
来年1月31日(火)

北九州商工会議所プレミアム商品券
コールセンター

9月16日(金)～
来年1月15日(日)

予約不要の対面販売
市内8カ所で
＜販売期間＞
9月16日(金)~18日(日)

1人10万円まで

1万2000円分を
1万円で販売
　

紙の商品券DX
(デラックス)

※売り切れ次第、終了

内　
容

　北九州商工会議所プレミアム商品券
　公式ホームページはコチラから▶

0120・376・256

購
入
限
度
額

販
売
期
間
な
ど

使
用
期
間

問
い
合
わ
せ
先

開催日 開催時間開催場所 問い合わせ先

9月20日(火) 
9月22日(木) 
10月25日(火) 
10月27日(木)

10～11時門司税務署 門司税務署総務課　　

若松税務署 

小倉税務署 

千草ホテル 

(若松区本町1丁目)

(小倉北区大手町)

(八幡東区西本町
1丁目)

(門司区西海岸1丁目)

10時30分~
11時30分

13時30分~
14時30分

10時~
11時30分

14~15時

9月20日(火) 
10月18日(火)

9月27日(火) 
10月27日(木)

9月29日(木) 
10月26日(水)

☎321・5831

若松税務署 
個人課税第一部門
☎761・2536

小倉税務署 
個人課税第一部門
☎583・1331

八幡税務署 
個人課税第一部門
☎671・6531

▲サー・サイモン・ラトル(指揮) 
　©Oliver Helbig

▲ロンドン交響楽団 
   ©Ranald Mackechnie

「
起
業
祭
お
ど
り
」の
チ
ー
ム

「
起
業
祭
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」の
チ
ー
ム

＊産業経済局商業・
　サービス産業政策課
　☎582・2050



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
3
〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

5

北九州市 ネット窓口

イラストのＡとＢを比べて、違って
いる部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。
※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

　応募は、はがきに、間違っている画面番
号と、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号、市政だよりの感想などを書いて、次の
応募先へ。￡も可。正解者の中から抽選
で 10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 広報室広報課
　「まちがい５」係
（☎５８２・２２３６）

インターネットからの
申し込み（電子申請）

【5つの間違い】④⑤⑥⑪⑫

※当選者の発表は、図書カードの発送を
　もって代えさせていただきます。

 国の重要文化財に指定された
若戸大橋

応募方法

応 募 先

 ④虫の種類
⑤女性がハンカチを
　持っている・いない
⑥滑り台の出口の形
⑪男性の足の動き
⑫女の子のリュックサックの
　有無

間
違
い
部
分

8月1日号の答え

通898応募総数

必着
9月6日火

応募
締め切り

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

A

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

B

電子申請は
コチラから

今 回 の テ ー マ

多様な人材が活躍する社会を目指して
　ゼムケンサービスでは、建設現場への女性や若者の定着を阻んできた、多様
な専門知識や拘束時間といった壁を乗り越えるため、デジタル技術を活用して
業務改善するDXに取り組んでいます。例えば、現場で使われる専門用語を分か
りやすく置き換えるシステムの開発や、仕事と子育て・介護などとの両立を容易
にするリモートワークの導入などです。「女性、高齢者など多様な人材を活用して
いくことがこの業界の将来的な活性化につながります」と籠田代表はDXの狙い
を説明します。「持続可能な社会を目指すSDGsの取り組みは、経営の基本姿勢
にも通じています。私の場合、事業の永続的な発展を目指すため、1日1回、社員
全員の話を聞くように心がけています。自分と違う視点での意見は、さまざまな
発見があり、新しい挑戦につながります。古くからの伝統を守るだけでなく、新
たな発想を加えていくと、SDGsにもっと楽しく取り組めると思います」

♥産業経済局次世代産業推進課 ☎582・2905

Vol.6 有限会社ゼムケンサービス
　ゼムケンサービスは社員9人中8人が女性とい
う建設会社。北九州SDGsクラブの一員として取
り組んでいる「女性、高齢者、若者といった多様な
人材を活かすためのDX(デジタル・トランスフォー
メーション)」について、代表の籠田淳子さんにお話
をうかがいました。

　SDGs（持続可能な開発目標）とは、2030年に向けてより良い
社会を作っていくための世界共通の目標です。目標の達成には、
私たち一人一人の行動が大切です。このコーナーでは、SDGsの
達成に向けて積極的に行動している人たちを紹介します。

今からできるSDGs



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（9月）＝毎週
月～金曜日（祝日は除く）の8時45分～
12時、13～17時30分　▶※住まいの安
全・耐震相談＝9月2日㈮・16日㈮の13
時30分～17時。☆各日4人　▶※不動
産トラブルなどの宅建相談＝9月6～27
日の毎週火曜日13時30分～17時。☆各
日7人　▶※マンション管理に関する相
談＝9月7日㈬・21日㈬の13時30分～15
時30分。☆各日2人　▶※住宅法律相
談＝9月8日㈭・22日㈭の13時30分～16
時。☆各日5人。♦福岡県建築住宅セ
ンター「住宅相談コーナー」（小倉北区
古船場町、商工貿易会館1階、☎533・
5443）で。※は開催日の前日までに＃が
必要。

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。
▶黄金まちや（小倉北区黄金一丁目）＝
9月1～29日の毎週火・木曜日13～14
時　▶八幡西区役所＝9月2～30日の毎
週水・金曜日（祝日は除く）10～11時と9
月5日㈪・15日㈭の10～11時、13時30
分～14時30分　▶門司区役所・曽根出
張所＝9月5日10～11時、13時30分～14
時30分　▶若松区役所＝9月5・15日の
10～11時、13時30分～14時30分　▶
シルバー人材センター西部出張所（黒
崎駅南側、菅原第一ビル4階）＝9月5～
26日の毎週月曜日（祝日は除く）14～15
時、15～16時　▶福岡県生涯現役チャ
レンジセンター北九州オフィス（小倉北
区船場町、近藤会館ビル4階）＝9月13日
㈫10～14時。♦◎60歳以上。♥シル
バー人材センター☎922・4801へ。

船員無料健康相談
　9月1日㈭～30日㈮（相談日は♥を）。
門司掖済会病院（門司区清滝一丁目）、
おおつかクリニック（門司区栄町）、中原
クリニック（小倉南区下石田三丁目）、芳
野病院（若松区本町二丁目）で。◎船員
と家族。船員保険証など必要書類につ
いては♥を。♥福岡運輸支局門司港庁
舎☎322・2700へ。

相談

安心して働くための 
労働無料相談
　社会保険労務士が応じます。▶若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）＝9月8日㈭・17日㈯・21
日㈬　▶若者ワークプラザ北九州（小
倉駅北側、AIMビル2階）＝9月27日㈫。
♦10～17時。＃相談日の前日までに
福岡県社会保険労務士会北九州支部☎
663・5356へ。＊産業経済局雇用政策
課☎582・2419。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士が
応じます。9月10日㈯13～16時　▶※
法律相談＝弁護士が応じます。9月24日
㈯13時30分～16時30分。☆3人。♦

北九州国際交流協会（黒崎駅西側、コム
シティ3階）で。＃※は必要。9月20日ま
でに同協会☎643・5931へ。

女性のための無料法律相談
　弁護士が応じます。9月13日㈫・17日
㈯の14～16時と28日㈬18～20時、ムー
ブ（小倉北区大手町）で。☆各日4人。託児
（有料）は♥を。＃9月13日実施分は7日、
17日実施分は9日、28日実施分は22日
のいずれも13時までに同施設☎583・
5197へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。9月13
日㈫18～20時、生涯学習総合センター
（小倉北区大門一丁目）で。♥福岡県マ
ンション管理組合連合会☎922・4877
へ。＊建築都市局住宅計画課☎582・
2592。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。9月14日㈬10～
16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。
♥広報室広聴課☎582・2525へ。

親族後見人等無料相談会
　9月15日㈭14～17時、成年後見支援
センター（戸畑駅前、ウェルとばた3階）
で。◎親族後見人など。☆先着3人。＃9
月5日から同センター☎882・9123へ。

精神障害のある人の 
ご家族のための無料相談
　精神保健福祉士・臨床心理士が応じ
ます。9月16日～10月28日の隔週金曜
日13～17時、浅野社会復帰センター（小
倉北区浅野二丁目）で。◎精神障害のあ
る人の家族。☆先着各日4組。＃9月5日
から北九州精神保健福祉事業協会☎

513・2570へ。＊保健福祉局精神保健・
地域移行推進課☎582・2839。

ひとり親家庭のための 
就職無料相談会
　9月16日㈮13時30分～14時30分、マ
ザーズハローワーク北九州（小倉駅北
側、AIMビル2階）で。◎ひとり親家庭の
親か寡婦。☆先着5人。託児（無料）は♥

を。＃9月5日から母子・父子福祉センター
☎871・3224へ。

障害者スポーツリハビリ 
専門無料相談
　障害状況や体力、運動能力に応じた
身体活動に関するアドバイスなど。9月
18日㈰10～12時、障害者スポーツセン
ター（小倉北区三郎丸三丁目）で。◎障
害のある人。☆2人。＃9月12日までに
同施設☎922・0026へ。聴覚障害者は
🅵922・0041も可。

発達障害に関する相談カフェ
　発達障害のある子どもなどについて
悩みを持つ保護者同士で語り合います。
9月29日㈭13～14時30分、銀杏庵穴生
倶楽部（八幡西区鉄王二丁目）で。◎発
達障害などが気になる18歳以下の子ど
もの保護者。☆先着5人。＄500円（飲み
物、菓子付き）。＃9月5日から保健福祉
局精神保健・地域移行推進課☎582・
2439へ。

空き家・留守宅対策 
無料相談会
　空き家・留守宅に関する相続・売買・
管理・活用などの相談に弁護士・司法
書士・税理士・宅地建物取引士などが
応じます。10月2日㈰11～16時、レイン
ボープラザ（八幡東区中央二丁目）で。
※問題解決のヒントとなるセミナー（10
～11時。☆先着40人）もあり。◎空き家
を所有する人や家族、将来空き家を所
有する可能性がある人。＃※は必要。9
月5日から北九州空き家管理活用協議
会☎581・2050へ。＊建築都市局空き
家活用推進課☎582・2777。

パンとカレーの販売イベント
　パンやカレーなど約20店が出店。9月
3日㈯・4日㈰の10～16時、ミクニワール
ドスタジアム北九州（小倉駅北側、☎
521・2020）で。ステージイベントなども
あり。

お出かけ

交通公園の催し
高齢者運転シミュレーター体験教室　
9月8日㈭・15日㈭の14～15時。◎65歳
以上。☆先着各日6人。
親子で自転車教室　補助なし自転車に
乗る練習をします。9月10日㈯9時30分
～10時30分。◎小・中学生と保護者。☆

先着5組。

自転車運転免許講習会　合格者には自
転車運転免許証を交付します。9月17日
㈯10～11時。◎自転車に乗れる小学生
以上（小・中学生は保護者同伴）。☆先
着10人。
　♦＃電話で9月6日から交通公園
（小倉北区井堀五丁目、☎652・0169）へ。

旧百三十銀行ギャラリーの 
催し

古布創作手作り人・展　着物を再利用
した服や小物など約3000点を展示。販
売もあり。9月9日㈮11～17時と10日㈯
10～16時。
土田恵子絵画展　9月13日㈫～20日㈫
の11～17時。
　♦♥旧百三十銀行ギャラリー（八幡
東区西本町一丁目、☎661・9130）へ。

門司麦酒煉瓦館の催し
ゆるりら　タッチセラピー（優しく体に
触れて緊張をゆるめる療法）や手作り雑
貨の販売など。9月10日㈯・11日㈰の10
～16時。
かわいい作品展　洋画、創作小物など。
9月15日㈭～19日㈷の9時（15日は12
時）～17時（19日は15時まで）。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

皿倉山ビジターセンターの
催し

健康登山「帆柱、市ノ瀬の城跡を歩く
12㎞」　9月14日㈬9時30分、皿倉山ケー
ブルカー山麓駅横広場銅像前に集合。
15時30分、割子川（八幡西区）で解散。
☆先着30人。
野鳥観察　9月18日㈰9時30分、皿倉山
ケーブルカー山麓駅前広場に集合。15
時、皿倉山ビジターセンター（皿倉山ケー
ブルカー山上駅付近）で解散。☆先着20
人。
　♦◎山歩きの出来る人。＄500円。
＃9月3日から皿倉山ビジターセンター
☎681・5539へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記
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❶園内ビオトープでザリガニとり! 「外
来種ってなーに?」　外来生物の解説
とアメリカザリガニ採集（持ち帰り不
可）。9月11日㈰13～14時50分。◎小
学2年生以下は保護者同伴。☆先着3組
（1組4人まで）。
❷ジェルキャンドルを作ろう!　透明の
ゼリーのような素材でキャンドルを作
ります。9月24日㈯11～16時。◎小学
生以下は保護者同伴。☆先着40人。＄

1個500円。
❸緑いっぱいプロジェクト〜マンドリ
ル編　マンドリルの運動場で植樹を行
います。9月25日㈰13～15時。◎小学
生以上。☆2組（1組3人まで）。
　♦＄入園料が必要（8月は無料）。
＃電話で❶❷は9月3日から、❸は10日
までに同施設へ。

ベビーマッサージ教室　9月15日㈭13
時30分～14時30分。◎生後12カ月ま
での乳児と保護者。☆先着10組。
離乳食教室　9月16日㈮13時30分～
15時30分。◎本市在住で生後4～7カ
月の乳児と保護者。☆先着10組。
赤ちゃん同窓会　親子での友達づくり
など。9月29日㈭10時30分～11時30
分。◎令和4年4～7月に生まれた乳児
と保護者。☆先着20組。
　♦＃電話で9月5日から同施設へ。

昆虫先生の出張講座「秋の虫に親し
む」　9月10日㈯。＄1人200円。
ミツバチ講座「日本蜜蜂の生態・飼
育・採蜜について」　9月24日㈯。
　♦13～15時。◎小学生と保護者。
☆先着各4組。＃電話で9月3日から同
施設へ。

改良めだか品評会　9月4日㈰10～15
時。
初秋の山野草展　100点。9月17日㈯・
18日㈰の9～16時（18日は15時まで）。
　♦＄駐車場は有料。

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　
♡第1・3火曜日

北九州市ほたる館 
☎561・0800
〒803-0864小倉北区熊谷二丁目5-1　
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

総合農事センター（花農丘公園） 
☎961・6045
〒802-0822小倉南区横代東町一丁目
6-1　♣9～17時

施設の催し
グリーンパークの催し

講習会「楽しい果樹」　9月17日㈯10～
12時。☆先着28人。
芝生でヨガ教室　9月24日㈯10時30分
～11時30分。☆先着10人。
　♦＄入園料が必要。＃電話で9月3
日からグリーンパーク（若松区大字竹並、
☎741・5545）へ。

Tシャツで簡単 
エコバッグ作り
　着られなくなったTシャツで、針や糸
を使わずにエコバッグをつくります。9月
17日㈯13時30分～15時、エコタウンセ
ンター（若松区向洋町）で。☆先着20人。
＃9月5日から同施設☎752・2881へ。

ウェルとばた 秋まつり
　いずれも9月19日㈷。▶ウェルカムピ
アノコンサート＝10～10時45分　▶ウ
ェル･まちかどピアノ＝11～13時　▶ウ
ェルまるしぇ＝食品、小物類の販売。11
～16時30分　▶80歳からの合唱団コ
ンサート＝14～16時。♦ウェルとばた
2・3階（戸畑駅前）で。♥ウェルとばた総
合案内☎871・7200へ。

響ホール室内合奏団と 
ピアノ・フルートコンサート
　9月19日㈷14～15時10分、旧大連航
路上屋（門司港レトロ地区）で。◎小学生
以上。☆先着100人。＄1000円。＃9月3
日から関門海峡ミュージアム☎331・
6700へ。

黒崎ひびしんホールの催し
ラーク国際音楽祭「コンチェルトの饗
宴」　9月19日㈷15～17時。＄前売り
（全席指定）S席5000円、A席4000円。当
日は500円増し。前売り券は黒崎ひびし
んホールで発売中。
新きたきゅう音楽塾　テーマは「秋に聴
きたいジャズの名曲講座」。9月29日㈭
13～14時30分。＄500円。
　♦託児（有料）は♥を。♥黒崎ひび
しんホール（八幡西区岸の浦二丁目、☎
621・4566）へ。

パイプオルガン ランチタイ
ム ワンコインコンサート
　テーマは「金管楽器と共に! 」。9月21日
㈬12～12時50分、THE STEEL HOUSE
北九州ソレイユホール（小倉北区大手
町、☎592・5405）で。＄500円。

NPO活動発表会「モルックを 
通じた持続可能な未来」
　ニュースポーツ「クッブ」と「モルック」
を通じて他人を思いやる「利他の心」で
持続可能な社会を目指す活動について
の発表。9月22日㈭18時30分～20時、
市民活動サポートセンター（黒崎駅西側、
コムシティ3階）で。☆先着20人。＃9月3
日から市民活動サポートセンター☎
645・3101へ。

九州交響楽団定期演奏会
　出演はピアノ・谷昂登さんほか。9月
24日㈯15～17時、北九州芸術劇場（リ

バーウォーク北九州6階）で。◎小学生
以上。＄前売り（全席指定）S席4000円、
A席3000円、小～大学生1500円。当日
も同額。前売り券は主要プレイガイドで
発売中。♥九響チケットサービス☎
〈092〉823・0101へ。＊市民文化スポー
ツ局文化企画課☎582・2391。

二胡とピアノの 
アンサンブルコンサート
　出演は二胡奏者・帯金真理子さんほ
か。10月1日㈯14～17時、クレカ若松（若
松区赤岩町、ボートレース若松内）で。☆
先着100人。託児（無料）は♥を。＃9月3
日から（一財）わかまつみらい☎050・
8880・9129へ。＊公営競技局地域貢献
室☎791・5010。

はじめての陶芸教室
　10月1日㈯～2日㈰（1泊2日）と11月6
日㈰（全2回）、かぐめよし少年自然の家
で。◎小・中学生と保護者。☆20人。＄1
人3600円。＃はがき（1家族だけ）に基
本事項と生年月日を書いて9月15日ま
でに同施設（〒803 -0267小倉南区大字
頂吉451 -1、☎451・3111）へ。

朗読コンサート「きらめく 
音楽と言葉のしらべ」
　演奏と朗読。10月2日㈰14～15時、響
ホール（八幡東区平野一丁目）で。◎小
学生以上。☆先着100人。＃9月6日から
響ホール☎663・6661へ。

北九州市営バスツアー
山口・萩観光ホテルで食す! 福ふく膳と
徳佐りんご狩り　出発は10月5日㈬。日
帰り、昼食付き。＄一般1万3900円、小
学生以下1万2600円。
熊本・郷土「高菜飯膳」阿蘇ミルクファ
クトリーバラ祭　出発は10月27日㈭。
日帰り、昼食付き。＄一般1万2900円、
小学生以下1万2300円。
　♦＃北九州市交通局（バスツアー
専用電話）☎771・0204へ。

親子で釣りに挑戦! 
　10月15日㈯～16日㈰（1泊2日）、もじ
少年自然の家で。◎小・中学生と保護者。
☆5家族。＄1人3000円。＃はがき（1家
族だけ）に基本事項と性別、生年月日を
書いて9月15日までに同施設（〒801 -
0812門司区大字喜多久784 -1、☎341・
1128）へ。

島地保武  
ダンスワークショップ
　10月29日㈯14～16時、北九州芸術劇
場（リバーウォーク北九州6階）で。◎高
校生以上（ダンス未経験者も可）。☆15
人程度。＄1000円。＃10月14日まで。詳
細は北九州芸術劇場☎562・2620へ。

ラジオ工作教室
　10月30日㈰、関門海峡海上交通セン
ター（門司区松原二丁目）で。10～13時
の部と13～16時の部あり。◎小学4～6
年生（保護者の同伴も可）。☆先着各部10
人。＃9月5日から同施設☎381・6699へ。

親子体操教室
　10月9日㈰・30日㈰、11月27日㈰（全
3回）の10～11時30分、鞘ケ谷競技場
（戸畑区西鞘ケ谷町）で。◎3歳以上の未
就学児と保護者。☆10組（1組2人）。＃

往復はがき（1組だけ）に基本事項を書
いて9月22日までに北九州市スポーツ
協会戸畑管理事務所（〒804 -0024戸畑
区西鞘ケ谷町20 -1、☎881・2556）へ。

働く人を募集
保健師（会計年度任用職員）　勤務は総
合保健福祉センター（小倉北区馬借一
丁目）で。◎保健師の資格を持つ人。☆1
人。＃随時。募集要項は9月5日から認知
症支援・介護予防センターなどで配布。
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）からもダウンロードできます。詳細
は認知症支援・介護予防センター☎
522・8765へ。
北九州市社会福祉協議会の一般事務員

（正規職員）　勤務は来年4月から、北九
州市社会福祉協議会（戸畑駅前、ウェル
とばた8階など）で。☆5人程度。第1次試
験は10月2日㈰。＃9月15日まで。募集
要項は北九州市社会福祉協議会のホー
ムページなどでご覧になれます。詳細は
同協議会☎882・4401へ。
北九州エアターミナル㈱の技術職・事
務職（正社員）　▶技術職＝北九州空港
ターミナルビルの施設・設備の建設・
設備維持管理など。◎昭和57年4月2日
以降に生まれ、高校以上を卒業したか来
年3月までに卒業見込み（高校を除く）
の人　▶事務職＝総合職など。◎昭和
57年4月2日以降に生まれ、大学を卒業
したか来年3月までに卒業見込みの人。
♦☆各1人。試験は10月8日㈯。＃9月
30日まで。勤務開始日など詳細は北九
州エアターミナル㈱☎475・4195へ。
北九州市福祉事業団の職員（正規職員）
　いずれも勤務は来年4月から。▶事務
員＝◎昭和58年4月2日以降に生まれた
人　▶指導員＝◎昭和38年4月2日以降
に生まれ、社会福祉士か精神保健福祉
士か介護福祉士か教員普通免許（養護
教員免許は除く）か児童指導員任用資格
の資格を持つか来年3月までに取得見
込みの人か障害者総合支援法に規定す
る施設・事業所（療養介護・生活介護・施
設入所支援・共同生活援助に限る）に継
続して5年以上、常勤で直接支援業務の
経験のある人　▶保育士＝◎昭和38年
4月2日以降に生まれ、保育士の資格を
持つか来年3月までに取得見込みの人。
♦☆若干名。第1次試験は10月23日
㈰。＃10月5日まで。申込書は各区役所
総務企画課・出張所などで配布中。詳細
は北九州市福祉事業団☎682・0001へ。

子育て

仕事
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小・中・特別支援学校の 
講師登録者を募集
　勤務は小・中学校、特別支援学校で。
◎教員免許（養護・栄養を含む）か栄養
士免許を持つ人。免許状の更新期限を
過ぎている人は相談を。＃10月31日ま
で。詳細は教育委員会教職員課☎582・
2372へ。

自己分析「就職活動の基本」
　▶若者ワークプラザ北九州・黒崎（黒
崎駅西側、コムシティ2階）＝9月6日㈫　
▶※若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）＝9月12日㈪。♦

10時15分～12時。◎おおむね40歳まで
の求職者・学生。☆各12人。＃9月6日
（※は12日）までに若者ワークプラザ北
九州・黒崎☎631・0020（※は若者ワー
クプラザ北九州☎531・4510）へ。

高齢者のための 
ミニしごと合同説明会
　9月29日㈭13～15時、ウェルとばた2階
（戸畑駅前）で。◎おおむね60歳以上。

☆先着40人。＃9月5日から福岡県生涯
現役チャレンジセンター北九州オフィス
☎513・8188へ。＊産業経済局雇用政
策課☎582・2419。

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション＝10月7日㈮10
時15分～11時、若者ワークプラザ北九州
（小倉駅北側、AIMビル2階）で　▶通信
教育期間＝10月7～21日㈮　▶修了評
価テスト・修了式＝10月28日㈮、若者ワ
ークプラザ北九州で。受講前後のカウ
ンセリング（予約制。詳細は♥を）もあり。
◎介護職での就職を目指す人。☆10人。
＃9月30日までに若者ワークプラザ北
九州☎531・4510へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集
　期間は11月～おおむね来年5月。募
集は金属加工技術科、導入講習付き訓
練科。◎求職者（ハローワークへの求職
登録が必要）。☆各科10人。＄テキスト
代などは実費。託児（無料）は♥を。＃9
月1日～10月7日。詳細はポリテクセン
ター福岡（八幡西区穴生三丁目、☎
641・6909）へ。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ。

お手軽工作 
「トコトコおもちゃをつくろう」
　クリップや紙皿などを使ってトコトコ
と歩くように進むおもちゃを作ります。9
月10日㈯、環境ミュージアム（八幡東区
東田二丁目）で。10時30分～11時30分
の部と13時30分～14時30分の部あり。
◎小学3年生以下は保護者同伴。☆先
着各部10人。＄300円。＃9月3日から同
施設☎663・6751へ。

講座・教室

福祉用具プラザの講座
❶なるほど! 介護講座　▶福祉用具を
知ろう＝9月16日㈮13時30分～14時30
分。☆10人　▶※暮らしを楽しむお片
付け＝9月25日㈰10時30分～12時30分。
☆20人。❶の♦総合保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目）で。
❷専門職研修　▶難病・重度障がい者
へのコミュニケーション支援＝9月29日
㈭　▶※負担の少ないベッド上のケア
＝10月3日㈪。❷の♦13時30分～15
時30分、総合保健福祉センターで。動画
配信もあり（＃が必要。配信日などは♥

を）。◎介護・医療・福祉の有資格者。☆

会場各15人（動画配信は定員なし）。
❸知って納得! 大人のためのオムツ講
座　10月5日㈬13時30分～15時、門司
生涯学習センター（門司区栄町）で。☆

15人。
　♦＃❶は9月12日（※は20日）、❷は
22日（※は26日）、❸は28日までに福祉
用具プラザ北九州☎522・8721へ。聴
覚障害者は🅵522・8771も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

難聴者手話教室 
「初級編短文練習」
　9月17日㈯13～15時、ウェルとばた6階
（戸畑駅前）で。◎難聴者・中途失聴者と
関係者。Βあり。♥北九州市難聴者・中
途失聴者協会☎883・3113（🅵も同じ、
電話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福
祉局障害福祉企画課☎582・2453。

オストメイト講習会
　9月25日㈰13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎オストメイト（人工肛門・人工膀

ぼうこう

胱造
設者）と家族。☆先着20人。＃9月3日か
ら東部障害者福祉会館☎883・5550へ。
聴覚障害者は🅵883・5551も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

おさえておきたい 
労働法講座
　9月28日㈬13～15時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。◎再就職活動中の人（新
卒は除く）。☆先着20人。＃9月5日から
高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

英語で語る自分の国 
ソロモン諸島
　本市在住の外国人が自国の文化など
について英語で語ります。10月1日㈯14
～15時30分、北九州国際交流協会（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。☆先着25
人。＄500円。＃9月6日から同協会☎
643・6464へ。

視覚障害者生活教室 
「多肉植物寄せ植え体験」
　10月2日㈰10～12時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎視覚に障害のある人。☆先着8人。＄

2000円。汚れてもよい服やエプロンが
必要。＃9月3日から点字図書館☎645・
1210へ。

精神障害者を抱える 
家族のための家族学習会
　10月2日㈰、11月6日㈰、12月4日㈰、
来年1月8日㈰、2月5日㈰（全5回）13時
30分～16時30分、東部障害者福祉会館
（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。◎統
合失調症など精神に障害のある人の家
族。☆10人程度。＄2000円。＃9月25日
までに、あかつき会家族会☎090・5480・
4216へ。＊保健福祉局精神保健・地域
移行推進課☎582・2439。

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、気道異物除去の方法
など。
❶普通救命講習　10月3日㈪9時30分
～12時30分。
❷上級救命講習　10月12日㈬9～17時。
　♦市民防災センター（小倉北区東
港一丁目）で。☆各20人。＃❶は9月2～
22日、❷は9月12日～10月4日に消防局
救急課☎582・3820へ。聴覚障害者は
🅵592・6898も可（基本事項とΑ必要の
有無を記入）。￡も可。

マイテク・センターの講座
❶安全衛生推進者養成講習　10月4日
㈫・5日㈬（全2回）の8時30分～15時10
分。◎18歳以上。☆先着36人。＄1万900
円（安全管理者か衛生管理者の資格を
持つ人は7900円）。
❷障がいのある人のためのパソコン初
級科　11月1日～来年1月31日のおお
むね毎週月～金曜日（祝日と12月28日
～来年1月3日は除く）10～15時30分。
◎身体・精神・知的障害や難病などの
ある求職者（ハローワークへの求職登
録が必要）。☆10人。＄教材費などは実
費。選考試験は10月7日㈮。
❸OA簿記初級・中級連続養成科　11
月2日～来年4月28日のおおむね毎週月
～金曜日（祝日と12月29日～来年1月3
日は除く）9時40分～16時10分。◎求職
者（ハローワークへの求職登録が必要）。
☆25人。＄教材費などは実費。選考試
験は10月18日㈫。
　♦＃❶は9月5日から、❷は9月26日、
❸は10月7日まで。詳細はマイテク・セ
ンター北九州（八幡東区大蔵二丁目、☎
651・3775）へ。

やさしい精神保健福祉講座
　10月6日㈭・13日㈭・20日㈭（全3回）
の10～12時、精神保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉セ
ンター5階）で。☆先着15人。＃9月5日
から精神保健福祉センター☎522・
8729へ。

母子・父子福祉センターの 
講座

パソコン講座「ワード基礎」　10月4～
28日の毎週火・金曜日（全8回）。14～16
時の部と18時20分～20時20分の部あ
り。＄1180円。

弥生会計講座　10月12日～12月7日の
おおむね毎週水曜日（全8回）18時20分
～20時20分。＄2560円。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆

各講座各部13人。託児（無料）は♥を。
＃はがき（1人だけ）に基本事項と託児
希望者は子どもの名前と年齢を書いて
9月11日までに母子・父子福祉センター
（〒804 -0067戸畑区汐井町1 -6、☎
871・3224）へ。

刈払機 技能講習
　刈払機を安全に取り扱うための知識
と操作方法について学びます。刈払機
取扱作業安全衛生教育修了証の取得を
目指します。10月6日㈭・7日㈮（全2回）
の10～16時（7日は15時まで）、山田緑地
（小倉北区山田町）で。◎60歳以上。☆

15人。＄駐車場は有料。＃9月22日まで。
詳細は福岡県シルバー人材センター連
合会☎〈092〉292・1857へ。

生ごみコンポスト化容器 
活用講座
　家庭から出た生ごみで堆肥を作りま
す。作製したコンポスト化容器は持ち帰
ります。10月12日㈬、11月9日㈬（全2
回）の10～12時、JA北九市民農園管理棟
（若松区払川）で。☆30人。＃はがき（4人
まで）に基本事項を書いて9月16日まで
に〒803 -8501環境局循環社会推進課
（☎582・2187）へ。

読書ボランティア  
子ども向けブックトーク講座
　10月12日㈬・26日㈬、11月9日㈬（全
3回）のおおむね13～15時30分、子ども
図書館（小倉北区城内）で。◎20歳以上。
☆16人。＃9月13日までに同施設☎
571・0011へ。

介護男子 
「いざとなったらどうする? 」
　10月15日㈯・30日㈰、11月19日㈯
（全3回）の10～13時、ムーブ（小倉北区
大手町）などで。◎男性。☆15人。＃9月
3日～10月3日に同施設☎288・6262へ。
￡も可。
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市民ギャラリーの催し　▶有田焼藤井
勝雲作陶展＝9月1日㈭～4日㈰の10～
17時（4日は16時まで）　▶北Qクリエ
イション＝9月13日㈫～18日㈰の10～
17時（18日は16時まで）　▶全国水墨
研究会合同展=9月21日㈬～25日㈰の
9時30分～17時（25日は15時まで）　
▶秋の合同小品展（会員・公募作品）＝
9月27日㈫～10月2日㈰の9時30分～
17時30分（10月2日は16時まで）。
■美術館アネックス市民ギャラリーの
出展者を募集　来年、美術館アネック
ス市民ギャラリーで作品展などを開催
する利用者を募集します。＃9月30日
まで。詳細は同施設へ。

祈り・藤原新也　9月10日㈯～11月6
日㈰の10～18時（入館は17時30分ま
で）。文学館（小倉北区城内、☎571・
1505）と同時開催。＄一般1400円、高
校・大学生1100円、小・中学生700円。

　▶啓心会展＝9月6日㈫～11日㈰の
10～17時（11日は16時まで）　▶池坊
八幡支部いけばな池坊展＝9月17日㈯
～18日㈰の10～18時（18日は17時ま
で）　▶虹の会油絵グループ展＝9月
19日㈷～25日㈰の10時（19日は12時）
～17時（25日は16時まで）　▶ココロ・
ツナグ・作品展（年長者作品展）=9月
20日㈫～24日㈯の9～17時（22日は19
時まで）　▶二元会九州支部展＝9月
26日㈪～10月2日㈰の9時30分（9月26
日は13時）～17時30分（10月2日は16
時まで）。

❶江戸流そば打ち体験　9月3日～11
月26日の毎週土曜日10時30分～12時。
◎小学4年生以上。☆先着各日4人。＄

2400円。
❷石窯パンの販売　9月11日～11月
27日の毎月第2・4日曜日おおむね11
～14時。＄1個150円～200円。
　♦＃❶は必要。電話で9月3日から
同施設へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）

美術館分館 
☎562・3215
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州5階　♡開催期
間以外

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

平尾台自然の郷 
☎452・2715
〒803-0180小倉南区平尾台一丁目1-1　
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

施設の催し
認知症について学ぶ講座
　認知症の人とその家族を見守る「認
知症サポーター」の養成を行います。い
ずれも10月15日㈯、小倉南生涯学習セ
ンター（小倉南区役所横）で。▶基礎編
＝13～14時30分　▶応用編＝14時45
分～16時15分。♦☆先着各編40人。
＃9月5日から北九州市社会福祉協議会
☎873・1296へ。

生活支援型訪問サービス 
従事者研修
　10月25日㈫・26日㈬・27日㈭（全3
回）のおおむね9～16時、商工貿易会館
（小倉北区古船場町）で。◎介護福祉士
の資格を持たず、介護職員初任者研修
などを修了していない人。☆先着15人。
＃9月5日から保健福祉局地域福祉推進
課☎582・2060へ。

北九州パレスの講座
❶趣味教養講座　いずれも10～12月
（※は来年3月まで）のおおむね毎週1回。
▶火曜日＝※韓国語中級、※書道（昼の
部・夜の部）、※社交ダンス　▶水曜日
＝茶道表千家、陶芸、三味線、※ペン習
字、※英会話（昼の部・夜の部）　▶金
曜日＝茶道裏千家、※絵画、※韓国語入
門　▶土曜日＝※琴、※中国語入門・初
級・中級、※韓国語初級　▶日曜日＝※
こどもデッサン絵画（午前の部・午後の
部）、※デッサン絵画入門、※ギター入
門・初級・中級。❶の♦全10回（※は
全20回）。☆先着各講座各部10～20人。
＄6800円～1万3500円（34歳以下は
5500円～1万1000円）。時間など詳細は
♥を。
❷ステンドグラス講座　アンティーク
パネルを作ります。10月8日㈯。10～13
時の部と14～17時の部あり。☆先着各
部13人。＄5500円。
　♦＃電話で9月3日から北九州パレ
ス（小倉北区井堀五丁目、☎651・4600）
へ。

真鶴会館カルチャー講座
　いずれも10～来年3月（おおむね全
18回）。▶月曜日=着物のリフォーム
〈朝・昼〉、パッチワーク〈昼〉、ハワイアン
ダンス〈夜〉　▶火曜日=社交ダンス初
級〈朝〉、社交ダンス中級〈昼〉　▶水曜
日=習字〈昼・夜〉　▶木曜日=コーラス
〈昼〉、生け花〈夜〉　▶金曜日=代謝・筋
力アップトレーニング〈昼〉、オカリナ
〈夜〉　▶土曜日=ウクレレ〈朝・昼〉、三
味線〈昼〉。♦☆先着各講座5人。＄1
万9800円。＃電話で9月5日から真鶴会
館（小倉北区真鶴一丁目、☎571・7861）
へ。＊産業経済局雇用政策課☎582・
2419。

小倉城庭園の茶道講座
　裏千家Aコース（毎月おおむね第1・
2・3火曜日）、裏千家Bコース（毎月おお
むね第1・2・3水曜日）、表千家Aコース
（毎月おおむね第1・2・3木曜日）、表千
家Bコース（毎月おおむね第1・2・3金曜
日）、裏千家立礼式コース（毎月おおむ
ね第1・2・3火曜日）、表千家立礼式コー

ス（毎月おおむね第1・2・3木曜日）あり。
いずれも18時30分～20時30分。☆先着
各コース3～5人。＄月額5000円。◎な
ど詳細は♥を。＃電話で9月3日から小
倉城庭園（小倉北区城内、☎582・2747）
へ。

電話を通じて寄り添い、心の
声を聴くボランティア講座
　11月19日㈯13時30分～16時30分、ウ
ェルとばた12階（戸畑駅前）で。◎電話
での傾聴ボランティア活動に意欲的な
人。☆30人。＄700円。＃11月5日までに
北九州市社会福祉協議会ボランティ
ア・市民活動センター☎881・6321へ。

歴史講演会「沼田尚徳  
河内貯水池を作った男」
　講師は八幡郷土史会会長・尾﨑徹也
さん。9月25日㈰13時30分～15時30分、
八幡東生涯学習センター（八幡東区平
野一丁目）で。☆先着45人。＄300円。＃

9月5日から八幡郷土史会事務局☎
980・5050へ。＊市民文化スポーツ局文
化企画課☎582・2391。

フェミニストとして世界を 
旅しよう! （オンライン）
　ブータン、フィジー、マラウイ、モルド
バからSDGsの目標の1つ「ジェンダー
平等の実現」の達成や課題について現
地の行政官が発表します。9月30日㈮14
～16時30分、ムーブ（小倉北区大手町）
とオンライン（ビデオ会議システム
「Zoom」を使用）で。☆会場50人、オン
ライン500人。Αあり。託児（有料）は♥

を。＃9月27日までにアジア女性交流・
研究フォーラム☎583・3434へ。￡も
可。聴覚障害者は🅵583・5195も可。

おとこのライフセミナー 
講演会
　教育者・藤原和博さんによる講演「コ
ロナを転機に! たった一度の人生を変え
る勉強をしよう」。11月5日㈯13時30分
～15時、ムーブ（小倉北区大手町）で。☆
250人。Αあり。託児（有料）は♥を。＃8
月27日～10月4日に同施設☎288・
6262、🅵583・5107へ。￡も可。

伝統芸能・落語に学ぶ「桃月
庵白酒・林家彦いち二人会」
　テーマは「伝統芸能・落語に学ぶ～表
現力・想像力を豊かにし、言葉の力を高
める」。11月6日㈰14～16時、北九州芸
術劇場（リバーウォーク北九州6階）で。
☆700人。＃往復はがき（4人まで）に基
本事項を書いて9月26日までに北九州
市教職員互助会（〒802 -0075小倉北区
昭和町16 -1、☎941・5897）へ。＊教育
委員会教職員課☎582・2715。

講演会

「市民いっせいまち美化の日」
の参加者
　地域の道路や公園、河川などを清掃
します。▶清潔なまちづくり週間＝10月
1日㈯～7日㈮　▶市民いっせいまち美
化の日＝10月2日㈰。♦＃団体で参加
の場合は必要。9月16日まで。詳細は環
境局業務課☎582・2180へ。￡も可。

若戸大橋ウオーキングイベント
のボランティア
　「国重要文化財指定記念 若戸大橋ウ
オーキング」イベントの実施補助。10月
23日㈰8～16時、若戸大橋（戸畑区川代
二丁目）で。◎18歳以上（高校生は除く）。
☆100人。スタッフTシャツ・昼食付き。
＃9月1～16日に建設局道路維持課☎
582・2274へ。

国際車いすバスケットボール
大会のボランティア
　大会期間は12月15日㈭～18日㈰。
選手帯同　日本・海外チームの荷物の
運搬や通訳など。12月16日㈮～18日㈰。
◎18歳以上（高校生は除く）。☆40人。
事前研修会（10月29日㈯、12月3日㈯）
への参加が必要。
会場運営　来場者の案内や入場管理な
ど。12月15日㈭～18日㈰。◎高校生以上
（高校生は保護者の同意が必要）。☆

130人。事前研修会（10月29日㈯か11月
6日㈰）への参加が必要。
　♦総合体育館（八幡東区八王寺町）
で。＃10月14日まで。詳細は北九州チャ
ンピオンズカップ事務局☎922・1432、
🅵922・1434へ。＊保健福祉局障害福
祉企画課☎582・2453。

市立図書館協議会の委員
　図書館の運営について意見を述べま
す。任期は12月から2年間。◎学校教育
や社会教育の関係者か家庭教育の向上
に資する活動を行っており、12月1日時
点で20歳以上の人。☆2人。報酬あり。
＃9月1～16日。応募用紙は各図書館で
配布中。詳細は中央図書館運営企画課
☎571・1481へ。

杉浦奨学金の奨学生
　市の文化振興の担い手となる人材を
育成するために、修学資金の一部を給
付します。◎高校・短大・大学などに在
学中で、芸術文化・学術・スポーツの各
分野で優れた成績を残し、将来もその
分野での活動を続けようとする人。☆若
干名。＃9月1～30日。申請書は9月1日
から各区役所「子ども・家庭相談」コー
ナー、出張所などで配布。詳細は教育委
員会学事課☎582・2378へ。

募集
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図書貸し出し用カードの 
デザイン
　テーマは「未来の北九州学術研究都
市」。応募は1人1点。サイズはA4。◎小
学生。募集要項は学術情報センター図
書室で配布中。同施設のホームページ
からもダウンロードできます。＃9月29
日まで。詳細は同施設☎695・3151へ。

北九州SDGs未来都市 
アワード表彰の候補団体
　◎SDGs（持続可能な開発目標）や
ESD（持続可能な開発のための教育）の
普及に貢献し、SDGs達成に寄与する活
動をしている学校・団体・企業。＃10月
5日まで。詳細は環境局環境学習課☎
582・2784へ。

京町とほほん市（古本フリー
マーケット）の出店者
　10月16日㈰11～16時、京町銀天街
（小倉北区京町一丁目）で。☆先着15店
舗。＄500円。＃9月3日から北九州文学
サロン☎383・8610へ。

さわやかシルバー作品展の
作品
　募集は絵画・書画・陶芸など（各人で
搬入・搬出ができるもの）。作品は11月
3日㈷～8日㈫の10～18時（8日は12時
まで）、市民ギャラリー（リバーウォーク
北九州5階）で展示します。◎60歳以上。
☆100点。＃はがき（1人2点まで）に基本
事項と作品の種類（絵画は水彩、油絵、
ペン画などの種類も記入）、作品名、作
品のサイズを書いて9月30日までに北
九州市シルバー人材センター（〒802 -
0062小倉北区片野新町一丁目1 -6、☎
922・4801）へ。

門司港のプラザ祇園で 
お店を出しませんか
　▶商店街（貸店舗）紹介ツアー＝10月
1日㈯10～16時。☆先着20人　▶お試
し出店＝10月～来年1月の3日～4週間
程度。♦プラザ祇園（門司区東門司一
丁目）で。◎プラザ祇園での出店を検討
している創業希望者、新規出店希望者。
＃9月5日から祇園商店街協同組合☎
332・2338へ。＊産業経済局商業・サー
ビス産業政策課☎582・2050。

北九州市ふるさとかるた 
大会の出場チーム
　12月18日㈰、西日本総合展示場本館
（小倉駅北側）で。小学校低学年の部（1
～3年生）と小学校高学年の部（4～6年
生）あり。◎1組3人のチーム。☆各部64
チーム。時間、申し込み方法など詳細は
産業経済局MICE推進課☎551・8152
へ。

小倉聴覚特別支援学校の 
体験入学参加者
　▶中学部＝9月26日㈪。◎聴覚に障害
のある小学6年～中学2年生　▶小学部
＝9月27日㈫。◎聴覚に障害のある5歳
～小学5年生　▶幼稚部＝9月28日㈬。

◎平成29年4月2日～令和2年4月1日に
生まれ、聴覚に障害のある人。♦＃9
月15日まで。募集要項は県立小倉聴覚
特別支援学校で配付中。同学校のホー
ムページでもご覧になれます。時間など
詳細は同学校（小倉北区三郎丸二丁目、
☎921・3600、🅵931・9904）へ。

北九州市立大学大学院の 
学生
　入学は4月から。募集はマネジメント
研究科（専門職学位課程）。試験は10月
30日㈰。＄受験料3万円。＃9月26日～
10月3日。募集要項は北九州市立大学
で配布中。同大学のホームページでも
ご覧になれます。受験資格など詳細は
同大学広報入試課（小倉南区北方四丁
目、☎964・4022）へ。

北九州市ジュニア 
オーケストラの団員
　募集は全パート。◎小学4年生～17歳
（バイオリンは経験者）。オーディション
は10月2日㈰13時から、大手町練習場
（小倉北区大手町、大手町ビル内）で。＃
9月1～29日。詳細は北九州市ジュニア
オーケストラ事務局☎583・5282へ。
■公開練習の見学会　9月25日㈰10時
30分～11時50分、大手町練習場で。＃

電話で9月1～24日に同事務局へ。

総合体育館の個人利用
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、9月5日㈪～9日㈮・12日㈪～14日㈬。
＄使用料が必要。利用可能な種目、時間
は♥を。♥総合体育館（八幡東区八王寺
町、☎652・4001）へ。

ギラヴァンツ北九州の 
公式戦に親子を招待
　▶対 テゲバジャーロ宮崎戦＝10月2
日㈰　▶対 ヴァンラーレ八戸戦＝10月
9日㈰　▶対 ガイナーレ鳥取戦＝10月
23日㈰。上記試合の中から1試合に招待。
♦14時から、ミクニワールドスタジア
ム北九州（小倉駅北側）で。◎中学生以
下と保護者。☆各日600人（1組5人以
内）。＃9月1～13日に￡で。♥ギラヴ
ァンツ北九州☎863・6777へ。＊市民文
化スポーツ局スポーツ振興課☎582・
2395。

初心者弓道教室
　いずれもおおむね毎週2回（全12回
（※は全10回）。各日2時間）。▶小倉南
弓道場（小倉南区徳力二丁目）＝10月4
日～11月11日の火・金曜日。13時30分
の部と18時30分の部あり。◎18歳以上
（高校生は除く）。☆各部20人。＄6000
円　▶※若松弓道場（若松区古前一丁
目）＝10月4日～11月4日の火・金曜日、
18時30分。◎中学生以上（中学・高校生
は保護者の送迎が必要）。☆10人。＄

5000円　▶浅生スポーツセンター弓道
場（戸畑区浅生二丁目）＝10月6日～11

スポーツ

月21日の月・木曜日コース（18時30分）
と10月11日～11月18日の火・金曜日コー
ス（13時）あり。◎18歳以上（学生は除
く）。☆各コース10人。＄6000円。♦

＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて9月13日までに北九州市スポー
ツ協会（〒805 -0011八幡東区八王寺町
4 -1、☎652・5007）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

ニュースポーツ健康教室　10月6日～
12月15日のおおむね毎週木曜日（全7
回）13～15時、ムーブ（小倉北区大手
町）で。☆先着18人。＄3500円。託児（有
料）は♥を。
健やか太極拳教室　10月7日～12月23
日のおおむね毎週金曜日（全10回）15～
17時、城野体育館（小倉南区八幡町）で。
☆先着30人。＄6000円。
　♦＃9月5日から北九州市レクリエー
ション協会☎921・2801へ。

市民スポーツ大会 
「関門ウオーキング」
　火の山（下関市）を目指して歩きます。
10月9日㈰9時、門司港駅前に集合。15
時頃、門司港レトロ中央広場で解散。☆

先着40人。＄500円。弁当が必要。＃9
月5日から北九州市レクリエーション協
会☎921・2801へ。

女子ソフトボールJDリーグ
公式戦に親子を招待
　ソフトボールチーム・タカギ北九州ウ
ォーターウェーブ公式戦に親子を招待
します。▶対 日本精工戦＝10月15日㈯
　▶対 SGホールディングス戦＝10月
16日㈰。♦13時30分から、北九州市
民球場（小倉北区三萩野二丁目）で。◎

中学生以下と保護者（1組5人以内）。☆

各日100人。＃往復はがき（1組だけ）に
基本事項と試合日（両試合申し込み可）
を書いて9月9日までに〒803 -8501市
民文化スポーツ局スポーツ振興課（☎
582・2395）へ。￡も可。

北九州パレスの 
スポーツ教室
　いずれも10～12月のおおむね毎週1
回（全10～12回）。▶火曜日＝合気道、日
本舞踊入門　▶水曜日＝太極拳、ヨガ、
ベリーダンス　▶木曜日＝ラージボー
ル卓球、※ジュニア卓球、卓球、ヨガ、気
功　▶金曜日＝卓球、ハワイアンフラ、
バドミントン、エアロビクス　▶土曜日
＝ハリウッドヨガ、バレエ教室、バドミント
ン、※ジュニアヒップホップダンス。♦

◎※は小学生。☆先着各教室15～40人。
＄6000円～7300円（34歳以下は5500
円～6800円）。時間などは♥を。＃電話
で9月4日から北九州パレス（小倉北区
井堀五丁目、☎651・4600）へ。

高齢者のための筋力向上 
トレーニング啓発教室
　いずれも11月～おおむね来年2月の
おおむね毎週1回（全11回。1時間30分）。
コースは▶スポーツクラブEsta門司（門

司区梅ノ木町）＝水曜コース（15時）。☆

20人　▶門司生涯学習センター（門司
区栄町）＝土曜コース（14時）。☆25人　
▶ルネサンス小倉（小倉駅ビル内）＝月
曜コース・火曜コース・木曜コース（い
ずれも16時30分）。☆各コース22人　
▶ウイングス城野（小倉南区富士見一
丁目）＝金曜コース（12時30分）と土曜
コース（13時）。☆各コース15人　▶文
化記念公園（小倉南区田原五丁目）＝水
曜コース（15時30分）。☆25人　▶スポー
ツクラブリフレ（若松区二島二丁目）＝火
曜コース・金曜コース（いずれも16時）。
☆各コース25人　▶さわらびF＆Cクラ
ブ（八幡東区西本町四丁目）＝火曜コー
ス・水曜コース（いずれも14時30分）。
☆各コース15人　▶黒崎ひびしんホー
ル（八幡西区岸の浦二丁目）＝水曜コース
（10時）と木曜コース（10時30分）。☆各
コース20人　▶八幡西生涯学習総合セ
ンター折尾分館（八幡西区南鷹見町）＝
火曜コース（14時）。☆15人　▶フィット
ネスクラブBeat折尾（八幡西区光明一
丁目）＝木曜コース（14時30分）。☆15人
　▶浅生スポーツセンター（戸畑区浅
生二丁目）＝火曜コース・木曜コース
（いずれも10時）。☆各コース25人。♦

◎65歳以上（電話問診あり）。＃往復は
がき（1人1コースだけ）に基本事項を書
いて9月1～16日に認知症支援・介護予
防センター（〒802 -8560小倉北区馬借
一丁目7 -1、☎522・8765）へ。￡も可。

市長杯 小学生ふうせん 
バレーボール大会
　来年1月22日㈰10～14時45分、若松
体育館（若松区古前一丁目）で。◎小学
生。1チーム6人以上（小学4～6年生は3
人以内）。☆30チーム。＃10月14日まで。
詳細は障害者スポーツセンター☎922・
0026へ。

市議会審議を中継
　市議会9月定例会をケーブルテレビ
（11チャンネル）とインターネットで中継
します。中継は9月上旬～10月上旬。決
算特別委員会（市長質疑）の中継はイン
ターネットで9月下旬に行います。イン
ターネット中継の視聴は市のホームペー
ジ（下記を読み取り）からどうぞ。♥市議
会事務局☎582・2622へ。

就業構造基本調査に 
ご協力を
　就業状況などについて調査します。◎
無作為抽出された約2500世帯の15歳
以上。9月上旬から調査員が対象地域の
世帯に伺いますのでご協力お願いしま
す。♥企画調整局総務課☎582・2135へ。

お知らせ



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和4年9月1日▪6

❶マンドリン みどりのコンサート　出
演はフェッロ・マンドリーノ北九州。9月
11日㈰14～15時。荒天中止。
❷やまだレンジャープロジェクト　い
ずれも9月18日㈰。▶「水辺の水生生
物調査」の部＝9時30分～12時　▶「水
辺の外来生物駆除」の部＝13時30分～
16時。❷の♦◎小学生以上（小学生
は保護者の参加が必要）。☆先着各部
30人。＄各部100円。
❸科学の目シリーズ「フン虫」　9月25
日㈰13時30分～16時。◎小学生以上
（小学生は保護者の参加が必要）。☆

先着30人。＄100円。
　♦＄駐車場は有料。＃❷❸は必要。
電話で❷は9月3日、❸は5日から同施
設へ。

❶親子フラワーアレンジメント〜敬老
の日ver.　9月17日㈯14～15時。◎小
学生と保護者。☆先着8組。＄1個800
円。
❷親子リズム体操　音楽に合わせて
体を動かします。9月20日㈫13時30分
～14時30分。◎1歳児と保護者。☆先
着15組。
❸赤ちゃん同窓会　親子での友達づく
りなど。9月29日㈭13～14時15分。◎

令和4年4～7月に生まれた乳児と保護
者。☆先着25組。
　♦＃電話で❶は9月5日、❷は6日、
❸は8日から同施設へ。

てあとる☆もんど＆劇団「笑夢優花」
合同演劇公演　演目は「マナと氷の女
王」。9月19日㈷14～15時。☆先着60
人。
おはなしワールド　絵本の読み聞か
せや紙芝居など。9月24日㈯14～14時
30分。☆先着60人。
　♦◎未就学児は保護者同伴。＃電
話で9月3日から同施設へ。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡9月
1・2・14日

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

男女共同参画社会に関する
調査にご協力を
　男女共同参画社会に関する市民の意
識や実態を把握し、今後の施策検討の
基礎資料とするため、9月上旬に郵送に
よる調査を行います。◎無作為に抽出
された18歳以上の4000人。♥総務局男
女共同参画推進課☎582・2405へ。

長寿祝金を贈呈します
　口座に振り込みとなります。対象者に
は手続きに必要な書類を9月上旬に郵
送します。◎9月1日現在で市内に引き
続き3カ月以上住んでいる次の年齢の
人。▶88歳（昭和9年4月1日～10年3月
31日に生まれた人）　▶100歳（大正11
年4月1日～12年3月31日に生まれた
人）。祝金は88歳1万円、100歳2万円。詳
細は保健福祉局長寿社会対策課☎
582・2655へ。

北九州市特別支援教育推進
プランの意見を募集
　▶案の配布・閲覧＝9月1日㈭～30日㈮
（土・日曜日、祝日は除く）の8時30分～
17時、教育委員会特別支援教育課（小
倉北区役所東棟7階）、広報室広聴課（市
役所1階）、各区役所総務企画課・出張
所で。市のホームページ（アドレスは表
紙参照）でもご覧になれます　▶意見
の提出＝様式自由。住所、氏名、意見を
書いて配布・閲覧期間中にEメール（市
のホームページから）、郵便、ファクスで
教育委員会特別支援教育課（〒803 -
8510小倉北区大手町1 -1、☎582・
3448、🅵581・5873）へ。各配布・閲覧場
所（出張所は除く）に直接提出もできま
す。

縦覧します
北九州広域都市計画下水道の変更案
　変更内容は、ポンプ施設の追加（若松
区久岐の浜地区）。縦覧は9月2日㈮～
16日㈮（土・日曜日は除く）の8時30分
～17時15分、上下水道局下水道計画課
（小倉北区役所西棟6階、☎582・2480）
で。縦覧期間中に同課へ意見書の提出
ができます。
北九州広域都市計画緑地の変更案　
変更内容は久岐の浜緑地の区域変更。
縦覧は、9月2日㈮～16日㈮（土・日曜日
は除く）の8時30分～17時15分、建設局
緑政課（市役所11階、☎582・2466）で。
縦覧期間中に同課へ意見書の提出がで
きます。

大規模小売店舗立地法に係る届出書　
縦覧は▶アルク八幡西店（八幡西区町
上津役東一丁目）の変更＝11月1日㈫ま
で。　▶（仮称）ドラッグコスモス大谷店
（八幡東区大谷一丁目）の新設＝11月14
日㈪まで。♦産業経済局商業・サービ
ス産業政策課（市役所7階、☎582・
2050）か出店地の区役所総務企画課で。
土・日曜日、祝日は除く。8時30分～17
時。縦覧期間中に産業経済局商業・サー
ビス産業政策課へ意見書の提出ができ
ます。

年金生活者支援給付金の 
案内書を送ります
　収入や所得額が一定基準以下の年金
受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給される制度です。すで
に受給されている人は、新たな手続き
は不要です。所得の減少などにより新た
に支給対象となる人については、9月頃
から順次、日本年金機構から案内書を
送付します。詳細は給付金専用ダイヤ
ル☎0570・05・4092（ナビダイヤル）へ。

老朽空き家などの 
除却費用を補助
　◎昭和56年（1981年）5月以前に建築
された老朽空き家の所有者や相続人な
ど。限度額は50万円（地域によっては30
万円）。9月22日までに相談が必要。危
険度の高い順に補助金を交付。＃10月
3～14日。詳細は建築都市局空き家活
用推進課☎582・2777へ。

市立小学校に入学予定の 
外国人は手続きを
　来春、入学できるのは平成28年4月2
日～29年4月1日に生まれた人です。外
国人で市立小学校に入学を希望する人
は、住所地の区役所市民課で手続きを。
在留カードか特別永住者証明書が必要。
♥教育委員会学事課☎582・2378へ。

折尾駅東駐車場を廃止
　折尾駅東駐車場（旧折尾駅東口付近）
を12月1日で廃止します。詳細は建築都
市局折尾総合整備事務所☎602・3108
へ。

証明書発行業務を 
停止します
　9月17日㈯～19日㈷は行政サービス
コーナー（小倉・黒崎）を休所します。♥

市民文化スポーツ局戸籍住民課☎
582・2107へ。

訪問給食サービス事業 
委託事業者説明会
　9月28日㈬13時30分～14時30分、大
集会室（市役所3階）で。受託期間は令和
5年度。◎市内に調理拠点を持ち、市内
か区内全域で栄養士作成の献立の食事
を利用者の自宅に届け、安否確認を行
える市物品等供給契約有資格業者。＃9
月12日までに保健福祉局長寿社会対策
課☎582・2407へ。

粗大ごみを 
再利用してみませんか
　市の粗大ごみ収集量は近年増加傾向
にあるため、「地域の掲示板サイト・ジモ
ティー」を活用した家具・家電の再利用
に取り組んでいます。使わなくなった家
具・家電を粗大ごみとして捨てるのでは
なく、必要とする誰かに譲ってみません
か。詳細は♥を。市のホームページ（アド
レスは表紙参照）でも詳細を確認できま
す。♥環境局業務課☎582・2180へ。

減塩で高血圧を予防しましょう
　9月は北九州市減塩普及月間です。塩
分の取り過ぎは高血圧の原因となり、心
臓病などの生活習慣病を招きます。少
しずつできるところから減塩を始めてみ
ませんか。詳細は保健福祉局健康推進
課☎582・2018へ。

年末調整関係手引の 
見直しについて
　これまで源泉徴収義務者の皆さんに
送付していた年末調整関係手引（「年末
調整のしかた」、「源泉徴収税額表」と「給
与所得の源泉徴収票等の法定調書の作
成と提出の手引」）について、行政のデ
ジタル化を踏まえ見直しを行いました。
　今後は、年末調整関係手引などに代
えて、昨年からの変更点などを案内した
リーフレットを送付します。
　なお、年末調整関係手引などは、9月
下旬頃に、国税庁ホームページに掲載し
ます。♥門司税務署☎321・5831か、若
松税務署☎761・2536か、小倉税務署
☎583・1331か、八幡税務署☎671・
6531へ。

市公式SNS
「好きっちゃ北九州」 市公式LINE

▲お友だち登録は
コチラから

あなたの欲しい
情報をお届け！

フォローして
市の最新情報を入手しよう!

■Facebook
［フェイスブック］

■Twitter
［ツイッター］

■Instagram
［インスタグラム］

市政テレビ・ラジオ
●市政テレビ番組「今日の焦点・北九州」
ＦＢＳ福岡放送（５チャンネル）
毎週日曜日 17時25～30分

●市政ラジオ番組「KITA9PR部のキタナビ! 」
CROSS FM（北九州77.0MHz）
毎週日曜日 10～11時

◀放送内容や過去の放送などはコチラ！ 

♥広報室広報課
☎582・2236
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

ボディバランス教室　10月7日～12
月23日の毎週金曜日（全12回）14時
15分～15時15分。対象は18歳以上。
先着5人。参加費6600円。
　♦門司体育館（高田一丁目）で。
＃9月3日から同施設☎381・6445へ。

❶航空学生　9月19日㈷。
❷防衛大学校推薦・総合選抜　9月
24日㈯・25日㈰。
❸防衛医大看護科　10月15日㈯。
❹防衛医大医学科　10月22日㈯。
　♦自衛隊福岡地方協力本部北九
州出張所（北方五丁目）で。時間・対象
など詳細は♥を。＃❶は9月8日、❷は
9日、❸は10月5日、❹は10月12日ま
でに北九州出張所☎963・7728へ。

●門司図書館☎321・6515
おたのしみ会　10日㈯10時30分～
11時10分。
どんぐりおはなし会　17日㈯11～11
時30分。対象は0～3歳。
親子DEリズム講座　19日㈷11～11
時45分。対象は1～3歳と保護者。先
着10組。＃3日から同施設へ。
門司郷土歴史講座 「門司港駅舎保存
修理工事について」　24日㈯14～15
時。先着16人。＃3日から同施設へ。
ビブリオバトル in 門司図書館　25
日㈰14～16時。先着観客15人、バト
ラー5人。＃3日から同施設へ。
●新門司分館☎481・1153
はじめての詩作講座「身近なものに
心をよせて」　16日㈮10～12時。先
着10人。＃3日から同施設へ。
英語で絵本の読み聞かせ　18日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　24日㈯11～11時
30分。
●大里分館☎371・4646
　♦休館日は毎週月曜日（19日は
除く）と20日㈫、30日㈮。

自衛隊各種試験日程の案内

9月の図書館だより

催。▶一般・高校生の部=2句1組（何
組でも可）。投句料1組1000円　▶
小・中学生の部=1人1句。投句料無
料。❷の♦作品は当季雑詠。＃9月
13日まで。
　♦詳細は門司区役所コミュニ
ティ支援課☎331・1883へ。

　10月4日～11月22日の毎週火曜日
13時30分～15時30分（全8回）、新門
司地域交流センターで。対象は18歳
以上。定員10人。資料代2850円。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて9月22日までに同施設（〒800-
0118門司区吉志新町二丁目1-1、☎
481・4599）へ。

　いずれも11月～来年3月のおおむ
ね毎週1回（全18回程度）各1時間30
分。▶清見市民センター（清見三丁
目）＝水曜日13時から。定員16人　▶
大里南市民センター（原町別院）＝木
曜日13時30分から。定員16人　▶田
野浦市民センター（新開）＝月曜日10
時から。定員12人　▶柄杓田市民サ
ブセンター（大字柄杓田）＝火曜日14
時から。定員10人　▶松ケ江北市民
センター（大字畑）＝水曜日13時30分
から。定員16人　▶丸山市民センター

（長谷一丁目）＝火曜日13時30分か
ら。定員8人。♦対象は18歳以上。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
と施設名を書いて9月1～15日に認知
症支援・介護予防センター（〒802-
8560小 倉 北 区 馬 借 一 丁 目7-1、☎
522・8765）へ。￡も可。

シニア健康教室　9月21日㈬14～16
時。対象は65歳以上。先着20人。
簡単トレーニング＆らくらくストレッ
チ教室　10月7日～12月23日の毎週
金曜日（全12回）13～14時。対象は18
歳以上。先着5人。参加費6600円。

ゆっくり学べる
ワード基礎講座

ケア・トランポリン教室

門司体育館のスポーツ

❹高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。随時。
　♦門司区役所で。＃❶❷は5日か
ら、❸は12日まで、❹は事前に門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。

　門司区役所で行っている相談業務
について、大里出張所でも相談でき
ます。▶保育所などの入所相談＝9月
6日㈫・13日㈫の9時30分～11時30
分　▶市営住宅の入居相談＝9月12
日㈪14～16時30分。♥門司区役所総
務企画課☎331・0001へ。

　体組成・血流・血圧測定、塩分摂取
量チェック、健康・栄養相談など。9月
21日㈬10～13時、門司区役所で。♥

門司区役所健康相談コーナー☎331・
1888へ。

　栄養、生活習慣病に関する講話な
ど。10月28日～来年3月3日のおおむ
ね毎月1回（全7回）。9時30分～12時

（調理実習時は13時まで）、門司区役
所などで。対象は教室修了後に食生
活改善のボランティ
ア活動ができる人。
先着8人。＃9月5日か
ら門司区役所健康
相談コーナー☎331・
1888へ。

❶門司美術公募展　洋画・日本画・
水墨画・版画・切絵・彫刻などの作品。
展示は10月13日㈭～19日㈬の10～
17時（19日は15時まで）、旧門司税関

（門司港レトロ地区）で。出品料2000円
（19歳以下は1000円）。搬入は10月12
日㈬13～15時。
❷俳句大会　11月5日㈯13～15時に
門司生涯学習センター（栄町）で開

大里出張所でのオンライン
相談

減塩普及月間イベント

食生活改善推進員養成教室

門司区文化祭の作品を募集

行政相談　14日㈬13～15時、門司区
役所で。♥門司区役所総務企画課☎
331・0039へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。14日㈬13～16時、福岡県
土地家屋調査士会北九州支部（小倉
北区田町）で。先着5組（1組30分間）。
＃7日10時から同会事務局☎〈092〉
741・5780へ。
交通事故相談　15日㈭10～16時、門
司区役所で。＃14日15時30分までに
安全・安心相談センター☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　15日㈭10時30分～12時30分、
風師児童館（風師三丁目）で。対象は
女性の求職者。定員2人。＃5～13日
に福岡県子育て女性就職支援セン
ター☎533・6637へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　行政書士が応じます。21日
㈬13～16時、清見市民センター（清見
三丁目）で。先着12組。＃5日9時から
同施設☎331・3033へ。
法律人権相談　22日㈭13時30分～
16時30分、門司区役所で（大里出張
所でのオンライン相談も可）。先着12
組。＃21日8時30分から門司区役所
総務企画課☎331・0039へ。

❶こころの健康相談　9日㈮13時30
分～15時30分。先着2組。
❷アルコール相談　9日㈮13時30分
～15時30分。先着2組。
❸高齢者障害者あんしん法律相談　
15日㈭13～17時、対象はおおむね65
歳以上の高齢者や障害のある人と家
族など。

9月の無料相談

9月の保健福祉無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和4年
202219/

門司区人口 9万1324人、世帯数4万2871世帯（令和4年8月1日現在）
北九州市人口 92万5427人（男43万6632人/女48万8795人）、世帯数 43万8283世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

法律相談　司法書士が応じます。9月
21日㈬14～16時、西小倉市民センター

（大門一丁目）で。先着8組。＃9月6日
9時から同施設☎592・1603へ。

❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。9月15日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。
❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。9月22日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
　♦小倉北区役所で。＃❶は9月
12日、❷は16日までに小倉北区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
582・3430へ。

　食や減塩について学べるイベント
を開催。9月14日㈬10～13時、小倉北
区役所で。♥小倉北区役所保健福祉
課☎582・3440へ。

無料相談

保健福祉無料相談

9月は 
「減塩普及月間」です

　9月15日 ㈭ ～20日 ㈫ の10～18時
（20日は17時まで）、市民ギャラリー
（リバーウォーク北九州5階）で。♥小
倉北区役所コミュニティ支援課☎
582・3322へ。

❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
陶芸講座　10月3日㈪～6日㈭・24日
㈪・28日㈮（全6回）10～12時。定員10
人。材料費1500円。
骨盤矯正体操　10月4日～来年1月
31日のおおむね火曜日（全15回）10
～12時。定員18人。ヨガマットが必
要。
　❶の♦対象は18歳以上（高校生
は除く）。
❷山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）
セルフリンパケア　10月3日㈪・17日
㈪・31日㈪（全3回）10時30分～12時。
定員12人。ヨガマットが必要。
やさしい太極拳　10月7日～12月23
日の毎週金曜日（全12回）14時30分
～16時30分。定員12人。
　❷の♦対象は18歳以上。
❸貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）
かんたんな健康体操　10月～来年3
月のおおむね毎月第1・3水曜日（全12

区民文化祭 
美術展（会員会友展）

地域交流センターの講座

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

回）。18～18時50分の部と19～19時
50分の部あり。定員各部10人。
上級エクセルスキルアップ　10～12
月のおおむね毎週木曜日（全8回）19
～21時。定員10人。教材費2850円。
パッチワーク　10月7日～来年3月17
日の第1・3金曜日（全12回）10～12
時。定員15人。
太極拳入門　10月7日～来年3月17
日の毎月第1・3金曜日（全12回）。14
～15時20分の部と15時30分～16時
50分の部あり。定員各部10人。
　❸の♦対象は18歳以上。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❸は9月14日、❷は
15日、❶は16日までに各施設へ。

シェイプアップ＆エアロ教室　全11
回。10～12時。対象は16歳以上。先着
25人。参加費7260円。
はじめてヨガ　全11回。12時30分～
13時30分。対象は16歳以上。先着10
人。参加費9680円。
卓球教室　全11回。14～15時30分。
対象は16歳以上。先着24人。参加費
7260円。
子供体操　全10回。3歳以上の未就
学児の部（16～17時）と小学生の部

（17～18時）あり。先着各部20人。参
加費1万3750円。
　♦10～12月のおおむね毎週木曜
日、小倉北体育館（三郎丸三丁目）で。

小倉北体育館の木曜講座

＃9月25日から同施設☎923・0823
へ。

　いずれも11月～来年3月のおおむ
ね週1回（全18回程度）各1時間30分。
▶足立市民センター（宇佐町一丁目）
＝水曜日15時30分から。定員16人　
▶今町市民センター（今町三丁目）＝
木曜日13時30分から。定員15人　▶
貴船市民センター（白銀一丁目）＝火
曜日10時から。定員16人　▶寿山市
民センター（大畠三丁目）＝月曜日13
時30分から。定員20人　▶日明市民
センター（日明四丁目）＝土曜日13時
30分から。定員15人　▶山田地域交
流センター（篠崎五丁目）＝水曜日10
時から。定員12人　▶総合保健福祉
センター（馬借一丁目）＝月曜日10時
から。定員12人。♦対象は18歳以
上。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項と施設名を書いて9月1～15日に認
知症支援・介護センター（〒802-8560
小 倉 北 区 馬 借 一 丁 目7-1、☎522・
8765）へ。￡も可。

　10月～来年3月のおおむね毎月1回
（全7回）9時30分～13時、小倉北区役
所で。対象は教室終了後に食生活改
善のボランティア活動ができる人。先
着12人。＃9月5日から小倉北区役所
保健福祉課☎582・3440へ。

ケア・トランポリン教室

食生活改善推進員養成教室

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

❶健診に行こう
特定健診＝対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康
保険被保険者証と特定健診受診券
が必要。注）
若者健診＝対象は18～39歳。受診
料1000円

は18歳以上。受診料1000円。
　❶の♦▶小倉北区役所＝10月13
日㈭・27日㈭13時30分～15時30分
　▶小倉医師会健診センター（中島
一丁目）＝10月16日㈰9～11時　▶
今町市民センター（今町三丁目）＝10
月20日㈭13時30分～15時。
❷胃がん検診
　胃部X線撮影。10月16日㈰・26日㈬
の9～11時、小倉医師会健診センター
で。対象は35歳以上（妊婦は除く）。受

大腸がん検診＝対象は40歳以上。受
診料500円
結核・肺がん検診＝対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）

肝炎ウイルス検査＝対象は過去に同
検査を受けたことがない人。無料
前立腺がん検診＝対象は50歳以上の
男性。受診料1000円
骨粗しょう症検診（10月13・27日の
小倉北区役所と10月16日の小倉医
師会健診センターだけ実施）＝対象

診料1000円（40～69歳は900円）。
　❶❷の♦＃9月5日9時から集団
検診予約センターへ。￡（24時間
受付）か電話（☎0570・
783・077か953・6168
平日9～17時）で。

　❶❷は70歳以上や市民税非課
税世帯の人などを対象にした無料
の制度があります。詳細は小倉北
区役所健康相談コーナーへ。

ネット予約はコチラ▶

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集令和4年

202219/
小倉織

区役所
ホームページ

小倉北区人口 18万1478人、世帯数9万6817世帯（令和4年8月1日現在）
北九州市人口 92万5427人（男43万6632人/女48万8795人）、世帯数 43万8283世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

倉南区役所で。＃16日までの9～15
時30分、安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。

▶❶航空学生=9月19日㈷　▶❷防
衛大学校推薦・総合選抜=9月24日
㈯・25日㈰　▶❸防衛医大看護科
=10月15日㈯　▶❹防衛医大医学科
=10月22日㈯。♦自衛隊福岡地方
協力本部北九州出張所（北方五丁目）
で。時間・対象など詳細は♥を。＃❶
は9月8日、❷は9日、❸は10月5日、❹
は10月12日までに北九州出張所☎
963・7728へ。

　いのちのたび博物館学芸員・日比
野利信さんによる「小倉藩とキリシタ
ンの関り」についての講話。9月21日㈬
10～12時、小倉南生涯学習センター
で。先着100人。参加費500円。＃9月
5日から小倉南区役所コミュニティ支
援課☎951・4115へ。

❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）

自衛隊各種試験日程の案内

みなみ市民塾 
わがまち講演会

地域交流センターの講座

▶陶芸=10月3日㈪～6日㈭・24日㈪・
28日 ㈮（ 全6回）10～12時。定 員10
人。材料費1500円　▶骨盤矯正体操
=10月4日～来年1月31日のおおむね
毎週火曜日（全15回）10～12時。定員
18人。ヨガマットが必要。❶の♦対
象は18歳以上（高校生は除く）。
❷徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）
▶シニアのためのワード＆エクセル応
用＝10月7日～12月9日の毎週金曜日

（全10回）13時30分～15時30分。対象
は65歳以上。定員9人。教材費2300円
　▶自分でエステ～フェイシャル編＝
10月14日㈮・21日㈮（全2回）10～12
時。対象は18歳以上（高校生は除く）。
定員7人。教材費1100円　▶スマート
フォン初級講座（アンドロイド版）＝10
月17日～11月14日の毎週月曜日（全
5回）13時30分～15時30分。対象は
18歳以上（高校生は除く）。定員10人。
教材費528円。
❸蜷田（〒802-0822小倉南区横代
東町二丁目1-1、☎961・0964）
健康料理教室　10月27日～12月22
日の隔週木曜日（全5回）10～12時。
定員10人。材料費3000円。米4合、フ
キン、エプロン、三角巾が必要。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

9月の無料相談
行政相談　8日㈭13～16時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
15日㈭13～17時、小倉南区役所で。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。＃12日ま
でに小倉南区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎952・4800へ。
法律人権相談　15日㈭13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。＃ 
14日8時30分から小倉南区役所総務
企画課☎951・0039へ。
蜷田地域交流センターの人権法律相
談　15日 ㈭13時30分 ～16時30分、
蜷田地域交流センター（横代東町二
丁目）で。先着6人。＃8日9時から同施
設☎961・0964へ。
交通事故相談　20日㈫10～16時、小

　♦詳細は各施設へ。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて❷は9
月14日、❶は16日、❸は21日までに各
施設へ。

　10月20日㈭～来年3月16日㈭のお
おむね月1回（全7回）9時30分～13時
頃、小倉南生涯学習センターで。対象
は教室修了後、地域の食生活改善の
ボランティア活動に参加できる人。先
着12人。＃9月5日から小倉南区役所
保健福祉課☎951・4125へ。

　いずれも11月～来年3月のおおむ
ね週1回（全18回程度）各1時間30分。
▶志井市民センター＝水曜日10時か
ら　▶若園市民センター＝火曜日10
時から　▶曽根東市民センター＝月
曜日15時30分から　▶高蔵市民セン
ター＝水曜日16時から　▶沼市民セ
ンター＝水曜日16時から　▶東谷市
民センター＝火曜日13時30分から　
▶長尾市民センター＝月曜日13時か
ら　▶北方地域交流センター＝火曜
日14時から。♦対象は18歳以上。所
在地など詳細は♥を。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項と施設名を書いて
9月1～15日に認知症支援・介護予防
センター（〒802-8560小倉北区馬借一
丁目7-1、☎522・8765）へ。￡も可。

休館日は毎週月曜日（19日は除く）と
20日㈫、30日㈮。
小倉南図書館☎952・4511
▶おはなし会＝3日㈯14～15時、8日
㈭10時30分～11時、17日㈯・24日㈯
の14～15時　▶えいがの日＝10日㈯
14～14時30分　▶英語でおはなし会
＝19日㈷10時30分～11時。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
▶おはなし会＝8日㈭10時30分～11
時　▶おはなしひろば＝15日㈭・22
日㈭・29日㈭の10時30分～11時。

食生活改善推進員養成教室

ケア・トランポリン教室

9月の図書館だより

種　類 対　象 料　金 定　員 実 施 日 時・会 場 ＃

※若者健診・各種がん検診・肝炎ウイルス検査などについては♥を。

特定健診注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会場ごと
に定員が
あります

（先着順）。

北九州市保健福祉局健
康推進課のホームページ
か、区役所保健福祉課で

確認を。

9月5日㈪9時から
☎0570・783・077か 

☎953・6168か
￡「北九州市　集団検診」

で検索注3）

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注2）

胃がん検診 35歳以上 35～39歳1000円注2）
40歳以上900円注2）

乳がん検診 昨年度受診していな
い40歳以上の女性 1000円注2）

元気で長生き食卓相談
（介護･生活習慣病予防な
どの食生活に関する相談）

おおむね65歳以上 無料 先着8人 9月14日㈬＝10〜15時＝
小倉南生涯学習センター

9月5日から
☎951・4125へ

注1）「特定健診受診券」と「国民健康保険証」をお持ちください。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療被保険者証を持っている65〜69歳の人は無料
制度があります。詳細は♥を。
注3）検診日の5日前（土・日・祝日・年末年始は除く）の電話は17時、￡は23時59分まで。定員に達した時点で予約受け付け
を終了。
個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

令和4年
2022 19 /

【小倉牛】

小倉南区人口 20万6807人、世帯数9万2317世帯（令和4年８月1日現在）
北九州市人口 92万5427人（男43万6632人/女48万8795人）、世帯数 43万8283世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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州
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号
 2205001F



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

自由読書会　17日㈯13～15時。先着
15人。＃3日から同施設へ。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読会　25日㈰10～12時。先 着15人。
＃3日から同施設へ。
親子リトミック教室　10月6日㈭10
時30分 ～11時30分。先 着10人。＃6
日から同施設へ。
健康促進講座　10月7日㈮・21日㈮
13～15時。先着各日15人。＃7日から
同施設へ。
こどものつどい　10月9日㈰14～15
時。先着15組。＃11日から同施設へ。
島郷分館☎701・3991
9月27日㈫～10月1日㈯は臨時休館
島郷子どもと母の読書会　8日㈭10
～12時。先着5人。
島郷成人読書会　15日㈭10～12時。
先着10人。
紅読書会　17日㈯14～16時。先着5
人。
　♦＃3日から電話で各施設へ。

月曜日10時から。定員16人　▶青葉
市民センター（青葉台西一丁目）＝金
曜日13時から。定員16人　▶高須市
民センター（高須北一丁目）＝木曜日
15時30分から。定員15人
　♦対象は18歳以上。＃往復はがき

（1人だけ）に基本事項と施設名を書
いて9月1～15日に認知症支援・介護
予防センター（〒802-8560小倉北区
馬 借 一 丁 目7-1、☎522・8765）へ。
￡も可。

休館日は毎週月曜日（19日は除く）と
20日㈫・30日㈮。
若松図書館☎761・2942
おはなしのこばこ　毎週木曜日（29
日は除く）の10時30分～11時。先着
各日10人。＃3日から同施設へ。
健康体操講座　16日㈮10～11時。先
着20人。＃3日から同施設へ。
朗読教室　17日㈯10～12時。先着
15人。＃3日から同施設へ。

9月の図書館だより

じます。9日㈮13時30分～15時30分。
定員2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。15日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
　♦若松区役所で。＃❶は6日、❷
は12日までに、若松区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎751・4800
へ。

　 ギ ラヴァンツスポ ーツ 教 室 や
ニュースポーツ体験など。10月8日㈯
10時30分～15時（受け付けは14時30
分まで）、若松体育館（古前一丁目）
で。16～21時はアリーナを無料開放
します。♥同施設☎761・1983へ。

ケア・トランポリン教室
　いずれも11月～来年3月のおおむ
ね週1回（全18回程度）各1時間30分。
▶古前市民センター（古前一丁目）＝

レッツスポーツ

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶交通事故相談　9日㈮10～16時。
❷法律相談　16日㈮13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　16日㈮13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　22日㈭10～12時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は必
要。❶は8日までの9～15時30分に、
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511へ。※事前に予約が
必要。❷❸は15日8時30分から若松
区役所総務企画課☎761・0039へ。

❶精神保健福祉相談　精神科医が応

9月の無料相談

9月の保健福祉無料相談

❶10月の検診日
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
国民健康保険証と特定健診受診券
が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳の
会社などの定期健康診断を受ける
機会のない人。受診料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去
に検査を受けた事がない人。受診
無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳
以上。受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

❺大腸がん検診　対象は40歳以
上。受診料500円。

1000円。
　❶～❽の♦70歳以上や市民税非
課税世帯の人などを対象にした無料
の制度があります。詳細は♥先へ。
＃9月5日9時から検
診日の10日前（ 土・
日曜日、祝日は除く）
までに集団検診予約
センター☎0570・
783・077へ。￡も
可。
❷元気で長生き食卓相談　9月15日
㈭10、11、13、14時、若松区役所で。
対象は65歳以上。定員各時間1人。
＃9月13日までに♥先へ。
❸ほやほや赤ちゃん教室　赤ちゃん
とのスキンシップの講話や、ベビーマッ
サージなど。9月30日㈮14～15時、若
松区役所で。対象は生後1～4カ月の
乳児と保護者。母子健康手帳とバス

タオルが必要。定員8組。＃9月7～
21日に♥先へ。インターネットも可。
❹両親学級　夫の役割の話や育児
の実習など。10月2日㈰9時30分～
12時、若松区役所で。対象は若松
区在住で初めて
出産する妊婦と
夫。定員8組。母子
健康手帳が必要。
＃9月7～20日 に
♥先へ。インター
ネットも可。
❺食生活改善推進員養成教室　健
康づくりや食生活に関する講義な
ど。10月27日～来年3月2日のおお
むね毎月1回木曜日（全7回）9時30
分～13時、若松区役所で。対象は
教室終了後に食生活改善のボラン
ティア活動ができる人。先着16人。
＃9月5日から♥先へ。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
　❶～❻の♦13時30分～15時。
▶藤ノ木市民センター（赤島町）＝10
月6日㈭。先着40人
▶深町団地集会所（13区集会所、深
町一丁目）＝10月13日㈭。先着40人。
❼胃がん検診　胃部エックス線撮
影。10月14日 ㈮9時30分 ～11時、有
毛公民館（大字有毛）で。対象は35歳
以上。先着32人。受診料1000円（40
歳以上は900円）。
❽乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）。
▶青葉市民センター＝10月14日㈮
▶若松中央市民センター（浜町一丁
目）＝10月19日㈬。
　❽の♦13時30分～16時30分。対
象は40歳以上の女性で昨年度受診し
ていない人。先着各50人。受診料

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

▲❸❹の申し込
みはコチラ

▲❶の申し込
みはコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

令和4年
202219/

若松区マスコットキャラクター

若松区人口 7万9106人、世帯数3万4104世帯（令和4年8月1日現在）
北九州市人口 92万5427人（男43万6632人/女48万8795人）、世帯数 43万8283世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

水曜日13時30分から。定員12人　▶
大蔵市民センター（大蔵二丁目）＝金
曜日15時30分から。定員12人　▶八
幡大谷市民センター（中央二丁目）＝
火曜日10時30分から。定員8人。
　♦対象は18歳以上。＃往復はがき

（1人だけ）に基本事項と施設名を書
いて9月1～15日に認知症支援・介護
予防センター（〒802-8560小倉北区
馬借一丁目7-1、☎522・8765）へ。￡

も可。

休館日は毎週月曜日（19日は除く）と
20日㈫・30日㈮。
八幡図書館☎671・1123
歴史教養講座「女性天皇を学ぶ」　
10日㈯14～15時30分。先着12人。
はじめての読み聞かせ講座　11日㈰・
25日㈰（全2回）の13～ 15時（25日は
13～14時か14～15時を選択）。対象
は読み聞かせボランティアなどをは
じめたい人。先着12人。
朗読講座「思いを声にのせて」　17日
㈯10～12時。対象は中学生以上。先
着12人。
おえかきおはなし会　18日㈰14時
30分～15時30分。先着6組。
「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈷14時30～50分。先着6組。
おりがみ教室　24日㈯10～12時。定
員12人。
　♦＃3日から（おりがみ教室は3日
だけ）同施設へ。

図書館だより� 9月

6800円。＃9月5日から桃園スポーツ
施設管理事務所☎671・3503へ。

　地元バンドの演奏や飲食バザー
（バザー券は事前販売あり。詳細は♥

を）、抽選会など。9月22日㈭18時30
分～21時、八幡中央区商店街ふれあ
い広場（中央二丁目）で。♥八幡東区
役所総務企画課☎681・0387へ。

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。9月26日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着7組。受講料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。＃9月5日から北九州市福祉事業
団☎682・0001へ。

❶離乳食教室（後期）　9月28日㈬13
時15分～15時。対象はおおむね生後
7カ月～1歳の乳児と保護者。定員10
組。＃9月5～21日。
❷離乳食教室（前期）　10月5日㈬13
時15分～15時。対象はおおむね生後
6カ月までの乳児と保護者。定員10
組。＃9月5～29日。
❸食生活相談　10月6日㈭10、11、
13、14時から各1時間。対象は64歳以
下。定員各時間1人。＃9月5日～10月
3日。
❹両親学級　10月12日㈬9時10分～
11時40分。対象は新しく赤ちゃんを
迎える妊婦とパートナー。定員4組。
＃9月5～30日。
　♦八幡東区役所東別館で。＃八
幡東区役所保健福祉課☎671・6881
へ。❶❷❹はインターネットも可。

　10月3日～12月26日のおおむね毎
週月曜日（全12回）10～11時30分、八
幡東体育館で。対象は40歳以上。定

ミュージックプロムナード

親子体操教室「コアラくらぶ」

健康だより

ストレッチ＆リズムダンス
教室

員100人。受講料6600円。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項と受講経験
の有無を書いて9月1～12日に同施設

（〒805-0019八 幡 東 区 中 央 三 丁目
9-6、☎662・9000）へ。

　公園に設置している健康遊具を活
用した運動など。10月17日㈪・24日㈪

（全2回、予備日は31日㈪）の10～12
時、勝田公園（羽衣町）で。対象は65
歳以上。定員15人。＃はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて9月1～15日
に認知症支援・介護予防センター

（〒802-8560小 倉 北 区 馬 借 一 丁目
7-1、☎522・8765）へ。￡も可。

　健康と食に関する講義や調理実習
など。10月27日～来年3月16日のお
おむね毎月1回木曜日（全7回）9時30
分～12時（調理実習は9時30分～13
時）、八幡東区役所東別館で。対象は
修了後に地域の食生活改善のボラン
ティア活動ができる人。先着16人。
＃9月5日から八幡東区役所保健福祉
課☎671・6881へ。

　いずれも11月～来年3月のおおむ
ね毎週1回（全18回程度）各1時間30
分。▶祝町市民センター（宮の町二丁
目）＝金曜日14時から。定員15人　▶
枝光北市民センター（枝光二丁目）＝

公園で健康教室

自分そして地域のため、
食について学びませんか

ケア・トランポリン教室

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。9月8日㈭13時30分～
16時30分、八幡東区役所で。先着12
組。＃9月7日8時30分から八幡東区
役所総務企画課☎661・0039へ。
行政相談　行政相談委員が応じます。
9月15日㈭13～15時、八幡東区社会
福祉センター（西丸山町）で。♥八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。9月15日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃9月12日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。9月21日㈬10～16時、八幡東
区社会福祉センターで。＃9月20日
15時30分までに安全・安心相談セン
ター（交通事故相談）☎582・2511へ。
事前に予約が必要。

　北九州生涯学習講師の赤松文雄さ
んによる講演「笑って元気 笑って健
康～笑いは健康の万能薬」、老人クラ
ブの舞踊、お楽しみ抽選会など。9月
14日㈬12時30分～16時、響ホール

（平野一丁目）で。♥八幡東区いきい
き21推進協議会（八幡東区役所保健
福祉課内）☎671・3022へ。

椅子に座って「げんきん体操」
　9月15日～12月8日のおおむね毎
週木曜日（全12回）13～14時30分、桃
園球場内スタジオ（桃園四丁目）で。
対象は60歳以上。先着5人。受講料

無料相談

やはた東・ふれあいまつり

　八幡に官営の製鐵所が建設されることが決まったと
き、操業に先駆けて明治32（1899）年に建設されたのが
この本事務所です。白い帯が入ったイギリス風の赤レン
ガの壁に、フランス風のドームがかかった独特のデザイ
ンの建物で、世界遺産に指定されています。正面は海側
を向いていて、当初は建物のすぐ前が港になっていまし
た。このバナーは、八幡駅前の歩道に掲出中です。
　 ♥KEYAKI TERRACE YAHATA☎681・0697へ。＊

八幡東区役所総務企画課☎681・0387。

その3 
製鐵所旧本事務所

16枚のバナーでたどる「八幡東」

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

令和4年
202219/

権現山から見た皿倉山山頂

八幡東区人口 6万3307人、世帯数3万131世帯（令和4年8月1日現在）
北九州市人口 92万5427人（男43万6632人/女48万8795人）、世帯数 43万8283世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
645・4800へ。
穴生学舎健康相談「みんなの保健室」
　医療、介護、疾病予防、感染予防な
どの相談に看護師が応じます。9月22
日㈭12～13時。先着10人。＃9月5日
から同施設☎645・6696へ。
木屋瀬地域交流センターの人権法律
相談　9月22日㈭13時30分～16時30
分。先着6人。＃9月15日9時から同施
設（野面一丁目、☎617・7980）へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相 談　9月27日 ㈫10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃9月5～22日に福岡県子
育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造などの相談に
応じます。随時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。＃事前に同区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎642・
1445へ。

　黒崎では9月6日㈫を「黒崎96の日」
としイベントを行います。 ▼ウェルカ
ムステージ＝抽選会など。18時から、
黒崎カムズ商店街特設ステージで　

▼96の日乾杯大会＝19時6分から、同
ステージで。抽選券付き乾杯チケット
500円は河村酒販、サロン ド ソル
ジェ、堀サイクル商会で発売中　 ▼

お祝い花火＝19時30分から、黒崎周
辺で　 ▼黒崎周辺の企業などによる
協賛イベント＝安川電機みらい館自
由観覧デー（黒崎城石、13～18時）な
ど。♦♥黒崎96の日実行委員会（火
曜日10～17時だけ）☎642・1001へ。
＊八幡西区役所総務企画課☎642・
1339。

　尿失禁に関する講義や尿もれ予防

黒崎96の日

あきらめないで！ 
尿トラブル

体操など。10月1日㈯10～11時30分、
八幡西生涯学習総合センター（コムシ
ティ2階）で。対象はおおむね40歳以
上。先着20人。＃9月5日から認知症支
援・介護予防センター☎522・8765へ。

体幹ヨガ教室　10月3日～12月26日
のおおむね毎週月曜日（全12回）11時
30分～12時40分。受講料6000円。
コアコンディショニング教室　10月4
日～12月20日の毎週火曜日（全12回）
9時30分～10時30分。受講料6000円。
ツボストレッチ教室　10月4日～12
月20日の毎週火曜日（全12回）11時
50分～12時50分。受講料6000円。
近藤美鈴先生の歌って手話教室　10
月5日～12月21日のおおむね毎週水
曜日（全10回）9時30分～10時30分。
受講料5000円。
フィットネスズンバ教室　ラテンダン
スの要素を取り入れたエクササイズ
です。10月6日～12月22日のおおむ
ね毎週木曜日（全11回）9時30分～10
時30分。受講料5500円。
　♦対象は18歳以上。定員各10人。
＃往復はがき（2人まで）に基本事項
を書いて9月26日までに本城体育施
設管理事務所（〒807-0806八幡西区
御開四丁目16-1、☎692・0886）へ。

　いずれも11月～来年3月のおおむ
ね週1回（全18回程度）各1時間30分。
▶大原市民センター（上上津役三丁
目）＝火曜日15時から。定員12人　▶
折尾西市民センター（日𠮷台一丁目）
＝火曜日13時から。定員12人　▶黒
畑市民センター（幸神三丁目）＝金曜
日15時30分から。定員12人　▶木屋
瀬市民センター（大字野面）＝木曜日
13時30分から。定員16人　▶陣原市
民センター（陣原三丁目）＝火曜日14
時から。定員12人　▶陣山市民セン
ター（桃園三丁目）＝金曜日15時30分
から。定員12人　▶筒井市民センター

本城陸上競技場の教室

ケア・トランポリン教室

行政相談　9月8日㈭13～15時、八幡
西区役所（黒崎駅西側、コムシティ4
階）で。♥同区役所総務企画課☎642・
0039へ。
交通事故相談　9月13日㈫・※27日
㈫10～16時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。定員各日5人。＃9月12日

（※は26日）15時30分までに安全・安
心相談センター☎582・2511へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。9月14日㈬13～16時、福岡
県土地家屋調査士会北九州支部（小
倉北区田町）で。先着5組（1組30分
間）。＃9月7日10時から同会事務局☎

〈092〉741・5780へ。
法律人権相談　9月14日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシ
ティ6階）で。先着24組。＃9月13日8
時30分から同区役所総務企画課☎
642・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
9月15日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃9月12日までに同区役所

無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

（山寺町）＝月曜日10時から。定員15人
　▶則松市民センター（則松二丁目）
＝火曜日10時から。定員16人　▶本
城市民センター（本城一丁目）＝火曜
日10時から。定員20人　▶楠橋地域
交流センター（楠橋西二丁目）＝木曜
日13時30分から。定員12人。♦対
象は18歳以上。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と施設名を書いて9月
1～15日に認知症支援・介護予防セ
ンター（〒802-8560小倉北区馬借一
丁目7-1、☎522・8765）へ。￡も可。

休館日は毎週月曜日（19日は除く）と
20日㈫、30日㈮。
八幡西図書館☎642・1186
おはなし会　▶幼児～小学生の部
=3日㈯・11日㈰・25日㈰の11～11時
30分　▶幼児の部=18日㈰14～14
時30分　▶小学生の部=18日14時
40分～15時10分。各日各部4組。
赤ちゃん向けおはなし会　7日㈬・14
日㈬の11～11時20分。先着各日4組。
英語でおはなし会　17日㈯11～11
時30分。先着4組。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　6日㈫・10月
4日㈫の10時30分～11時。先着各日5
組。
紙の花でリースを作ろう　15日㈭10
時30分～12時。先着4人。
なかよくおはなし会　21日㈬11～11
時30分。先着5組。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい! 絵本タイム　7日㈬・
21日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。先着各日4組。
お は なし工 作　9日 ㈮11～11時30
分。対象は3歳以下の幼児と保護者。
先着4組。
リングリンググライダーを飛ばそう! 
　23日㈷11～12時。先着4組。
お楽しみ会　24日㈯11～12時。先着
4組。
　♦＃3日から各施設へ。

9月の図書館だより

健康だより
♥八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

食生活改善推進員養成教室
　10月17日～来年3月13日のお
おむね毎月第3月曜日（全7回）9
時30分～13時。八幡西区役所

（コムシティ3階）で。対象は修了
後に地域の食生活改善のボラン
ティア活動ができる人。先着15
人。＃9月5日から♥へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

八
幡
西
区
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

官
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タ
ン八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

やはた西令和4年
202219/

八幡西区人口 24万6936人、世帯数11万3714世帯（令和4年8月1日現在）
北九州市人口 92万5427人（男43万6632人/女48万8795人）、世帯数 43万8283世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

へ。

❶航空学生　9月19日㈷。
❷防衛大学校推薦・総合選抜　9月
24日㈯・25日㈰。
❸防衛医大看護科　10月15日㈯。
❹防衛医大医学科　10月22日㈯。
　♦自衛隊福岡地方協力本部北九
州出張所（小倉南区北方五丁目）で。
時間・対象など詳細は♥を。＃❶は9
月8日、❷は9日、❸は10月5日、❹は
10月12日までに 同 出 張 所 ☎963・
7728へ。

　黒崎では9月6日㈫を「黒崎96の日」
としイベントを行います。 ▼ウェルカ
ムステージ＝抽選会など。18時から、
黒崎カムズ商店街で　 ▼96の日乾杯
大会＝19時6分から、同ステージで。
抽選券付き乾杯チケット500円は河
村酒販、サロン ド ソルジェ、堀サイク
ル商会で発売中　 ▼お祝い花火＝19
時30分から、黒崎周辺で　 ▼黒崎周
辺の企業などによる協賛イベント＝
安川電機みらい館自由観覧デー（八
幡西区黒崎城石、13～18時）など。
♦♥黒崎96の日実行委員会（火曜
日10～17時だけ）☎642・1001へ。＊

八幡西区役所総務企画課☎642・
1339。

　休館日は毎週月曜日（１９日は除く）
と20日㈫、30日㈮。
♥戸畑図書館☎871・3464
●おはなし　どん　3日㈯、10月1日
㈯。
●小さい子の絵本の時間　7日㈬、
14日㈬、21日㈬、28日㈬。
●CandyChameleonsの英語でお
話し　10日㈯。
●おはなしの木　17日㈯。
　♦10時30分～11時。先着各日6
組。＃3日9時30分から♥先へ。

自衛隊各種試験日程の案内

黒崎96の日

9月の図書館だより

ね毎週1回（全18回程度）各1時間30
分。▶沢見市民センター（小芝二丁
目）＝月曜日14時から。定員12人　▶
天籟寺市民センター（夜宮二丁目）＝
火曜日13時30分から。定員８人。♦

対象は18歳以上。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項と施設名を書いて9
月1～15日に認知症支援・介護予防
センター（〒802-8560小倉北区馬借
一丁目7-1、☎522・8765）へ。￡も
可。

　10月3日～12月26日のおおむね毎
週月曜日（全12回）10～11時30分、八
幡東体育館で。対象は40歳以上。定
員100人。参加費6600円。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項と受講経験
の有無を書いて9月12日までに同施設

（〒805-0019八 幡 東 区 中 央 三 丁目
9-6、☎662・9000）へ。

体幹ヨガ教室　10月3日～12月26日
のおおむね毎週月曜日（全12回）11時
30分～12時40分。参加費6000円。
コアコンディショニング教室　10月4
日～12月20日の毎週火曜日（全12
回）9時30分～10時30分。参加費6000
円。
ツボストレッチ教室　10月4日～12
月20日の毎週火曜日（全12回）11時
50分～12時50分。参加費6000円。
近藤美鈴先生の歌って手話教室　10
月5日～12月21日のおおむね毎週水
曜日（全10回）9時30分～10時30分。
参加費5000円。
フィットネスズンバ教室　10月6日～
12月22日のおおむね毎週木曜日（全
11回）9時30分～10時30分。参加費
5500円。
　♦対象は18歳以上。定員各教室
10人。＃往復はがき（2人まで）に基本
事項を書いて9月26日までに本城体
育施設管理事務所（〒807-0806八幡
西区御開四丁目16-1、☎692・0886）

ストレッチ＆
リズムダンス教室

本城陸上競技場の教室

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶法律人権相談　7日㈬13時30分～
16時30分。先着12組。＃6日8時30分
から♥先へ。
❷交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。8日
㈭10～16時。＃7日までの9～15時30
分に♥先へ。※事前に予約が必要。
❸行政相談　行政相談委員が応じま
す。14日㈬13～16時。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談
　借地や借家、金銭、相続、財産管理
などの相談に弁護士が応じます。15
日㈭13～17時。対象はおおむね65歳
以上の高齢者や障害のある人と家族
など。＃12日までに♥先へ。
❺肢体不自由者巡回相談　補装具に
関する相談に応じます。21日㈬13～
14時。対象は運動機能などに障害が
ある人。定員15人。＃16日までに♥

先へ。
❻こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。21日㈬13～15時。＃20
日の11時までに♥先へ。
❼高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため

9月の無料相談

の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❸は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❷は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹～❼は「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800へ。

　10月28日～来年3月16日のおおむ
ね木曜日（全7回）9時30分～13時、戸
畑区役所で。対象は教室修了後、食生
活改善のボランティア活動ができる
人。先着12人。＃9月5日から戸畑区
役所保健福祉課☎871・2331へ。

　9月のマイナンバーカード休日開庁
日の受け付けは、9月11日㈰・25日㈰
の8時30分～11時30分です。マイナ
ンバーカードの申請や受け取り、マイ
ナポイント申し込み支援を実施しま
す。♥戸畑区役所市民課☎871・7828
へ。

　八幡東区～戸畑区にまたがる高見
～鞘ケ谷の山林地域で、農作物や市
民生活に被害をもたらすイノシシな
どを年間を通して捕獲しています。ワ
ナには看板を掲げていますが、入山
の際は、遊歩道から外れないように注
意してください。また、事故防止のた
め、ワナには絶対に近づかないでくだ
さい。♥西部農政事務所☎693・9912
へ。

　出演は北九州グランフィルハーモ
ニー管弦楽団。9月8日㈭12時20～50
分、ウェルとばた2階交流プラザ特設
ステージ（戸畑駅前）で。♥同施設総
合案内☎871・7200へ。

　いずれも11月～来年3月のおおむ

食生活改善推進員養成教室

マイナンバーカードの申請・
受取はお済みですか

イノシシの捕獲を実施

ウェルとばた
ウェルカムコンサート

ケア・トランポリン教室

◆食生活相談
　健康を考えた食事の個別相
談。9月21日㈬10、11、13、14時、
戸畑区役所2階で。対象はおおむ
ね64歳以下。定員各時間1人。
＃9月16日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

とばた宣隊「ちょうちんジャー」

ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和4年
2022 19/

戸畑区人口 5万6469人、世帯数2万8329世帯（令和4年8月1日現在）
北九州市人口 92万5427人（男43万6632人/女48万8795人）、世帯数 43万8283世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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