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新型コロナウイルスに
関する問い合わせ 市政・生活情報の問い合わせ北九州市新型コロナウイルス相談ナビダイヤル

【北九州市ホームページ】

北九州市コールセンター

　「重い障害のある人も一緒にできるスポーツがあったら
いいな…」。平成元（1989）年、一人の障害のある人のつぶ
やきから生まれたふうせんバレーボールは、障害のある、なし
にかかわらず、子どもも高齢者も一緒にプレーできる6人制
のバレーボールです。ルールは、チーム全員が必ずボール（ふう
せん）に触れてから相手コートに返すこと。仲間が触れやすいよ
うにパスをつなぐチームワークを重視するスポーツです。

「ふうせんバレーボール」「ふうせんバレーボール」
北九州生まれ　北九州生まれ　

　生まれつき障害のある息子と一緒に楽しめるスポーツを探していて、
ふうせんバレーボールに出合いました。それ以来30年近く、月2回の練
習日に汗を流すことが、私と息子の生活の一部に
なっています。コートでは、障害や年齢に関係なく、
全員が力を合わせ同じボールを追うチームメイト。
息子は自分がサーブを決めた時もうれしそうです
が、チームメイトが得点を決めた時は、それ以上にう
れしそうです。四肢が動かないはずの息子が体を動
かそうと懸命に力を振り絞る姿を見るたびに、この
スポーツに出合ってよかったと思います。

　市内では、年間を通じてさまざまなパラスポーツイベントが開催されています。全国ふうせんバレーボール大会は、平成2(1990)年
以降、市内で開催され、毎回500人の選手と200人のボランティアスタッフが大会を盛り上げています。また、車いすバスケットボールは、平成
14(2002)年にアジアで初めて世界選手権大会が市内で開かれ、翌年からは「北九州チャンピオンズカップ」として開催されています。
昨年の「東京2020パラリンピック競技大会」男子車いすバスケットボールで銀メダルに輝いた選手全員がこの大会の経験者である
ことは、とても誇らしいことでした。
　市では、これからもパラスポーツの振興を支えるとともに、障害の有無にかかわらず、お互いに尊重し合う、誰もが住みたい、住み続け
たい「共生のまちづくり」に取り組んでまいります。

　1年前、お母さんに「チームワークが身に付くスポーツだから」と勧め
られて始めました。月2回、障害者スポーツセンターで楽しく練習をし
ています。僕の主な役割は、アタッカーにパスを回
すセッター。打ちやすいボールとなるよう、アタッ
カーの人と息を合わせるトレーニングに打ち込ん
でいます。最近、初めて試合に出場して、勝つ喜び
も負ける悔しさも経験できました。今の目標は、
もっと練習して勝率を上げることで、中学生になっ
ても続けたいと思っています。

誰が得点を決めても、同じくらいうれしい　
中学生になっても、
ふうせんバレーボールを続けたい　

西本 慎さん（左）・　
　澄雄さん（右） 　

 小倉中央小学校
井上 怜吾さん

市長からのメッセージ

北九州市長 北橋健治
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パラスポーツから
広がる共生社会
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　「東京2020パラリンピック競技大会」から1年、
パラスポーツ（障害者スポーツ）を通して、まちに多様性、
共生社会への理解が広がっています。

市内に拠点を置く「日本ふうせんバレーボ―ル協会」は、国内外で競技の普及に努めるなどの功績が
称えられ、令和3年に「厚生労働大臣表彰」を受賞しました。
市内に拠点を置く「日本ふうせんバレーボ―ル協会」は、国内外で競技の普及に努めるなどの功績が
称えられ、令和3年に「厚生労働大臣表彰」を受賞しました。

＊最終ページは人口データと若松区の情報
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特集 2令和4年10月1日

この特集に関するお問い合わせ

ふうせんバレーボール・車いすバスケットボールの
見学・体験希望の問い合わせ

保健福祉局障害福祉企画課 ☎582・2453
＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

 車いすバスケットボールは、一般のバスケットボールとコートの広さ
もゴールの高さも同じ、基本ルールもほとんど同じです。大きく異なる
ルールは、障害の程度によって持ち点が設定されていて、コート上の
5選手の合計持ち点が決められていることです。あえて障害の重い選手
が敵陣にとどまり、相手チームの進路を妨害して味方を助けるプレー
をしたり、チームが勝つためにそれぞれの障害の特徴を選手同士が
理解し、支え合いながら戦術を組み立てていく、そこに車いすバス
ケットボールの魅力があります。

　一般のバスケットボールとの違いの一つは「車いす」。一般
の車いすと異なり、タイヤは「ハ」の字に取り付けられ、細
やかな動きができます。また「幅」があるため、幅を使って
相手の守備の動きを止め、味方のシュートの機会を作り出
すことも。車いすを使いこなした数々のテクニックに注目
すると競技観戦がもっと楽しくなります。

　「北九州チャンピオンズカップ国
際車いすバスケットボール大会」の
運営ボランティアに参加して、そろ
そろ20年。最初は数百人程度だっ
た観客も今では5千人を超えるまで
に。新型コロナウイルスの影響で久
しぶりに開催される今年の大会を、
ぜひ成功させようと、高校生から

70代まで約100人のボランティアが思いをひとつに、半年
前から準備を進めています。初めての人には、活動の合間に
試合を見るように勧めています。ハンディをものともせず死
力を尽くす選手たちの姿からは力と勇気をもらえます。選
手と直接触れ合うことはありませんが、試合後のあいさつ
などで感謝の言葉をいただけた時は、ボランティアを続ける
喜びを改めて実感します。

恵良 隆さん 　 

選手たちに力と勇気をもらっています　選手宣誓では、声も心も震えました　
　車いすバスケットボールを始めて
6年、「いつかは出たい」と願ってい
た「全日本ブロック選抜車いすバス
ケットボール選手権大会」に、昨年
ついに出場を果たしました。しかも
選手宣誓の大役まで担うことに。パ
ラリンピックの影響で注目度が高
く、ものすごく緊張しました。肝心の
試合の結果はいまひとつでしたが、

素晴らしい経験になりました。試合では「味方を生かすプ
レー」、つまりシュートチャンスを作り出すプレーに注力して
います。こうした技術も
含め、見どころ満載の
車いすバスケットボー
ル。見学や体験練習に参
加した人はハマります。
ぜひ、見に来ませんか。

北九州 足立クラブ
山口 音耶さん 　 

障害者スポーツセンター☎９２２・００２６
聴覚障害者は　922・0041

ボランティアの
問い合わせ ☎９２２・１４３２　９２２・1434

♥北九州チャンピオンズカップ国際車いす
　バスケットボール大会実行委員会事務局
　

令和4年12月16日(金)・17日(土)

■全日本ブロック選抜車いすバスケットボール選手権大会
　12月16日・17日

北九州チャンピオンズカップ
国際車いすバスケットボール大会実行委員会事務局

■北九州市小学生車いすバスケットボール大会
　12月15日(木)

無　料

日本・韓国

総合体育館(八幡東区八王寺町)

開 催 期 間

入 場 料

同 時 開 催

問い合わせ

参加チーム

会 　 　 場

☎922・1432 　922・1434

♥

激しくぶつかり合う、迫力とスピード

見どころ
&応援

北九州チャンピオンズカップ
国際車いすバスケットボール大会
北九州チャンピオンズカップ
国際車いすバスケットボール大会

応援
しよう!

選手が互いを理解し、支え合う 
車いすバスケットボール
選手が互いを理解し、支え合う 
車いすバスケットボール

※開催期間や参加チームは変更になる場合があります。

▲同時開催の小学生大会の様子



▼
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催　

労
働
者
協
同
組
合
法
・

協
同
労
働
セ
ミ
ナ
ー
応
用
編
を
開
催
し
ま
す

北
九
州
港
開
港
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
「
自
律
的
に
働
き
た
い
」「
地
域
や
社

会
を
良
く
し
た
い
」そ
ん
な
思
い
を
叶

え
る
た
め
の
新
し
い
法
律「
労
働
者
協

同
組
合
法
」が
10
月
1
日
か
ら
施
行

さ
れ
ま
す
。

　
開
催
日
は
１０
月
２９
日（
土
）・３０
日（
日
）。

❷
帆
船
み
ら
い
へ
体
験
航
海　

関
門

海
峡
を
航
海
し
、帆
を
広
げ
た
り
、海

図
の
見
方
を
学
ん
だ
り
し
ま
す
。１０
月

２９
日
13
時
30
分
、ブ
ル
ー
ウ
イ
ン
グ
も

じ
付
近（
門
司
港
レ
ト
ロ
地
区
）に
集

合
、17
時
30
分
、同
所
で
解
散
。
�
小
・

中
学
生
と
保
護
者
。
�
４０
人
。２９
日
午

前・３０
日
は
一
般
公
開
も
あ
り
。

❶
働
く
船
舶
大
集
合
！　
し
ゅ
ん
せ

つ
船
な
ど
5
隻
の
船
舶
が
門
司
港
に

寄
港
し
ま
す
。一
部
一
般
公
開
あ
り
。西

海
岸
岸
壁（
門
司
区
西
海
岸
一
丁
目
）

で
。荒
天
中
止
。

❸
パ
ー
テ
ィ
ー
バ
イ
ク
ツ
ア
ー　
門
司

港
レ
ト
ロ
地
区
を
運
転
手
付
き
足
こ
ぎ

バ
イ
ク
で
周
遊
し
ま
す
。施
設
見
学
や

ビ
ー
ル
の
試
飲
も
あ
り
。各
日
10
、11
、

12
時（
1
回
1
時
間
）。
�
各
日
各
回
8

人
。
�一人
1
0
0
0
円
。

❹
栄
町
銀
天
街
で
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・

ト
リ
ー
ト　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
し

て
商
店
街
を
お
菓
子
を
も
ら
い
な
が

ら
歩
き
ま
す
。１０
月
２９
日
、栄
町
銀
天

街（
門
司
区
栄
町
）で
。11
〜
14
時
30

分
の
部
と
12
時
30
分
〜
16
時
の
部
あ

り
。
�
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
）
�

各
部
2
5
0
人
。

　
「
労
働
者
協
同
組
合
法
」に
つ
い
て

学
び
ま
す
。10
月
23
日（
日
）13
〜
16

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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講
師
は
北
九
州
市
立
大
学
留
学
生

ほ
か
。タ
イ
の
魅
力
や
観
光
情
報
、簡

単
な
タ
イ
語
を
学
び
ま
す
。11
月
4
日

（
金
）18
時
30
分
〜
20
時
30
分
、八
幡
西

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
で
。
�
30
人
。

　

漫
画
の
制
作
体
験
を
し
ま
す
。11
月

12
日（
土
）10
~
12
時
の
部
と
14
~
16
時

の
部
あ
り
。コ
ム
シ
テ
ィ
5
階（
黒
崎

駅
西
側
）で
。
�
小
学
生
と
保
護
者
。

�
各
部
6
組（
1
組
2
名
）。

	
産
業
経
済
局
雇
用
政
策
課
☎
5
8
2・2
4
1
9

	
感
染
症
医
療
政
策
課
☎
5
8
2・2
0
9
0

	
八
幡
西
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
6
4
1・9
3
6
0

	
港
湾
空
港
局
ク
ル
ー
ズ・
交
流
課
☎
３
２
１・５
９
３
９ 

ひ
と
み
ら
い
交
流
マ
ン
ス
を
開
催

❷
留
学
生
に
学
ぶ
タ
イ
語
講
座

❹
漫
画
家
体
験
教
室

　

講
師
は
気
象
予
報
士
・
佐
藤
栄
作

�



❶
は
10
月
19
日
、❷
❸
は
21

日
、❹
は
29
日
ま
で
に
八
幡
西
生
涯

学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
6
4
1
・

9
3
6
0
へ
。

も
可
。

❸
講
演「
知
っ
て
得
す
る 

　

防
災
の
ツ
ボ
!
」

▲厚生労働省
ホームページ
「労働者協同
組合法」 

▲特設ページ
「北九州港開港
記念イベント」

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

高
齢
者
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

10
月
1
日（
土
）~
来
年
3
月
31
日（
金
）

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関　

1
5
0
0
円（
生
活
保
護
受
給
者
や

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、減
免

制
度
あ
り
）　

対
象
期
間

接
種
場
所

対
象
者

料　
金

来
年
3
月
31
日（
金
）ま
で

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関

4
3
0
0
円（
生
活
保
護
受
給
者
や

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、減
免

制
度
あ
り
）

　
い
ず
れ
も
詳
細
は
お
住
ま
い
の
区

の「
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
」へ
�
を
。

対
象
期
間

接
種
場
所

対
象
者

料　
金

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
~
64
歳
の
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器

の
機
能
な
ど
に
障
害（
身
体
障
害
者
手

帳
1
級
程
度
）の
あ
る
人

対
象
者
に
は
、7
月
上
旬
に
個
別
に

通
知
し
て
い
ま
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
同
時
に

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
効
果
は
5
年
以
上
持
続

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
、65
、

70
、75
、80
、85
、90
、95
、1
0
0
歳

※
既
に
定
期
予
防
接
種
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
人
や
自
費
で
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。

　

1
0
0
万
人
に
1
人
の
難
病
と
い

わ
れ
る
原
発
性
側
索
硬
化
症
を
発
症

し
た
落
水
洋
介
さ
ん
が
、自
身
の
経

験
を
も
と
に
、生
き
る
力
に
つ
い
て
講

義
を
行
い
ま
す
。11
月
2
日（
水
）18

時
30
分
~
20
時
30
分
、八
幡
西
生
涯

学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
黒
崎
駅
西
側
、

コ
ム
シ
テ
ィ
内
）で
。
�
30
人
。

❶
講
演「
今
を
大
切
に
生
き
る
」 　

コロナワクチンコールセンター　

小児専用コールセンター　
0120・489・199

■受付時間：9～17時0120・489・500

北九州市の新型コロナワクチン情報

＊保健福祉局感染症医療政策課☎582・2919

　オミクロン株に対しても、コロナワクチンの有効性や安全性など
が確認されたことから、小児の接種にも、接種を受けるよう努め
なければならない「努力義務」が適用されました。

　新型コロナウイルスの従来株とオミクロン株に対応した2価ワクチンです。
これまでのワクチンを上回る重症化予防効果や、短い期間である可能性は
あるものの、感染予防効果や発症予防効果も期待されています。

　接種の対象者や接種券の送付、予約・接種についてなど「オミクロン株
対応ワクチン」の詳しい内容について、10月中旬までに全世帯へ「お知ら
せ」を送付します。市のホームページでもご案内しています。

ワクチン接種はあくまで本人の意思に基づき、同意のもとで
行うものです。接種の強制や、接種を受けていない人への差
別などをすることのないようお願いします。

市ホームページ「新型コロナウイルスワクチン接種に関する
総合案内ページ」▶

令和4年9月9日時点の情報です。状況に応じて変更になる可能性
があります。最新情報は市のホームページなどでご確認ください。
令和4年9月9日時点の情報です。状況に応じて変更になる可能性
があります。最新情報は市のホームページなどでご確認ください。

▶「オミクロン株対応ワクチン」の接種について

▶小児(5~11歳)接種が「努力義務」となりました

　「2回目接種から5カ月」が経過した人へ、順次接種券を送付
しています。接種券が届いた人から予約・接種ができます。

▶小児の「3回目接種」を実施しています

●
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
の
ワ
ク
チ
ン

は
同
時
に
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

接
種
す
る
場
合
は
、互
い
に
2

週
間
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
く

だ
さ
い
。

時
。
�
50
人
。会
場
な
ど
詳
細
は
�

を
。



開
催
日
の
前
日
ま
で
に

N
P
O
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
福

岡
支
部
☎〈
0
9
2
〉・
4
4
1
・

7
5
8
7
へ
。

※聴覚障害のある人は 　　
383・0820

小児（5~11歳）の人

集団
接種

土 14～17時

10～13時日

会場名

•リバーウォーク北九州
•コムシティ ファイザー

社製
（小児用）予約専用サイトなどで

ご確認ください。

実施日時 使用ワクチン

個別
接種 医療機関一覧はコチラから▶

�



❷
❸
❹
は
申
し
込
み
が
必
要
。

❷
❸
は
、往
復
は
が
き
に
基
本
事
項

を
書
い
て
10
月
10
日
ま
で
に
北
九
州

港
振
興
協
会（
〒
8
0
1
‐
8
5
5
5

門
司
区
西
海
岸
一
丁
目
2
‐
7
、
☎

3
2
1
・
5
9
0
0
へ
。❹
は
10
月
14

日
ま
で
に
産
業
経
済
局
門
司
港
レ
ト

ロ
課
☎
3
2
2・1
1
8
8
へ
。詳
し
く

は
�
を
。

も
可
。

「オミクロン株対応ワクチン」とは

接種の「お知らせ」を送付します

さ
ん
。自
然
災
害
へ
の
対
策
や
、天
気

予
報
の
見
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。11
月
6
日（
日
）10
~
11
時
40
分
、

子
ど
も
の
館（
黒
崎
駅
西
側
、コ
ム
シ

テ
ィ
7
階
）で
。
�
1
2
5
人
。託
児
あ

り（
事
前
予
約
が
必
要
）。

に
な
る
人

②
60
~
64
歳
の
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器

の
機
能
な
ど
に
障
害（
身
体
障
害
者
手

帳
1
級
程
度
）の
あ
る
人



トピックス
令和4年10月1日 4

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

�
関
門
景
観
協
議
会（
建
築
都
市
局
都
市
景
観
課
内
）☎
５
８
２・2
5
9
5

関
門
シ
ネ
マ
テ
ィ
ッ
ク
シ
テ
ィ

S
N
S
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　

関
門
エ
リ
ア
の
美
し
い
景
観
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

関
門
地
区
景
観
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
＆

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

▲「北九州
プレミアム
夜景フェス」は
コチラから▲黒田征太郎さん

▲キャンペーン
詳細はコチラから

▲ライブ配信は
　コチラから

北
九
州
プ
レ
ミ
ア
ム
夜
景
フ
ェ
ス
を
開
催

	
産
業
経
済
局
観
光
課
☎
5
5
1
・
8
1
5
0

　
「
日
本
新
三
大
夜
景
都
市
」全
国
1

位
認
定
を
記
念
し
て
、夜
景
の
魅
力
を

楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
15
日（
土
）18
時
45
分
〜
19
時

15
分

　
皿
倉
山
山
頂
で
は
、「
み
ん
な
で
ラ
イ

ト
ダ
ウ
ン
＆
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
！
」の
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
す
。

　

関
門
エ
リ
ア
の
魅
力
的
な
景
観
ス

ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
S
N
S
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
開
催

し
ま
す
。「
関
門
シ
ネ
マ
テ
ィ
ッ
ク
シ

テ
ィ
」を
フ
ォ
ロ
ー
し
、い
い
ね
を
す

る
と
抽
選
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
景
品
な
ど

が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加

で
き
ま
す
。写
真
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
同
時
開
催
。応
募
期
間
は
10
月
1

　
皆
さ
ん
の
家
の
灯
り
が一
斉
に
消
灯・

点
灯
す
る
様
子
を
皿
倉
山
山
頂
か
ら

撮
影
し
、Y
o
u
T
u
b
e
で
ラ
イ
ブ

配
信
し
ま
す（
荒
天
中
止
）。門
司
港
レ

ト
ロ
展
望
室
、高
塔
山
公
園（
若
松

区
）、足
立
公
園（
小
倉
北
区
）、北
九
州

市
立
大
学（
小
倉
南

区
）か
ら
の
様
子（
画

像
）も
配
信
し
ま
す
。

　

期
間
中
、日
没
〜
22
時
、皿
倉
山

山
頂
で
竹
灯
籠
に
よ
る
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
を
行
い
ま
す
。

●
10
月
15
日
18
時
57
分
頃
、ご
家
庭
の
灯

り
を
消
し
て
く
だ
さ
い
。

●
19
時
に
、消
し
た
灯
り
を
再
度
点
灯
し

て
く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
の
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
、

小
倉
駅
新
幹
線
口
か
ら
皿
倉
山
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
山
麓
駅
ま
で
無
料
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。一
日
一
往
復
。行
き
は
小

倉
駅
新
幹
線
口
を
17
時
40
分
に
出
発
、

帰
り
は
皿
倉
山
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
山
麓

駅
を
19
時
40
分
に
出
発
し
ま
す
。
予

約
不
要（
限
定
60
人
）。詳
し
く
は
皿
倉

山
プ
レ
ミ
ア
ム
夜
景
の
日
実
行
委
員

会
☎
6
7
1
・
4
7
6
1
へ
。

期　
間

日　
時

【
ご
協
力
の
お
願
い
】

【
無
料
バ
ス
運
行
】

10
月
15
日（
土
）〜
11
月
20
日（
日
）

【
山
頂
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

　

期
間
中
、皿
倉
山
展
望
台
別
館（
皿

倉
山
ス
ロ
ー
プ
カ
ー
展
望
台
駅
付
近
）

に
北
九
州
市
観
光
大
使
・
藤
原
樹
さ
ん

の
フ
ォ
ト
パ
ネ
ル
を
設
置
し
、音
声
で

お
も
て
な
し
を
し
ま
す
。

【
藤
原
樹
さ
ん
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
】

み
ん
な
で
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
&
ア
ッ
プ
!

皿
倉
山
プ
レ
ミ
ア
ム
夜
景

�
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
産
業
経

済
局
観
光
課
☎
5
5
1・8
1
5
0
へ

�
を
。
市
観
光
情
報
サ
イ
ト「
ぐ
る

リ
ッ
チ
！
北
Q
州
」（
左
記
を
読
み
取

り
）か
ら
も
確
認

で
き
ま
す
。

　

市
内
の
夜
景
ス
ポ
ッ
ト
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、ツ

イ
ッ
タ
ー
で
「
夜
景
L
O
V
E 

W
a
l
k
e
r
」と「
ぐ
る
リ
ッ
チ
！

北
Q
州
」を
フ
ォ
ロ
ー
し
、応
募
者
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、ツ
イ
ッ
タ
ー
で「
#
北
九

州
夜
景
フ
ォ
ト
コ
ン
」と
付
け
て
写
真
を

投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。選
考
に
よ
り
優

秀
者
に
は
、賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。期
間

は
10
月
15
日（
土
）〜
12
月
25
日（
日
）。

夜
景
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

市
内
の
夜
景
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ス
タ
ン
プ
を
集

め
た
人
は
景
品
が
当
た
る
抽
選
に

応
募
で
き
ま
す
。
期
間
は
10
月
15

日
〜
12
月
25
日
。

デ
ジ
タ
ル
夜
景
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
講
師
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
黒
田

征
太
郎
さ
ん
。本
市
と
下
関
市
の
景
観

☎582・2217総務局給与課♥

区　分

令和3年度

区　分

区   分

区   分

手当の名称

配偶者は月額7,500円、子は月額10,000円、他の扶養親族は
月額7,500円

給料、扶養手当、管理職手当の合計額の3%

借家、借間に居住し住居にかかる費用を負担している職員に
対して月額 28,000円を限度に支給

通勤のためバス・電車等を利用している職員に対して
1カ月当たり55,000円を限度に支給

著しく危険、不快、不健康等の業務に従事する職員に対して
支給　

年間4.3月分(期末手当2.4月分、勤勉手当1.9月分) 
(再任用職員 年間2.25月分(期末手当1.35月分、勤勉手当0.9月分))

基 準 職 務

職員数（人）
構成比（％）

令和
3年度

歳　出　額（A）

平均給料月額

給　料　・　報　酬　の　月　額　
(令和4年4月1日現在)

期　末　手　当　　
(令和3年度支給割合)

扶養手当

市　 長

副 市 長

議   長

副 議 長

議   員

地域手当

住居手当

通勤手当

特殊勤務手当

期末・勤勉手当

１級

係　員 主　任 主　査 係　長 課　長 部　長 局　長
2級 3級 4級 5級 6級 7級

平均給与月額 平均年齢

職 員 数 給与費
1人当たり

（A） 　

643,026,372

11,616 

348,114円 

757 1,175 926 992 371 102 27
17.4 27.0 21.3 22.8 8.5 2.3 0.6

4,350
100

422,885円 

1,230,000円

980,000円

●　6月期 　1.65月分
●12月期 　1.55月分

計 　3.2月分

●　6月期 　1.65月分
●12月期 　1.55月分

計 　3.2月分

●　6月期 　1.65月分
●12月期 　1.55月分

計 　3.2月分

1,090,000円

980,000円

880,000円

46.0歳

47,222,768 8,845,668 18,217,514 74,285,950 6,395

5,096,088 107,927,806 16.8％  16.1％  

（B/A）人　件　費（B）

給          与          費

実　質　収　支

給　料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計 （B） （B/A）

人 件 費 率 （参考）令和2年度の
人件費率

給　
料

報　　
酬

計

　北九州市の職員の給与は、市人事委員会の勧告（市内の民間企
業の給与等の実態調査を基に行う）などに基づき、市議会の議決を
経て、条例で定められています。
　また、市長や議員等の特別職の報酬などは、特別職議員報酬等審
議会（市内の公共的団体等の代表者などによって構成）の答申などに
基づき、市議会の議決を経て、条例で定められています。

千円 千円 千円

千円人 千円 千円 千円 千円

内　　　　　　　　　　容

■市が使ったお金のうち、人件費が占める割合（普通会計決算）

■市職員の数と１人当たりの給与（普通会計決算）

■市職員(一般行政職)の平均給料月額などの状況(令和4年4月1日現在)

■市職員(一般行政職)のうち役職者などの割合(令和4年4月1日現在)

※「職員数」とは、普通会計に属する一般職の職員をいいます。 
※「職員手当」には、退職手当を含みません。

※期末・勤勉手当の支給割合は、令和3年度の実績です。

※「構成比」は、小数点以下第2位を四捨五入した数値です。

※「給与」とは、給料に扶養手当、地域手当、住居手当などの諸手当を加えたものです。

※職員の給与のほか、勤務条件、福利厚生などの人事行政の運営等の状況を市
のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます。令和4年度版は
12月までに更新します。

■市職員への手当（令和4年4月1日現在）

■市長や議員等の給料・報酬額など

　 北九州市職員の給与の実態令和4年度

資
源「
海
峡
」を
テ
ー
マ
に
、講
演
や
ス

ケ
ッ
チ
な
ど
の
体
験
講
座
を
行
い
ま

す
。10
月
29
日（
土
）13
〜
16
時
20
分
、

門
司
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
門
司
区

栄
町
）で
。
�
高
校
生
以
上
。
�
40
人
。



10
月
19
日
ま
で
に
福
岡
県
建
築
士

会
北
九
州
地
域

会
☎
8
8
1
・

2
3
1
8
へ
。

日（
土
）〜
11
月
30
日（
水
）。キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
詳
細
は
関
門
景
観
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト（
下
記
を

読
み
取
り
）を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
3
〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

5

北九州市 ネット窓口

イラストのＡとＢを比べて、違って
いる部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。
※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

　応募は、はがきに、間違っている画面番
号と、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号、市政だよりの感想などを書いて、次の
応募先へ。￡も可。正解者の中から抽選
で 10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 広報室広報課
　「まちがい５」係
（☎５８２・２２３６）

インターネットからの
申し込み（電子申請）

【5つの間違い】③⑥⑧⑨⑪

※当選者の発表は、図書カードの発送を
　もって代えさせていただきます。

 グリーンパーク 秋のバラフェア

応募方法

応 募 先

 ③カモメの羽 
⑥男性の髪型 
⑧建物の高さ
⑨ズボンの丈の長さ 
⑪ネコの大きさ

間
違
い
部
分

9月1日号の答え

通961応募総数

必着
10月5日水

応募
締め切り

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

A

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

B

電子申請は
コチラから

今 回 の テ ー マ

市民一人一人がSDGsを「自分事」に!
　私たちの学校では、商業高校ならではの学びを生かした地域活性化に取り組んで
います。その中で私たちは、北九州市の地域課題である竹害に着目しプロジェクトを
立ち上げました。生徒自身で模擬会社をつくり、地元の企業と連携して竹炭パウ
ダーの開発・製造から、このパウダーを活用したお菓子の製作、イベントなどでの
販売に至る全過程を実践しました。この取り組みを通じて、地域課題の解決や
SDGsの推進は、私たち一人ひとりが自分事として捉えることが大切だと学びました。
また日常生活でも、マイバッグを持ち歩く、コンビニなどでプラスチックスプーンをも
らわない、回覧板を回す時には高齢者と何げない会話でふれあいの機会をつくる、など
私たちなりにSDGsを意識した行動をとるようになりました。誰もが住み続けられる
持続可能な社会は、一人一人がまず自分にできることを見つけ実践することから始まり
ます。例えば買い物に行く前に買い物リストを作ると、買い過ぎが予防でき、自分にも
社会にもプラスになりお勧めです。

♥企画調整局企画課 ☎582・2302

Vol.7 福岡県立小倉商業高等学校
　高校生SDGs選手権大会に出場し、「持続可能な
社会の実現に向けた商業高校生のビジネス」で
SDGs大賞(プレゼンテーション部門)を受賞した
小倉商業高等学校3年「竹害対策プロジェクト」
チーム。チームを代表して堀愛加さん、黄田花音さん、
柿木羽南さんの3人にお話しを伺いました。

　SDGs（持続可能な開発目標）とは、2030年に向けてより良い
社会を作っていくための世界共通の目標です。目標の達成には、
私たち一人一人の行動が大切です。このコーナーでは、SDGsの達
成に向けて積極的に行動している人たちを紹介します。

今からできるSDGs



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501
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時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（10月）＝毎
週月～金曜日（祝日は除く）の8時45分
～12時、13～17時30分　▶※不動産ト
ラブルなどの宅建相談＝10月4～25日
の毎週火曜日13時30分～17時。☆各日
7人　▶※マンション管理に関する相談
＝10月5日㈬・19日㈬の13時30分～15
時30分。☆各日2人　▶※住まいの安
全・耐震相談＝10月7日㈮・21日㈮の13
時30分～17時。☆各日4人　▶※住宅
法律相談＝10月13日㈭・27日㈭の13時
30分～16時。☆各日5人。♦福岡県建
築住宅センター「住宅相談コーナー」
（小倉北区古船場町、商工貿易会館1階、
☎533・5443）で。※は開催日の前日ま
でに＃が必要。

シルバー人材センター 
高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。
▶シルバー人材センター西部出張所
（黒崎駅南側、菅原第一ビル4階）＝10月
3～31日の毎週月曜日（祝日は除く）14
～15時、15～16時　▶黄金まちや（小
倉北区黄金一丁目）＝10月4～27日の毎
週火・木曜日13～14時　▶門司・小倉
南区役所＝10月5日㈬10～11時、13時
30分～14時30分　▶若松区役所＝10
月5・14日㈮の10～11時、13時30分～
14時30分　▶八幡西区役所＝10月5～
28日の毎週水・金曜日10～11時（10月
5・14日㈮は13時30分～14時30分もあ
り）　▶福岡県生涯現役チャレンジセン
ター北九州オフィス（小倉北区船場町、
近藤会館ビル4階）＝10月11日㈫10～
14時。♦◎60歳以上。♥シルバー人
材センター☎922・4801へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士が
応じます。10月8日㈯13～16時　▶※
法律相談＝弁護士が応じます。10月22
日 ㈯13時30分 ～16時30分。☆3人。
♦北九州国際交流協会（黒崎駅西側、
コムシティ3階）で。＃※は必要。10月18
日までに同協会☎643・5931へ。

相談

女性のための無料法律相談
　弁護士が応じます。▶八幡東生涯学
習センター尾倉分館（八幡東区尾倉二
丁目）＝10月8日㈯14～16時　▶ムーブ
（小倉北区大手町）＝10月11日㈫・15日
㈯・11月8日㈫の14～16時と10月26日
㈬18～20時。♦☆各日4人。託児（有
料）は♥を。＃10月8日実施分は4日、11
日実施分は5日、15日実施分は7日、26
日実施分は21日、11月8日実施分は11
月2日のいずれも13時までにムーブ☎
583・5197へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。10月11
日㈫18～20時、八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
♥福岡県マンション管理組合連合会☎
922・4877へ。＊建築都市局住宅計画
課☎582・2592。

ひとり親家庭のための 
就職無料相談会
　10月12日㈬10～12時、母子・父子福
祉センター（戸畑駅前、ウェルとばた4
階）で。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆

先着10人。＃10月5日9時30分から同セ
ンター☎871・3224へ。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。10月12日㈬10
～16時、ウェルとばた3階（戸畑駅前）で。
♥広報室広聴課☎582・2525へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談会
　10月13日㈭・27日㈭の10～12時、13
～16時、八幡西区役所で。◎保育士の
資格などを持つ人。☆各日5人。＃10月
12日までに保育士・保育所支援センター
☎551・0095へ。

高齢者のための 
よろず無料相談会
　相続などの相談に司法書士などが応
じます。10月14日㈮10～15時、小倉北
区シニアサークル連合会事務局（小倉
北区弁天町）で。◎おおむね60歳以上。
＃10月11日までに同事務局☎591・
8611へ。＊保健福祉局長寿社会対策課
☎582・2407。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。10月15日㈯
11～16時30分、子ども・若者応援セン
ター「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2

階）で。◎社会生活を営むのが困難な、
おおむね15～39歳の人の家族。☆先着
5組。＃10月4日から同センター☎882・
0188へ。

障害者スポーツリハビリ 
専門無料相談
　障害状況や体力、運動能力に応じた
身体活動に関するアドバイスなど。10月
16日㈰10～12時、障害者スポーツセン
ター（小倉北区三郎丸三丁目）で。◎障
害のある人。☆2人。＃10月12日までに
同施設☎922・0026へ。聴覚障害者は
🅵922・0041も可。

栄養ラボ  
食に関する無料相談
　栄養や口

こうくう

腔に関する相談に管理栄養
士と歯科衛生士が応じます。10月26日
㈬13時30分～15時30分、総合保健福祉
センター2階（小倉北区馬借一丁目）で。
薬剤師によるミニ講話「薬と食べ物・飲
み物の相性」（14～14時30分）もあり。
◎おおむね65歳以上。☆20人。＃10月3
～25日に認知症支援・介護予防センター
☎522・8765へ。￡も可。

高年齢者就業支援センター
出張おしごと無料相談
　専門相談員が相談に応じます。血管
年齢の測定もあり。▶八幡西区役所＝
10月7日㈮　▶ココクル平野（八幡東区
平野一丁目）＝10月11日㈫　▶サンリ
ブシティ小倉（小倉南区上葛原二丁目）
＝10月18日㈫　▶ハローワーク小倉
（小倉北区萩崎町）＝10月27日㈭　▶ハ
ローワーク門司（門司区北川町）＝11月
2日㈬　▶若松中央市民センター（若松
区浜町一丁目）＝11月7日㈪。♦10～
12時、13～15時。◎おおむね50歳以上。
☆先着各日8人。＃10月3日から高年齢
者就業支援センター☎882・5400へ。

安心して働くための 
労働無料相談
　社会保険労務士が応じます。▶若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）＝10月8日㈯・12日㈬・
20日㈭　▶若者ワークプラザ北九州
（小倉駅北側、AIMビル2階）＝10月28日
㈮。♦10～17時。＃相談日の前日ま
でに福岡県社会保険労務士会北九州支
部☎663・5356へ。＊産業経済局雇用
政策課☎582・2419。

オリジナルブックカバーの 
展示&プレゼント
　市内外で活躍するクリエーターがデ
ザインしたブックカバーなどを展示しま
す。10月1日㈯～31日㈪の11～18時（木
曜日は21時まで）、北九州文学サロン
（小倉北区京町一丁目）で。期間中、京町
銀天街（小倉北区京町一丁目）などの対
象店舗で買い物などをした人にブックカ
バーを進呈（詳細は♥を）。♥北九州文
学サロン☎383・8610へ。＊市民文化ス
ポーツ局文化企画課☎582・2391。

ユースステーションの催し
❶中村哲写真展　10月1日㈯～31日㈪
（12日は除く）の13～21時（土・日曜日、
祝日は10～21時）。
❷SDGsシネマダイアローグ　ドキュメ
ンタリー映画「フォークス・オーバー・ナ
イブズ いのちを救う食卓革命」を見て、
食生活について考えます。10月29日㈯
14～16時。◎中学生以上。☆先着20人。
＄一般500円。大学生以下の学生は無料
（学生証の提示が必要）。
❸あなたの似合うが見つかるカラー講
座　10月30日㈰13～15時。◎高校・大
学生。☆先着20人。
　♦＃❷❸は必要。電話で10月3日か
らユースステーション（黒崎駅西側、コ
ムシティ地下1階、☎621・0132）へ。

松永文庫企画展「漫画・アニメ
原作映画資料展」
　日本の漫画・アニメを原作とする実
写化映画の関連資料を紹介。10月5日
㈬～来年1月9日㈷（10月10日以外の月
曜日と10月11日、年末年始は休館）の9
～17時、松永文庫（門司港レトロ地区、
旧大連航路上屋1階、☎331・8013）で。

総合農事センター 
（花農丘公園）の催し
若葉山草会・北九山草会の山野草展示
会　約400点。10月8日㈯・9日㈰の9～
16時（9日は15時まで）。
秋季展示会　盆栽など約15点。10月15
日㈯・16日㈰の9～16時。
秋の洋ラン展　約150点。10月15日㈯・
16日㈰の9時（15日は13時）～16時（16
日は15時まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

お出かけ掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
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❶開館20周年記念 秋の特別展「トイ
レのうんちく展」　トイレにまつわるさ
まざまなうんちくや歴史について、資
料や模型で紹介します。10月1日㈯～
11月23日㈷。＄一般500円、高校・大
学生300円、小・中学生250円。
❷講演会「九州の恐竜研究最前線」　
研究成果などを紹介するパネルディス
カッションなど。11月3日㈷13時30分
～16時55分。☆180人。
　♦＃❷は必要。往復はがき（5人ま
で）に基本事項を書いて10月20日まで
に同施設へ。￡も可。

市民ギャラリーの催し　▶小品公募 
秋の北九州水彩展＝10月4日㈫～10
日㈷の9時30分～17時（10日は15時
まで）　▶T・K二人展＝10月12日㈬～
16日㈰の9時30分（12日は13時）～17
時（16日は16時まで）　▶白の會 会員
展＝10月18日㈫～23日㈰の9時30分
～17時（23日は16時まで）。
ス コット ラ ンド 国 立 美 術 館 THE 
GREATS　10月4日㈫～11月20日㈰。
＄一般1500円、高校・大学生1200円、
小・中学生800円。
講演会「画家と権力者〜エル・グレコ
作品から読み解く」　講師は北九州市
立大学准教授・門田彩さん。10月9日
㈰11～12時。

❶蝶
ちょう

と花の風景をめぐるアサギマダ
ラスタンプラリー　期間は10月1日㈯
～31日㈪。白野江植物公園（門司区白
野江二丁目）、総合農事センター（小倉
南区横代東町一丁目）、福智山ろく花
公園（直方市）、リフレッシュパーク豊浦
（山口県）、東行庵（山口県）などの12
の施設でスタンプラリーを実施。＄一
部施設は入園料が必要。スタンプを2
つ集めた人にフジバカマの苗を進呈。
スタンプ台紙は各施設で配布。
❷公園でネイチャーゲーム　自然の中
で植物の観察やゲームなどをして遊び
ます。10月16日㈰10～12時30分。◎小
学生と保護者（1組4人まで）。☆先着6組。
　♦＃❷は必要。10月3日から同施
設へ。
■10月16日㈰は無料で入園できます
（駐車場は有料）。

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）
※入館は事前予約制

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（10月8日～11
月19日の土曜日は20時）まで（入館は
閉館の30分前まで）　♡月曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）、11月
14日は開館。

白野江植物公園 
☎341・8111
〒801-0802門司区白野江二丁目　 
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）※9～11月は無休

施設の催し
北九州市ほたる館の催し

昆虫先生の出張講座「昆虫の種類」　
10月8日㈯。＄1人200円。
まちなかの生き物たちを観察しよう!　
10月23日㈰・30日㈰。
　♦13～15時。◎小学生と保護者。
☆先着各日4組。＃電話で10月3日から
北九州市ほたる館（小倉北区熊谷二丁
目、☎561・0800）へ。

おとぎぞうしの会（朗読劇）
　「杜子春」の朗読劇や、「鶴の恩返し」
の朗読を行います。10月9日㈰13～14
時。水環境館（小倉北区船場町、☎551・
3011）で。

まちかどの近代建築写真展
　全国の古い駅舎建築の写真約300点。
10月11日㈫～20日㈭の10～18時（20
日は15時まで）、旧百三十銀行ギャラリー

（八幡東区西本町一丁目、☎661・9130）で。

ヒビキノシネマ
　映画「ビッグ・リトル・ファーム（字幕）」
の上映。10月12日㈬13時30分～15時30
分、北九州学術研究都市学術情報セン
ター（若松区ひびきの、☎695・3151）で。

交通公園の催し
高齢者運転シミュレーター体験教室　
10月13日㈭・20日㈭の14～15時。◎65
歳以上。☆先着各日6人。
電動キックボード安全講習会　電動キ
ックボードの交通ルールと実技講習を
行います。10月22日㈯10～11時。◎原
動機付自転車免許などを持つ16歳以上
（高校生は保護者同伴）。☆先着10人。

　♦＃電話で10月4日から交通公園
（小倉北区井堀五丁目、☎652・0169）へ。

史跡探訪お城ウオーク
　10月15日㈯9時45分、小倉城天守閣前
広場（小倉北区）に集合。12時、サンリブ
西小倉（小倉北区竪町二丁目）で解散。案
内ガイド付き。＄300円。小雨決行。♥小
倉北区役所総務企画課☎582・3335へ。

国際交流まつり
　本市在住の外国人と交流します。▶
自国の雑貨販売＝10月15日㈯11～14
時　▶楽器演奏・外国語ミニ講座＝10
月16日㈰。時間は♥を。♦北九州国際
交流協会（黒崎駅西側、コムシティ3階）
で。その他の催しなど詳細は♥を。同協
会のホームページでも詳細をご覧にな
れます。♥同協会☎643・5931へ。

こくら de フリマ
　雑貨などの販売。10月16日㈰10～15
時30分、勝山公園大芝生広場（市役所
南側）で。雨天中止。♥こくらdeフリマ
実行委員会事務局☎772・3223へ。＊

小倉北区役所総務企画課☎582・3335。

フラワーコーディネーターに
よる寄せ植え教室
　10月16日㈰10時30分～11時30分と
12～13時、グリーンパーク（若松区大字
竹並）で。整理券が必要。整理券は10時
から同施設内の都市緑化センターで配
布（限定各回25枚）。＄500円。♥建設局
みどり・公園整備課☎582・2460へ。

都市緑化祭
　都市緑化功労者などを表彰する記念
式典やコンサートなど。10月16日㈰10
時30分～15時、グリーンパーク（若松区
大字竹並）で。＄駐車場は有料。荒天中
止。♥建設局緑政課☎582・2466へ。

響灘ビオトープの催し
❶夕日音楽会「響」　ピアニスト・津田
崇博さんとソプラノ歌手・井上智恵子
さんによる演奏会。10月16日㈰17時30
分～18時30分。☆50人。

❷自然素材で染物体験　野草で布バッ
グを染めます。10月22日㈯10～12時。
◎小学5年生以上。☆先着5人。
　♦＄500円。＃❷は電話で10月3日
から、❶は、はがき（5人まで）に基本事項
を書いて10月10日までに響灘ビオトープ
（〒808 -0021若松区響町一丁目126 -1、
☎751・2023）へ。

東部障害者福祉会館の文化祭
「ふれあい広場」
　▶パネル展示＝10月16日㈰～22日㈯
10～17時　▶バザー・ミニステージな
ど＝10月23日㈰10～13時。♦東部障
害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた
6階、☎883・5550、🅵883・5551）で。

健康登山  
花尾山、河頭山を歩く
　10月19日㈬9時15分、皿倉山ケーブ
ルカー山麓駅横広場銅像前に集合。15
時30分、同所で解散。◎山歩きのできる
人。☆先着30人。＄500円。＃10月3日か
ら皿倉山ビジターセンター☎681・
5539へ。

社会福祉大会
　テーマは「福祉の風土を広げ、地域の
困りごとに気づく力を高めよう～子ども
が子どもでいられるまちに」。ヤングケ
アラー支援についてのパネルディスカ

▲（左）井上智恵子さん（右）津田崇博さん

ッションなど。10月19日㈬10～12時30
分、ウェルとばた3階（戸畑駅前）で。☆

800人。＃10月14日まで。北九州市社会
福祉協議会☎882・4425へ。聴覚障害
者は🅵873・1351も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

平尾台自然の郷の催し
❶布で作るワレモコウ　10月22日㈯10
～14時。☆先着6人。＄3000円。
❷オリオン座流星群鑑賞会　10月22日
㈯18～22時。雨天中止。レジャーシート
や、虫よけ・防寒対策グッズ、足元用の
ライトなどが必要。
　♦＃❶は必要。電話で10月5日から
平尾台自然の郷（小倉南区平尾台一丁
目、☎452・2715）へ。

芝生でヨガ教室
　10月22日㈯10時30分～11時30分、
グリーンパーク（若松区大字竹並）で。
☆先着10人。＄入園料が必要。＃10月3
日から同施設☎741・5545へ。

新聞でエコバッグづくり
　10月22日㈯13時30分～15時、エコタ
ウンセンター（若松区向洋町）で。☆先
着20人。＃10月3日から同施設☎752・
2881へ。

親子釣り大会
　10月23日㈰8～14時、脇田海釣り桟橋
（若松区）で。◎小学生と保護者（1組2
人）。☆先着35組。＄1組1500円。貸し竿
（＄1本800円、餌付き）もあり。＃10月3
日から、ひびき灘漁業協同組合（指定管
理者）☎741・0795へ。

晩秋の野草観察会
　10月23日㈰9時30分、平尾台自然観
察センターに集合。15時、同所で解散。
◎小学生以上（中学生以下は保護者の
参加が必要）。☆30人。＃往復はがき（4
人まで）に基本事項を書いて10月13日
までに同施設（〒803 -0180小倉南区平
尾台一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

こども落語教室卒業公演 
「こども寄席」
　10月23日㈰14～15時30分、こども文
化会館（小倉北区下到津四丁目）で。◎

未就学児は保護者同伴。☆先着50人。
＃10月4日から同施設☎592・4152へ。
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NPO活動発表会「伝統芸能
の魅力とその継承」
　特定非営利活動法人古典落語を守る
会による活動の発表。10月28日㈮18時
30分～20時、市民活動サポートセンター
（黒崎駅西側、コムシティ3階）で。☆20
人。＃10月26日までに市民活動サポー
トセンター☎645・3101へ。

平尾台の秋を感じよう
　平尾台の自然を探索します。10月29
日㈯8時30分、KMMビル前（小倉駅北
側）に集合。13時、同所で解散。◎小学
生以上（小学生は保護者の参加が必要）。
☆40人。＃往復はがき（6人まで）に基本
事項と生年月日を書いて10月14日まで
に〒803 -8501環境局環境監視課（☎
582・2239）へ。￡も可。

長崎街道木屋瀬宿記念館の
催し

❶企画展「旅人と木屋瀬 さまざまな休
泊者たち」　伊能忠敬や坂本龍馬ほか
歴史上の人物が長崎街道を歩いた日記
などを紹介します。10月29日㈯～12月
18日㈰（月曜日は除く）の9～17時30分
（入館は17時まで）。＄一般240円、高校
生120円、小・中学生60円。
❷こやのせ座 落語会　出演は落語家・
林家きく麿さん。11月3日㈷14～15時
30分。＄前売り（全席自由）一般1000円、
中学生以下500円。当日は100円～200
円増し。前売り券は長崎街道木屋瀬宿
記念館で発売中（電話で同施設へ♥を）。
　♦♥同施設（八幡西区木屋瀬三丁
目、☎619・1149）へ。

図書館まつり
❶大ブックリサイクル　図書館の除籍
蔵書を無料配布します。10月29日㈯10
～15時40分。入場整理券が必要。入場
整理券は9時から子ども図書館スロー
プ入口で配布（限定180枚）。1人20冊まで。
❷文化講演会「森林太郎を文豪・鷗外
に育てた五人の女と小倉」　講師は北
九州森鷗外記念会理事・轟良子さん。
10月30日㈰14～15時30分。☆40人。
❸子ども映画会「にじいろのさかな」　
11月3日㈷14～15時。☆20人。
　♦子ども図書館（小倉北区城内）で。
＃❷❸は必要。10月26日まで。詳細は
中央図書館奉仕課☎571・1481へ。

紫川・市民ハゼ釣り大会
　10月30日㈰９～15時、紫川（豊後橋～
常盤橋）で。受け付けは8時30分から、紫
川親水広場（リバーウォーク北九州東
側）で。釣り具とエサが必要。小学生以
下の部、中学・高校生の部、男性の部、
女性の部あり。詳細は♥を。荒天中止。
♥建設局水環境課☎582・2491へ。

九州鉄道記念館の催し
鉄道開通150周年企画展「明治〜令和、
変わり行く鉄道を記録」　九州の鉄道
発達の歴史、九州と本州をつないだ列
車の記録を写真パネルで紹介します。
10月5日㈬～12月4日㈰（10月12日、11

月9日は除く）の9～17時（入館は16時
30分まで）。
鉄道の日イベント・鉄道の祭典　鉄道
模型の運転体験やマクラギ交換実演な
ど。10月15日㈯・16日㈰の9～17時。
　♦＄入館料が必要。♥九州鉄道記
念館（門司港レトロ地区、☎322・1006）へ。

北九州市営バスツアー
佐賀・紅葉の名所『環境芸術の森』と秋
咲きヒマワリ　出発は11月7日㈪。日帰
り、昼食付き。＄一般1万3000円、小学
生以下1万2300円。
福岡・雷山千如寺の大楓と伊都菜彩に
佐賀牛しゃぶ鍋膳　出発は11月9日㈬。
日帰り、昼食付き。＄一般1万4900円、
小学生以下1万2900円。
　♦＃北九州市交通局（バスツアー
専用電話）☎771・0204へ。

親子でサイクリング＆ 
オリエンテーリング
　11月12日㈯9時30分、河内サイクリン
グセンター（八幡東区大字大蔵）に集合。
12時、同所で解散。◎小学生と保護者
（1組2人）。☆10組。＄1組800円。＃は
がき（1組だけ）に基本事項を書いて10
月31日までに北九州市シルバー人材セ
ンター（〒802 -0062小倉北区片野新町
一丁目1 -6、☎383・8850）へ。

親子で都市高速の 
お仕事体験
　道路点検など。11月19日㈯13時、福
岡北九州高速道路公社北九州事務所
（小倉北区東篠崎三丁目）に集合。16時、
同所で解散。◎小・中学生と保護者（1
組2人）。☆12組。＃10月31日まで。詳細
は同公社☎〈092〉631・3292へ。同公社
のホームページでもご覧になれます。
￡も可。

新門司港〜大阪南港フェリー
モニターツアー
　名門大洋フェリーのモニターツアー。
11月25日㈮～27日㈰（2泊3日）。簡単な
乗船レポートの提出あり。☆24人。＄中
学生以上1万2000円、小学生6000円。
＃往復はがき（4人まで）に基本事項を
書いて10月11日までに北九州港振興協
会（〒801 -8555門司区西海岸一丁目
2 -7、☎321・5900）へ。￡も可。＊港
湾空港局クルーズ・交流課☎321・
5939。

【演劇】凍える
　12月3日㈯13・18時と4日㈰13時から、
北九州芸術劇場（リバーウォーク北九州
6階）で。◎小学生以上。＄前売り（全席
指定）1万1000円。当日も同額。前売り
券は主要プレイガイドなどで発売中。託
児（有料）は♥を。♥北九州芸術劇場☎

562・2655へ。

反田恭平&務川慧悟 
ピアノリサイタル
　来年1月21日㈯15～17時、響ホール
（八幡東区平野一丁目）で。◎小学生以
上。＄前売り（全席指定）S席4000円、A
席3000円、25歳以下（A席）2000円（入
場時、身分証明書の提示が必要）。当日
は500円増し。前売り券は10月20日から
主要プレイガイドなどで発売。託児（有
料）は♥を。♥同施設☎663・6661へ。

園児・児童の募集
市立幼稚園（欠員募集）　市立幼稚園
（小倉、小倉南、八幡東、鷹の巣）は、令和
7年3月末をもって閉園します。1年保育
園児（5歳児）、2年保育園児（4歳児）は、
欠員があれば受け付けます。欠員状況
は各園へ♥を。3年保育園児（3歳児）の
募集は行いません。通園は来年4月から。
◎平成29年4月2日～平成31年4月1日
に生まれた幼児。＃11月1～10日。入園
案内などは10月3日から各幼稚園など
で配布。詳細は教育委員会学事課☎
582・2378か各幼稚園へ。▶小倉（小倉
北区堺町二丁目、☎521・1765）　▶小
倉南（小倉南区春ケ丘、☎951・0568）　
▶八幡東（八幡東区高見三丁目、☎
652・2087）　▶鷹の巣（八幡西区鷹の
巣三丁目、☎621・4728）。
私立幼稚園　通園は来年4月から。◎平
成29年4月2日～令和2年4月1日に生ま
れた人。＃11月1日から。入園案内は10
月3日から各区役所「子ども・家庭相談
コーナー」などで配布。詳細は北九州市
私立幼稚園連盟☎682・1815へ。＊子
ども家庭局幼稚園・子ども園課☎582・
2550。
児童発達支援センター　通所は来年4
月から。選考あり。◎発達の心配や遅れ
がある、おおむね3歳以上の未就学児
（事前に療育判定が必要）。＄利用料が
必要。＃12月13日まで。詳細は各施設
へ。▶光の子学園（門司区谷町一丁目、
☎332・0515）　▶到津ひまわり学園
（小倉北区下到津一丁目、☎592・4739）
　▶北方ひまわり学園（小倉南区北方
二丁目、☎921・3879）　▶若松ひまわ
り学園（若松区原町、☎751・2719）　▶
引野ひまわり学園（八幡西区鉄王一丁
目、☎621・0015）。＊保健福祉局障害
者支援課☎582・2424。

育児講座
　▶子どもの笑顔っていいね＝11月10
日㈭　▶わらべうたであそぼう＝11月

▲務川慧悟（左）・反田恭平（右）

子育て

17日㈭　▶叱ることの考え方＝11月24
日㈭。♦10時30分～11時30分、子育
てふれあい交流プラザ（小倉駅北側、
AIMビル3階）で。◎未就学児と保護者。
☆先着各日3組。＃10月3日から子育て
支援サロン☎511・1085へ。

働く人を募集
保育士（嘱託職員）　勤務は来年4月か
ら、北九州市福祉事業団の直営保育所
（15カ所）で。◎保育士の資格を持つか、
来年3月までに取得見込みの人。☆15
人。試験は10月28日㈮・29日㈯・30日
㈰の希望する日。＃10月21日まで。詳
細は同事業団☎682・0001へ。保育士
（パート職員）の募集もあり。詳細は♥を。
北九州市芸術文化振興財団の有期雇
用職員　勤務は来年4月から。◎パソコ
ンの基本操作ができる人。☆10人程度。
第1次試験は11月13日㈰。＃10月21日
まで。申込書は各区役所総務企画課・
出張所などで配布中。北九州市芸術文
化振興財団のホームページでもダウン
ロードできます。詳細は同財団☎562・
3016へ。
保健師・社会福祉士（会計年度任用職
員）　いずれも勤務は来年1月から、各
区役所保健福祉課で。▶保健師＝◎保
健師の資格を持ちパソコンの基本操作
ができる人。☆1人　▶社会福祉士＝◎

社会福祉士の資格を持ちパソコンの基
本操作ができる人。☆2人。♦試験は
11月29日㈫。＃10月3日～11月4日。募
集要項は10月3日から各区役所保健福
祉課で配布。詳細は保健福祉局地域福
祉推進課☎582・2060へ。

第一印象を磨こう!  
面接マナー講座
　▶若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階、☎531・4510）＝10
月6日㈭　▶※若者ワークプラザ北九
州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階、
☎631・0020）＝10月18日㈫。♦10時
15分～12時。◎おおむね40歳までの求
職者。☆各日5人。＃電話で10月6日（※
は18日）までに各施設へ。

保育士等資格活用研修
　▶子どもの感染症についてなど＝10
月20日㈭　▶現場からのメッセージな
ど＝10月27日㈭。♦13～16時。子育
てふれあい交流プラザ（小倉駅北側、
AIMビル3階）で。◎保育士や看護師な
どの免許を持ち、現在保育の職に就い
ていない人。＃各開催日の前日までに
保育士・保育所支援センター☎551・
0095へ。

仕事
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❶20周年記念パネル展　10月1日㈯
～11月27日㈰。
❷秋のファン感謝祭　▶どうぶつのお
はなし＝飼育員が解説をします。10月9
日㈰の10時30分、11時、11時30分、12
時（各15分程度）　▶飼育員に聞いて
みよう! ＝来園者からの質問に飼育員
が直接答えます。10月9日14～14時30
分　▶ネイチャークラフト＝木の実な
どを使って工作をします。10月9日10
～14時。＄1個200円　▶どうぶつクイ
ズラリー＝10月10日㈷～16日㈰の9時
から。クイズラリーシートは南北両ゲー
トで配布（限定各日100枚、土・日曜日、
祝日は300枚）。

❸秋の生き物調査隊　生き物を採集
し、スケッチや自然観察を行います。10
月16日㈰13～15時。☆先着3組（1組4
人まで）。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。
電話で10月3日から同施設へ。

パパママ救急教室　子どもの応急手
当てや心肺蘇生法など。10月19日㈬
13～13時45分。◎子育て中の人。☆先
着7組。
ベビーマッサージ教室　10月20日㈭
13時30分～14時30分。◎生後12カ月
までの乳児と保護者。☆先着10組。
プレママ準備講座　栄養士が妊娠中
の食生活などについて話します。10月
26日㈬13時30分～15時。◎本市在住
の妊婦と家族。☆先着16人。
　♦＃電話で10月5日から同施設へ。

❶旅する絵本カーニバル+E　絵本の
展示。10月1日㈯～30日㈰の10～16
時。楽器の演奏など（日時などは♥を）
もあり。
❷草木染め講座　藍を使って青色に
ストールを染めます。10月22日㈯10時
30分～12時30分。◎18歳以上。☆先
着8人。＄3200円。
　♦❷は必要。＃電話で10月3日か
ら同施設へ。

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001 小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

施設の催し
リフォーム入門コース 
職業訓練生を募集
　訓練期間は11月1日㈫～12月9日㈮
のうち24回、オンライン（ビデオ会議シ
ステム「Zoom」を使用）と福岡商工会
議所ビル（福岡市）などで。◎35～54歳。
☆15人。＃10月11日まで。詳細は（一
社）けんちくけんせつ女学校内（一財）
建設業振興基金☎090・9848・7942へ。
申込書はハローワークなどで配付中。
＊産業経済局雇用政策課☎582・2419。
￡も可。

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション＝11月5日㈯12
時45分～13時30分、若者ワークプラザ
北九州（小倉駅北側、AIMビル2階）で　
▶通信教育＝11月5～19日㈯　▶修了
評価テスト・修了式＝11月28日㈪、若者
ワークプラザ北九州で。受講前後のカ
ウンセリング（予約制。詳細は♥を）もあ
り。◎介護職での就職を目指す人。☆10
人。＃10月31日までに若者ワークプラ
ザ北九州☎531・4510へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集
　期間は12月～来年5月。募集は機械
加工技術科（一般、企業実習付き）、住宅
リフォーム技術科、電気設備技術科。◎

求職者（ハローワークへの求職登録が
必要）。☆各科5～21人。＄テキスト代な
どは実費。託児（無料）は♥を。＃10月3
日～11月8日。詳細はポリテクセンター
福岡（八幡西区穴生三丁目、☎641・
6909）へ。
■施設見学会　今月は3回実施します。
日程など詳細は同施設へ。

ボランティアウイークの講座
　▶ボランティア活動発表会＝10月16
日㈰13時30分～16時。☆先着100人　
▶折り紙「バラのリースを作ろう」＝10月
17日㈪14～16時。☆先着20人　▶知
る・発達障害って? ～どこでも、だれで
も気軽にサポート＝10月18日㈫10～12
時。☆先着30人　▶いのちをみつめて
～臨床宗教師としての活動を通して＝
10月19日㈬14～16時。☆先着30人　
▶障害者と支援者による夢を語るサロ
ン＝10月20日㈭10～12時。☆先着30人
　▶これであなたもスマホマスター＝
10月21日㈮10～12時。☆先着20人　
▶ニュースポーツ体験会＝10月22日㈯
10～12時。☆先着30人　▶大型布芝居
と子育てを楽しむためのお母さん・お
父さんのほっとスペース “私”らしい子
育てを考える＝10月22日14～16時。☆

先着25人。♦ウェルとばた（戸畑駅前）
で。＃10月4日から北九州市社会福祉協
議会ボランティア・市民活動センター☎
881・0110へ。

講座・教室

自分発見のための 
パーソナルカラー診断
　10月21日㈮13～15時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。◎おおむね50歳以
上。☆先着15人。＃10月3日から高年齢
者就業支援センター☎882・5400へ。

小倉城庭園の陰陽五行講座
　10月からおおむね毎月第4土曜日の
10～11時30分、小倉城庭園（小倉北区
城内）で。☆先着10人。＄月額1500円
（抹茶付き）。＃10月5日から同施設☎
582・2747へ。

防災リーダー合同研修会
　防災活動の事例発表や情報交換を行
います。10月26日㈬13時30分～16時、
市民防災センター（小倉北区東港一丁
目）で。◎防災活動に関心のある人。☆

先着10人。＃10月3日から消防局予防
課☎582・3836へ。

北九州パレスの 
ステンドグラス講座

お花のサンキャッチャーを作ろう　太
陽の光を反射させて楽しむ飾りを作り
ます。10月29日㈯。10～12時の部と13
～15時の部あり。☆先着各部20人。＄

3500円。
おうち型ライトを作ろう　11月12日㈯・
26日㈯（全2回）の10～13時。☆先着13
人。＄1万1000円。
　♦＃電話で10月4日から北九州パ
レス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

福祉用具プラザの講座
❶専門職研修「ポジショニング」　二次
障害を予防し、快適に過ごせるための姿
勢管理など。10月31日㈪13時30分～15
時30分、総合保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目）で。動画配信もあり（＃

が必要。配信日などは♥を）。◎介護・医
療・福祉の有資格者。☆15人（動画配信
は定員なし）。
❷知って納得! 大人のためのオムツ講
座　11月2日㈬13時30分～15時、島郷
市民センター（若松区鴨生田二丁目）で。
☆10人。
❸なるほど! 介護講座　▶福祉用具を
知ろう＝11月18日㈮13時30分～14時
30分。☆10人　▶※在宅サービスの実
際～制度の利用＝11月21日㈪13時30
分～15時。☆20人。❸の♦総合保健
福祉センターで。
　♦＃❶は10月24日、❷は10月26日、
❸は11月16日（※は11月14日）までに
福祉用具プラザ北九州☎522・8721へ。
聴覚障害者は🅵522・8771も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

母子・父子福祉センターの 
講座

❶医療事務技能検定講座　10月31日
㈪～来年2月20日㈪のおおむね毎週
月・木曜日（全29回）18時20分～20時
20分。☆20人。＄教材費11000円（別に
検定料が必要）。検定は来年2月26日㈰。
❷ワード3級検定講座　11月8日㈫～
来年2月7日㈫のおおむね毎週火・金曜
日（全24回）。14～16時の部と18時20分
～20時20分の部あり。☆各部13人。＄

2900円（別に検定料が必要）。検定は来
年2月12日㈰。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託児
（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に基
本事項と託児希望者は子どもの名前と
年齢を書いて10月11日までに同施設
（〒804 -0067戸 畑 区 汐 井 町1 -6、☎
871・3224）へ。

自殺未遂者支援者研修 
（高齢者編）
　11月3日㈷、オンライン（ビデオ会議シ
ステム「Webex Meetings」を使用）で。
基礎編（10～12時）と実践編（13～15時
30分）あり。◎高齢者の自殺未遂者の相
談支援に携わる人。☆各編50人。＃10
月3～26日。詳細は、いのちとこころの
支援センター☎522・8744へ。￡も可。

気持ちが楽になる 
認知症介護家族教室
　11月3日㈷・17日㈭、12月7日㈬・21日
㈬、来年1月11日㈬（全5回）13時30分～
15時30分、総合保健福祉センター（小倉
北区馬借一丁目）で。◎初期から中期の
認知症の人を介護している家族。☆10
人。＃10月3～24日に認知症支援・介護
予防センター☎522・8765へ。￡も可。

時代の姿・人々の顔 
〜英国をもっと知ろう!
　11月5日～12月17日のおおむね毎週
土曜日（全6回）13～14時30分、北九州
市立大学北方キャンパス（小倉南区北
方四丁目）で。☆50人。＄3000円。＃は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて10
月24日までに同大学地域連携課（〒
802 -8577小倉南区北方四丁目2 -1、☎
964・4194）へ。

英語で語る自分の国 
インドネシア
　本市在住の外国人が自国の文化など
について英語で語ります。11月5日㈯14
～15時30分、北九州国際交流協会（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。☆先着25
人。＄500円。＃10月6日から同協会☎
643・6464へ。

視覚障害者生活教室 
「筋力トレーニング講座」
　11月6日㈰10～12時と12月25日㈰
13時30分～15時30分（全2回）、東部障
害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた
6階）で。◎視覚に障害のある人。☆先着
12人。タオルなどが必要。＃10月3日か
ら点字図書館☎645・1210へ。
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救命講習会
❶普通救命講習　心肺蘇生法など。11
月8日㈫13～16時、八幡西生涯学習総
合センター（黒崎駅西側、コムシティ内）
で。☆15人。
❷子どもに対する応急手当の講習会　
小児・乳幼児の心肺蘇生法やAED（自
動体外式除細動器）の使用方法、気道異
物除去の方法など。11月14日㈪9時30
分～12時30分、市民防災センター（小倉
北区東港一丁目）で。☆20人。
　♦＃❶は10月7～31日、❷は10月
14～11月4日に消防局救急課☎582・
3820へ。聴覚障害者は🅵592・6898も可
（基本事項とΑ必要の有無を記入）。

￡も可。

生涯学習総合センターの 
講座

❶暮らしに役立つ食品学講座〜食材が
もつおいしさのヒミツ　11月9日～12
月21日のおおむね毎週水曜日（全5回）
14～16時。＄2500円。
❷“知”の拠点、北九州の魅力再発見!　
11月12日～12月10日の毎週土曜日（全
5回）の10～12時。＄1000円。
　♦☆各30人。＃❶は10月26日、❷
は28日まで。詳細は生涯学習総合セン
ター（小倉北区大門一丁目、☎571・
2735）へ。￡も可。

ミュージックケア教室
　音楽にあわせて身体を動かします。
11月12日㈯、12月10日㈯（全2回）、東部
障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとば
た6階）で。10時30分～12時の部と13～
14時30分の部あり。◎障害のある人。
☆各部8人。＃電話で10月1～26日に東
部障害者福祉会館☎883・5550へ。聴
覚障害者は🅵883・5551も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

屋外広告物講習会
　11月14日㈪10～17時、アクロス福岡
（福岡市中央区天神一丁目）で。◎屋外
広告業者など。☆100人。＄2000円（別
にテキスト代が必要）。＃10月3～17日。
詳細は建設局管理課☎582・2271へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶美味しいコーヒーの入れ方　11月14
日㈪13時30分～15時30分。☆12人。＄

材料費500円。

❷自分で癒そうアロマヘッドマッサー
ジ　11月24日㈭13時30分～15時30分。
☆15人。＄材料費1000円。
　♦◎障害のある人。＃電話で❶は
11月6日、❷は13日までに西部障害者福
祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5階、☎
645・1300）へ。聴覚障害者は🅵645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

マイテク・センターの講座
騒音作業従事労働者に対する労働衛生
教育　11月16日㈬8時30分～12時30分。
◎18歳以上。☆先着40人。＄8000円。
YouTubeスキルアップ　12月18日～
来年1月22日のおおむね毎週日曜日（全
4回）9時30分～12時30分。◎マウス・キー
ボード操作ができる人。☆先着20人。＄

1万6200円。
AutoCAD3D　来年1月8日～3月12日
の毎週日曜日（全10回）13時30分～16
時30分。◎AutoCADの基本操作がで
きる人。☆先着20人。＄4万500円。
　♦＃電話で10月4日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

メンズご飯!  
家族に作る愛情料理
　12月4日㈰10～13時、八幡東生涯学
習センター尾倉分館（八幡東区尾倉二
丁目）で。◎男性。☆先着12人。＄1000
円。託児（有料）は♥を。＃10月6日から
ムーブ☎288・6262へ。

バイオリン初心者講座
　12月～来年3月のおおむね毎月2回
日曜日（全8回）、大手町練習場（小倉北
区大手町、大手町ビル内）で。◎小学2年
～中学1年生。☆若干名。＄月額4000円
（楽器貸出制度あり）。11月20日㈰に面
接あり。＃11月15日まで。時間など詳細
は北九州市ジュニアオーケストラ事務
局☎583・5282へ。

クラウドサービスセミナー
　クラウドサービスを利用したデータ
保存・勤怠管理などを学びます。10月
28日㈮15～17時、商工貿易会館（小倉
北区古船場町）とオンライン（ビデオ会

講演会

議システム「Zoom」を使用）で。◎飲食
店やサービス業の経営者など。☆会場
30人、オンライン100人。＃10月3～25
日。詳細は産業経済局商業・サービス
産業政策課☎582・2050へ。￡も可。
セミナー受講者のうち希望者に実践型
研修（11月11日㈮・25日㈮・12月9日㈮。
全3回）もあり。詳細は同課へ♥を。

NPO・市民講演会
　特定非営利活動法人フードバンク北
九州ライフアゲイン理事長・原田昌樹
さんによる講話「食がつなぐわがまち大
家族プロジェクト」。11月6日㈰14～15
時30分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。☆125人。託児（無料）は
♥を。＃11月4日までに市民活動サポー
トセンター☎645・3101へ。￡も可。

福岡ユネスコ文化講演会
　講師はラテンアメリカ文学研究者・寺
尾隆吉さん。11月12日㈯14～15時30
分、文学館（小倉北区城内）で。☆40人。
＄500円。＃10月28日まで。詳細は市民
文化スポーツ局文化企画課☎582・
2391へ。￡も可。

女性への暴力ゼロ運動  
特別講座
　筑紫女学園大学准教授・大西良さん
による講話「若年女性の今（リアル）～夜
の公園に居場所を求めて」。11月26日㈯
13時30分～16時、ムーブ（小倉北区大手
町）で。☆先着30人。託児（有料）は♥を。
＃10月4日から同施設☎583・5197へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は12月下旬以降。◎一般、新婚、
障害者、年長者、母子・父子、多子の世
帯、障害のある単身者、年長単身者。募
集は約200戸。＃10月3～12日（土・日曜
日、祝日は除く）の8時30分～17時15分
（6日は19時まで）、各区役所「市営住
宅・市公社住宅相談コーナー」へ。募集
案内書などは9月30日から各区役所同
コーナーなどで配布。入居資格など詳
細は北九州市住宅供給公社☎531・
3030へ。￡も可。

ウクライナ避難民支援チャリティー
コンサートの参加者を募集
　来年1月29日㈰、北九州芸術劇場（リ
バーウォーク北九州6階）で。▶合唱＝☆

10団体（1団体6人以上）。＄1人1000円
　▶ポピュラー音楽（クラシック音楽以
外）＝☆20団体（1団体5人以下）。＄1ス
テージ5000円　▶クラシック音楽＝☆

14団体。＄1人5000円。♦選考あり。
＃10月1～31日。詳細はウクライナ避難
民支援チャリティーコンサート実行委員
会☎080・4697・2010へ。＊市民文化ス
ポーツ局文化企画課☎582・2391。

募集

黒崎市民ギャラリーの 
利用者を募集
　来年4～9月、美術館黒崎市民ギャラ
リー（黒崎駅西側、コムシティ3階）で作
品展などを開催する利用者を募集しま
す。＃10月31日まで。詳細は同施設☎
644・5206へ。

総合体育館の個人利用
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、10月3日㈪～7日㈮・10日㈷～12日
㈬。＄使用料が必要。利用可能な種目、
時間は♥を。♥総合体育館（八幡東区八
王寺町、☎652・4001）へ。

キッズダンス教室
　11月3日以降のおおむね毎週木曜日
（月4回）、浅生スポーツセンター（戸畑
区浅生二丁目）で。▶初級クラス＝18～
19時　▶中級クラス＝19～20時。♦

◎6歳～中学3年生。☆先着各クラス10
人。＄月額6600円。詳細は♥を。＃10月
3日から同施設☎883・5501へ。

チャリティーD級バドミント
ン大会（男女別ダブルス）
　10月30日㈰9～17時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。◎小学生以
上でD級か初級の人。☆先着男女各24
組。1試合1人200円以上の募金が必要。
募金は慈善団体に寄付します。＃10月4
日10時から同施設☎651・4600へ。

苦手種目克服塾
　いずれも10月30日㈰。▶鉄棒＝10～
11時30分　▶跳び箱＝13時30分～15
時。♦ミクニワールドスタジアム北九
州（小倉駅北側）で。◎小学1～3年生。
☆先着各10人。＄1000円。＃10月4日か
ら同施設☎521・2020へ。

オリエンテーリング教室
　実際のコースに出てコンパスの使い
方・地図の見方を学びます。11月5日㈯
9時30分、枝光南市民センター（八幡東
区中央三丁目）に集合。12時30分、同所
で解散。◎小学4年生以下は保護者の参
加が必要。☆30人。＄一般800円、中学
生以下500円。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて10月17日までに北
九州市スポーツ協会（〒805 -0011八幡
東区八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

スポーツ

おくやみコーナーを開設します
　ご遺族の不安や負担を軽減
するため、亡くなられた人に関
する区役所での手続きをお手
伝いします。10月3日からの毎
週月～金曜日（祝・休日、年末年
始は除く）9～17時、各区役所
「おくやみ窓口」で。利用前の予
約（10月3日から）が必要。詳
細は♥を。＊市民文化スポーツ
局戸籍住民課☎582・2107。

♥各区役所「おくやみ窓口」
門司区  ☎331・0566
小倉北区 ☎582・2058
小倉南区 ☎287・0883
若松区  ☎761・5329
八幡東区 ☎681・5843
八幡西区 ☎588・4224
戸畑区  ☎871・7827



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和4年10月1日▪6

❶たのしい親子体操　音楽に合わせ
たダンスや体を動かす遊びなど。10月
21日㈮13時30分～14時30分。◎2歳
以上の未就学児と保護者。☆先着15組。
❷アイシングクッキーに挑戦!　ハロウ
ィン用のクッキーを作ります。10月30
日㈰13～14時30分。◎小学生。☆先着
10人。＄600円。
❸おしごと体験　仕事体験を通して
社会のマナーやルールを学びます。11
月3日㈷13～15時30分。◎小・中学生。
☆先着15人。
　♦＃電話で❸は10月3日、❶は7日、
❷は14日から同施設へ。

❶秋の山田の森フェスタ　移動動物
園や、自然と生き物をテーマとした体験
型講座など。10月15日㈯・16日㈰の10
～16時。荒天中止。詳しい内容は♥を。
❷バードウオッチング　10月23日㈰9
時30分～12時。◎小学生以下は保護
者同伴。☆先着30人。双眼鏡の貸し出
しあり。
❸科学の目シリーズ「イモムシ」　10
月23日㈰13時30分～16時。◎小学生
以上（小学生は保護者の参加が必要）。
☆先着30人。＄1人100円。
　♦＄駐車場は有料。＃❷❸は必要。
電話で10月3日から同施設へ。

漫画家ムロタニ・ツネ象を語る会　北
九州ゆかりの作家で学習漫画の巨匠
であるムロタニ・ツネ象さんの業績に
ついて語ります。10月10日㈷14～15
時30分。☆先着30人。＄入館料が必要。
企画展「〈新聞〉がつないだ漫画たち
〜北九州の漫画文化を育てたもの」
ギャラリーツアー　学芸員が案内しな
がら見どころを紹介します。10月16日
㈰・29日㈯の15～15時40分。☆先着
各日10人。＄企画展の入場料が必要。
　♦＃電話で10月3日から同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡10月
5・19日

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

❶パドルテニス教室　いずれも11月～
来年3月のおおむね毎週1回（全19～21
回）。▶的場池体育館（八幡西区的場町）
＝水曜日19～21時　▶城山体育館（八
幡西区屋敷二丁目）＝月曜日12～17時
の部と17～21時の部あり　▶黒崎体育
館（八幡西区藤田四丁目）＝火曜日の
部・金曜日の部（いずれも9～12時）、木
曜日の部（12～16時）。❶の♦☆先着
各施設各部20人。＄月額1500円。
❷インディアカ健康教室　いずれも11
月～来年3月のおおむね毎週1回（全15
～20回）。▶若松体育館（若松区古前一
丁目）＝月曜日18～21時　▶浅生スポー
ツセンター（戸畑区浅生二丁目）＝火曜
日18～21時　▶三萩野体育館（小倉北
区三萩野三丁目）＝火曜日18時30分～
21時。❷の♦☆先着各施設30人。＄

4000～5000円。

❸癒しのヨーガでリフレッシュ教室　
11月7日～来年1月30日のおおむね毎週
月曜日（全11回）10時30分～11時30分、
クレカ若松（若松区赤岩町、ボートレー
ス若松内）で。☆先着15人。＄5500円。
　♦＃10月3日から北九州市レクリエー
ション協会☎921・2801へ。

市県民税の申告がオンライン
でできるようになりました
　スマートフォンを使用して、市県民税
の申告書を提出することができるよう
になりました。提出できるのは令和4年
度分（令和3年中の収入）だけ。◎令和4
年1月1日の住所地が市内にある人。申
告にはマイナンバーカードと専用のス
マートフォンアプリが必要。詳細は♥を。
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）でもご覧になれます。♥財政局課税
第一課☎582・2033へ。

お知らせ

児童扶養手当現況届の提出を
　児童扶養手当受給資格者で、まだ現
況届を提出していない人は、住所地の区
役所保健福祉課へ提出してください。提
出がない場合、令和4年11月分以降の児
童扶養手当の受給ができません。♥各
区役所「子ども・家庭相談」コーナーへ。

就学時健康診断
　10月5日㈬～12月9日㈮、各小学校で。
◎来春、小学校に入学する人。対象者に
は日程などを書いたはがきなどを送付
しています。届いていない人は♥を。♥

教育委員会学校保健課☎582・2381へ。

健康づくり・食育に関する 
実態調査にご協力を
　10月1日に調査票を郵送します。◎無
作為に抽出された1万人。健康づくりや
食育を支援する体制を整えるための大
切な資料となりますのでご協力をお願
いします。♥保健福祉局健康推進課☎
582・2018へ。

環境首都検定を実施
　ジュニア編（小学5・6年生向け）、中高
生編（中学・高校生向け）、一般編（高校
生以上向け）、上級編（一般編合格者向
け）あり。12月11日㈰10～11時、西日本
総合展示場新館（小倉駅北側）などで。
WEB受検もあり。＃9月30日～10月31
日。募集要項は9月30日から各区役所総
務企画課、各市民センターなどで配布。
詳細は環境局環境学習課☎582・2784
へ。￡も可。

PCB処理監視会議の 
傍聴者を募集
　操業状況の報告と環境省による処理
対策の説明など。10月21日㈮14～16時
15分、オンラインで。＃10月18日までに
環境局環境監視課☎582・2175へ。

違反建築防止週間 
「市内一斉建築パトロール」
　建築工事現場の一斉パトロールを行
います。10月19日㈬9～15時、市内一円
で。詳細は建築都市局建築指導課☎
582・2531へ。

北九州市に定住・移住する人
を応援（10〜12月募集）
　一定の要件を満たす街なかの住宅を
取得・賃借する費用の一部を補助します。
☆子育て・転入応援（賃貸）20戸、新生
活・転入応援（賃貸）10戸、市外から移住

（取得）25戸、市内に定住（取得）2戸。契
約前の＃が必要。応募条件など詳細は
北九州市住宅供給公社☎531・3083へ。

大規模展示会などの 
出展料を助成
　中小企業が開発した新製品・新技術
の販路開拓支援として、関東・中京・関
西で開催される全国規模の展示会への
出展料を助成します。助成額は上限40
万円。◎市内に本社か事業所などがあ
る中小企業。選考あり。＃10月31日まで。
詳細は産業経済局中小企業振興課☎
873・1433へ。

未利用市有地を売却
　物件は小倉北区井堀二丁目（約4230
㎡）と八幡西区金剛二丁目（約16525㎡）
と八幡西区小嶺台三丁目（約4590㎡）の
土地。入札は11月30日㈬、市役所地下2
階で。＃10月27・28日の9～17時。物件
情報は市のホームページ（アドレスは表
紙参照）でご覧になれます。時間など詳
細は財政局財産活用推進課☎582・
2007へ。

あなたは一人じゃない!  
若年性認知症交流会
　ミニ講話や情報交換など。10月8日㈯
13～15時、八幡西生涯学習総合センター
（黒崎駅西側、コムシティ内）で。◎若年
性認知症の人と介護している家族。☆

先着15人。＃10月3日から認知症支援・
介護予防センター☎522・8765へ。

自死遺族のための 
わかち合いの会
　自死（自殺）で家族を亡くした人同士
で語り合います。10月15日㈯14～16時、
精神保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目、総合保健福祉センター5階）で。
◎自死（自殺）で家族を亡くした人。♥精
神保健福祉センター☎522・8729へ。

10月3〜30日、日明工場（小倉北区
西港町、☎581・7976）の焼却ごみ・
不燃粗大ごみの受け入れを休止し
ます。

市公式SNS
「好きっちゃ北九州」 市公式L
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▲お友だち登録は
コチラから

あなたの欲しい
情報をお届け！

フォローして
市の最新情報を入手しよう!

■Facebook
［フェイスブック］

■Twitter
［ツイッター］

■Instagram
［インスタグラム］

市政テレビ・ラジオ
●市政テレビ番組「今日の焦点・北九州」
ＦＢＳ福岡放送（５チャンネル）
毎週日曜日 17時25～30分

●市政ラジオ番組「KITA9PR部のキタナビ! 」
CROSS FM（北九州77.0MHz）
毎週日曜日 10～11時

◀放送内容や過去の放送などはコチラ！ 

♥広報室広報課
☎582・2236
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

育館（高田一丁目）で。一般の部とミッ
クスの部あり。1チーム3人以上6人以
内。募集は15チーム。保険料1人50
円。＃10月21日まで。詳細は門司区
役所コミュニティ支援課☎331・1883
へ。

●門司図書館☎321・6515
一峰読書会　1日㈯10～12時。
おたのしみ会　8日㈯10時30分～11
時10分。
どんぐりおはなし会　15日㈯11～11
時30分。対象は0～3歳。
こどもおはなしタイム　16日㈰10時
45分～11時。対象は3～6歳。
としょかん広場「読書ノートをつくろ
う」　22日㈯10時30分～12時。
子ども読書の日・スペシャルおはな
し会　23日㈰10時30分～11時。
クラシックシアター　29日㈯10～12
時。
落語の時間十八　30日㈰10時30分
～12時。対象は中学生以上。
●新門司分館☎481・1153
ぴよぴよえほん　8日㈯11～11時30
分。
かみしばいの日　15日㈯11～11時
30分。
英語で絵本の読み聞かせ　16日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　22日㈯11～11時
30分。
●大里分館☎371・4646
　♦休館日は毎週月曜日（10日は
除く）と11日㈫、11月1日㈫。

10月の図書館だより

について、大里出張所でも相談でき
ます。保育サービス全般の相談＝10
月4日㈫・11日㈫の9時30分～11時30
分。♥門司区役所総務企画課☎331・
0001へ。

門司美術公募展　10月13日㈭～19
日㈬の10～17時（19日は15時まで）、
旧門司税関（門司港レトロ地区）で。
いけばな展　10月22日㈯・23日㈰の
10～17時（23日は15時50分まで）、旧
門司税関で。
謡曲大会　10月23日㈰13～15時、三
宜楼（清滝三丁目）で。
写真展　11月2日㈬～8日㈫の10～
17時（8日は16時まで）、旧門司税関
で。
茶道大会　11月3日㈷9時30分～13
時30分、門司生涯学習センター（栄
町）で。茶席料1500円。
　♦詳細は門司区役所コミュニ
ティ支援課☎331・1883へ♥を。

　10月16日㈰・23日㈰・29日㈯、自衛
隊福岡地方協力本部北九州出張所

（小倉南区北方五丁目）で。13時30分
～14時50分の部と15～16時30分の
部あり。対象など詳細は同出張所☎
963・7728に♥を。

　スポンジ製のボールに羽のついた
ものを短めのラケットで打ち合うゲー
ムです。11月6日㈰9～13時、門司体

門司区文化祭

自衛隊就職説明会

門司区ファミリーバドミント
ン大会出場チーム募集

30分～15時30分と28日㈮14～16時。
先着各日2組。
❷アルコール相談　14日㈮13時30
分～15時30分。先着2組。
❸高齢者障害者あんしん法律相談　
20日㈭13～17時、対象はおおむね65
歳以上の高齢者や障害のある人と家
族など。
❹高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。随時。
　♦門司区役所で。＃❶❷は3日か
ら、❸は17日まで、❹は事前に門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。

　世界中のさまざまな種類のバナナ
や資料の展示など。10月8日㈯～10
日㈷の9～17時（10日は16時まで）、
旧門司税関（門司港レトロ地区）で。門
司港バナちゃん大会（9日㈰11～16
時）もあり。荒天中止。♥門司区役所
総務企画課☎331・2252へ。

　門司区役所で行っている相談業務

門司港バナナ博物館

大里出張所でのオンライン
相談

行政相談　12日㈬13～15時、門司区
役所で。♥門司区役所総務企画課☎
331・0039へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。12日㈬13～16時、福岡県
土地家屋調査士会北九州支部（小倉
北区田町）で。先着5組（1組30分間）。
＃5日10時から同会事務局☎〈092〉
741・5780へ。
交通事故相談　20日㈭10～16時、門
司区役所で。＃19日15時30分までに
安全・安心相談センター☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　20日㈭10時30分～12時30分、
風師児童館（風師三丁目）で。対象は
女性の求職者。定員2人。＃3～18日
に福岡県子育て女性就職支援セン
ター☎533・6637へ。　
法律人権相談　25日㈫13時30分～
16時30分、門司区役所で（大里出張
所でのオンライン相談も可）。先着12
組。＃24日8時30分から門司区役所
総務企画課☎331・0039へ。

❶こころの健康相談　14日㈮13時

10月の無料相談

10月の保健福祉無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶食生活に関する相談　栄養士が
応じます。10月18日㈫10、11、13、
14時。定員各時間2人。＃10月13日
までに健康相談コーナーへ。
❷マタニティスクール　①赤ちゃ
んのお世話の仕方など=11月16日
㈬　②妊娠中の食事の話、歯の健

康の話など=11月30日㈬。対象は
妊婦。母子健康手帳が必要。定員
各日7人。＃①は10月16～22日、②
は10月30日～11月5日。インター
ネット（下記を読み取り）で。❷の
♦13時40分～14時40分（受け付
けは13時30分か
ら）。
　♦門司区役
所別館（錦町市民
センター2階）で。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

　高潮による災害のリスクを知っていただくため、
NHK北九州放送局や防災関係機関などと連携し
て、浸水の深さをイメージできるポスターとチラシ
を作成しました。ハザードマップで自宅や職場など
の災害リスクを確認しましょう。
♥ 門 司 区 役 所 総 務 企 画 課 ☎331・
0001へ。

実感! ハザードマップを作成

ご確認はこちらから▶

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和4年
2022110/

門司区人口 9万1201人、世帯数4万2829世帯（令和4年9月1日現在）
北九州市人口 92万4654人（男43万6265人/女48万8389人）、世帯数 43万8028世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
不動産相談　土地の価格や賃貸借な
どの相談に不動産鑑定士が応じま
す。10月6日 ㈭10～16時、魚 町 セン
タービル４F（魚町一丁目）で。♥公益
社団法人福岡県不動産鑑定士協会☎
531・7216へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。10月12日㈬13～16時、福
岡県土地家屋調査士会北九州支部

（小倉北区田町）で。先着5組。＃10月
5日10時 から同 会 事 務 局 ☎〈092〉
741・5780へ。
人権法律相談　弁護士が応じます。▶
下富野地域交流センター（下富野五丁
目）＝10月13日㈭13時30分～16時30
分。＃10月6日9時から同施設☎521・
3266へ　▶北方地域交流センター

（北方三丁目）＝10月20日㈭13時30分
～16時30分。＃10月13日9時から同施
設☎931・6594へ。♦先着各6組。
法律相談　司法書士が応じます。10
月19日㈬14～16時、西小倉市民セン
ター（大門一丁目）で。先着8組。＃10
月4日9時から同施設☎592・1603へ。

保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。10月20日㈭13
～17時。対象はおおむね65歳以上の
高齢者や障害のある人と家族など。
定員8組。
❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。10月27日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は10月
17日、❷は21日ま
で、❸は事前に小
倉北区役所「高齢
者・障害者相談」
コーナー☎582・
3430へ。

区民文化祭
❶美術展（公募展）　10月6日㈭～11
日㈫の10～18時（11日は17時まで）、
市民ギャラリー（リバーウォーク北九
州5階）で。
❷いけばな展　10月22日㈯・23日㈰
の9～18時（23日は17時まで）、小倉
城4階ギャラリースペース（城内）で。
小倉城の入館料が必要。
❸市民茶会　11月6日㈰、小倉城庭園

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

（城内）で。9時、10時30分、12時、13時
30分、15時（各1時間20分程度）。先着
各部15人。参加費2000円（入場料含
む）。
　♦＃❸は必要。10月3日から小倉
北区役所コミュニティ支援課☎582・
3322へ。

400ml献血にご協力を
　10月7日 ㈮9時30分 ～16時30分、
中井小学校（中井二丁目）で。対象は
体重50kg以上で男性17～69歳と女
性18～69歳（65歳以上は60～64歳に
献血経験があること）。年齢の分かる
ものが必要。♥小倉北区役所コミュ
ニティ支援課☎582・3337へ。

北九州エンジョイント事業 
小倉北アカデミー

　心理学入門「生活に風水を取り入
れよう」をテーマに、心の動き・行動・
環境について学びます。10月27日㈭
13時30分～15時30分、生涯学習総合
センター（大門一丁目）で。先着30人。
受講料200円。＃10月5日から小倉北
区コミュニティ支援課☎582・3322
へ。

地域交流センターの講座
❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　▶仕
事で役立つワード＆エクセル活用＝
11月1日～12月9日の毎週火・金曜

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

❶健診に行こう
特定健診＝対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康
保険被保険者証と特定健診受診券
が必要。注）
若者健診＝対象は18～39歳。受診
料1000円
大腸がん検診＝対象は40歳以上。

（大字藍島）＝11月1日㈫11時40分～
12時10分　▶北小倉市民センター

（中井一丁目）＝11月10日㈭13時30
分～15時　▶小倉北区役所＝11月
10日㈭・11月24日㈭13時30分～15
時30分　▶足原市民センター（足原
二丁目）＝11月24日㈭13時30分～15
時　▶小倉医師会健診センター（中
島一丁目）＝11月27日㈰9～11時。
❷胃がん検診
　胃部X線撮影。11月27日㈰9～11
時、小倉医師会健診センターで。対象

受診料500円
結核・肺がん検診＝対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）

肝炎ウイルス検査＝対象は過去に同
検査を受けたことがない人。無料
前立腺がん検診＝対象は50歳以上の
男性。受診料1000円
骨粗しょう症検診（11月10日・11月
24日の小倉北区役所と11月27日の
小倉医師会健診センターだけ実施）
＝対象は18歳以上。受診料1000円。
　❶の♦▶藍島市民サブセンター

は35歳以上（妊婦は除く）。受診料
1000円（40～69歳は900円）。
　❶❷の♦＃10月3日9時から集
団検診予約センターへ。￡（24時間
受付）か電話（☎0570・
783・077か953・6168
平日9～17時）で。

　❶❷は70歳以上や市民税非課
税世帯の人などを対象にした無料
の制度があります。詳細は小倉北
区役所健康相談コーナーへ。

ネット予約はコチラ▶

日。教材費2200円　▶※JW_CAD
基礎＝11月7日～12月15日の毎週月・
木曜日。教材費1000円。❶の♦全
12回。19～21
時。対象は18歳
以上（学生は除
く）。定 員 各10
人。
❷山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）　▶お腹
スッキリ! 腸セラピー＝11月7～21日
の毎週月曜日（全3回）14～16時。定
員12人。ヨガマットが必要　▶家庭料
理入門＝管理栄養士が教える家庭料
理。11月10日～12月8日の毎週木曜日

（全5回）10～12時。定員7人。材料費
3500円。❷の♦対象は18歳以上。
　♦詳細は各施設へ。＃往復はがき

（1人だけ）に基本事項を書いて❶は
10月13日（※は19日）、❷は14日まで
に各施設へ。

小倉北区五目お手玉大会
　10個のお手玉を25マスのシートに
投げて、先に五目を作ったチームが勝
ちとなる、どなたでも楽しめる競技で
す。11月6日㈰9時30分～14時（受け
付け9時から）、小倉北体育館（三郎丸
三丁目）で。対象は小学4年生以上（1
チーム3～5人）。保険料1人50円。＃ 
10月19日まで。♥小倉北区コミュニ
ティ支援課☎582・3322へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集

小倉織

区役所
ホームページ

令和4年
2022 110/

小倉北区人口 18万1206人、世帯数9万6682世帯（令和4年9月1日現在）
北九州市人口 92万4654人（男43万6265人/女48万8389人）、世帯数 43万8028世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

支援センター☎533・6637へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
20日㈭13～17時、小倉南区役所で。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。＃17日ま
でに小倉南区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎952・4800へ。
北方地域交流センターの人権法律相
談　20日 ㈭13時30分 ～16時30分、
北方地域交流センター（北方三丁目）
で。先着6人。＃13日9時から同施設
☎931・6594へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。随時。小
倉南区役所で。＃事前に小倉南区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
952・4800へ。

曽根出張所でのオンライン
相談

　小倉南区役所と曽根出張所を「テレ
ビ会議システム」で繋ぎ、現在、区役
所で対応している相談業務について、
出張所でも対応できるか検証するた
めの実証実験を行います。保育サー
ビス全般の相談＝10月4日㈫・11日㈫
の9時30分～11時30分。♥小倉南区
役所保健福祉課☎951・1032へ。

みなみ市民塾 
わがまち講演会

　元自由ケ丘高校教諭・三浦明彦さ
んによる「北条政子のすべて」につい
ての講話。10月19日㈬10～12時、小
倉南生涯学習センターで。先着100
人。参加費500円。＃10月3日から小
倉南区役所コミュニティ支援課☎
951・4115へ。

蜷田地域交流センター  
人権フェスティバル

作品発表展示　10月15日㈯10～16
時と16日㈰10～15時。
舞台発表会　10月16日㈰10～15時。
　♦♥蜷田地域交流センター（横
代東町二丁目、☎961・0964）へ。

自衛隊就職説明会
　10月16日㈰・23日㈰・29日㈯、自衛
隊福岡地方協力本部北九州出張所

（北方五丁目）で。13時30分～14時50
分の部と15～16時30分の部あり。対
象など詳細は♥を。♥北九州出張所
☎963・7728へ。

地域交流センターの講座
❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　▶仕

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

10月の無料相談
行政相談　13日㈭13～16時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
法律人権相談　14日㈮13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。＃ 
13日8時30分から小倉南区役所総務
企画課☎951・0039へ。
交通事故相談　18日㈫10～16時、小
倉南区役所で。＃17日までの9～15
時30分、安全・安
心相談センター
☎582・2511へ。
※事前に予約が
必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門コーディネーターが応じ
ます。19日㈬10～12時、小倉南生涯
学習センターで。対象は就職を希望
する女性。定員2人。＃3～17日に同

事で役立つワード＆エクセル活用＝
11月1日～12月9日の毎週火・金曜
日。教材費2200円　▶※JW_CAD
基礎＝11月7日～12月15日の毎週月・
木曜日。教材費1000円。❶の♦全
12回。19～21時。対 象 は18歳 以 上

（学生は除く）。定員各10人。
❷徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）　▶パソ
コン・エクセル初級＝11月8日～12月
9日の毎週火・金曜日（全10回）10～
12時。対象は18歳以上（高校生は除
く）。定員9人。教材費2300円　▶こど
もヨガ＝11月12日～来年1月28日の
第2・4土曜日（全6回）13時30分～14
時30分。対象は小学生。定員7人。
　♦詳細は各施設へ。＃往復はがき

（1人だけ）に基本事項を書いて❷は
10月11日、❶は13日（※は19日）まで
に各施設へ。

10月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（10日は除く）と
11日㈫、11月1日㈫。
小倉南図書館☎952・4511
えいがの日　8日㈯14～14時30分。
おりがみの日　8日㈯14時30分～15
時。
※認知症にやさしい図書館　9日㈰
14～16時。先着30人。
おはなしアリスのおはなし会　13日
㈭10時30分～11時。
おとぎぞうしのおはなし会　15日㈯・
22日㈯の14～15時。
子ども読書の日おはなし会　23日㈰
11～11時45分。
おはなしの森ストーリーテリング　
29日㈯11～11時30分。
※神無月の朗読　30日㈰14～15時
30分。先着30人。
　♦＃※は必要。4日から同施設へ。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
おはなしひろば　6日㈭・20日㈭・27
日㈭の10時30分～11時。
おはなし会　13日㈭10時30分～11
時。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより
種　類 対　象 料　金 定　員 実 施 日 時・会 場 ＃

※若者健診・各種がん検診・肝炎ウイルス検査などについては♥を。

特定健診注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会場ごと
に定員が
あります

（先着順）。

北九州市保健福祉局健
康推進課のホームページ
か、区役所保健福祉課で

確認を。

11月実施分
10月3日㈪9時から

☎0570・783・077か 
☎953・6168か

￡「北九州市　集団検診」
で検索注3）

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注2）

胃がん検診 35歳以上 35～39歳1000円注2）
40歳以上900円注2）

乳がん検診 昨年度受診していな
い40歳以上の女性 1000円注2）

元気で長生き食卓相談
（介護･生活習慣病予防な
どの食生活に関する相談）

おおむね65歳以上 無料 先着8人 10月19日㈬＝10～15時＝
小倉南生涯学習センター

10月3日から
☎951・4125へ

注1）「特定健診受診券」と「国民健康保険証」をお持ちください。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療被保険者証を持っている65～69歳の人は無料
制度があります。詳細は♥を。
注3）検診日の10日前（土・日・祝日・年末年始は除く）の電話は17時、￡は23時59分まで。定員に達した時点で予約受け付
けを終了。
個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集 【平尾台のススキ】
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小倉南区人口 20万6710人、世帯数9万2301世帯（令和4年9月1日現在）
北九州市人口 92万4654人（男43万6265人/女48万8389人）、世帯数 43万8028世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

時30分～11時。先着各日10人。
無料経営相談会　9日㈰・23日㈰の
10～17時。先着各日3人。
自由読書会　15日㈯13～15時。先着
15人。
朗読教室発表会　15日㈯13時30分
～15時。先着15人。
若戸大橋60周年上映会　18日㈫～
21日㈮の15時30分～16時と22日㈯・
23日㈰の13～13時30分。先着各日
15人。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読会　23日㈰10～12時。先着15人。
ぼくのわたしのわかまつMAP　30
日㈰10～12時。先着10人。若松の写
真が必要。
※こどものつどい　11月13日㈰14
～15時。先着15組。
島郷分館☎701・3991
子どもと母の読書会　13日㈭10～
12時。先着5人。
紅読書会　15日㈯14～16時。先着5
人。
成人読書会　20日㈭10～12時。先着
10人。
　♦＃4日（※は9日）から電話で各
施設へ。

松ビルなどで、飲食テントやキッチン
カーの出店、ステージイベントなど。
秋の若松みなと祭り　10～17時、久
岐の浜広場などで。子どもたちの職
業体験イベント「わかまつ おしごと
パーク」やキッズステージなど。
シャトルバスの運行　若松北海岸や
グリーンパーク、エコタウンなどへの
無料シャトルバスを運行。
　♦イベントの詳細は、二次元コー
ド（下記を読み取り）でご覧になれま
す。♥若松区役所総務企画課☎771・
3559へ。

10月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（10日は除く）と
11日㈫・11月1日㈫。
若松図書館☎761・2942
若戸大橋開通60周年記念 若戸大橋 
高塔山ロープウエイ展　1日㈯～30
日㈰。
おはなしのこばこ　毎週木曜日の10

❷高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。20日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
　♦若松区役所で。＃❶は11日（※
は25日）、❷は17日までに若松区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
751・4800へ。

島郷出張所でのオンライン 
相談

　若松区役所と島郷出張所を「テレ
ビ会議システム」で繋ぎ、現在、区役
所で対応している相談業務につい
て、出張所でも対応できるか検証す
るため実証実験を行います。保育
サービス全般の相談＝10月4日㈫・11
日㈫の9時30分～11時30分。♥若松
区役所保健福祉課☎761・5926へ。

若戸大橋重要文化財指定記念
若戸フェス

　10月23日に若戸大橋国重要文化
財指定記念の若戸大橋ウォーキング
が開催されることに合わせて、若松区
内で各種イベントを開催します。
フード・ステージイベント　ウオーキ
ングゴール地点の若松区役所駐車場
や本町オアシス公園、旧古河鉱業若

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

10月の無料相談
❶交通事故相談　14日㈮10～16時。
❷法律相談　21日㈮13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　21日㈮13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　27日㈭10～12時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は必
要。❶は13日までの9～15時30分に、
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511へ。※事前に予約が
必要。❷❸は20日8時30分から若松
区役所総務企画課☎761・0039へ。

10月の保健福祉無料相談
❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医や酒害相談員が応じま
す。14日㈮・※28日㈮（アルコール相
談は※だけ）の13～15時30分。定員
各日2組。

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

❶11月の検診日
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
国民健康保険証と特定健診受診券
が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳の
会社などの定期健康診断を受ける
機会のない人。受診料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去
に検査を受けた事がない人。受診

松 区 役 所＝11月27日 ㈰9～10時30
分。先着65人。
❽胃がん検診　胃部エックス線撮
影。▶青葉市民センター＝11月17日
㈭13時30分～15時　▶島郷市民セ
ンター＝11月24日㈭13時30分～15
時　▶若松区役所＝11月27日㈰9～
10時30分。❽の ♦ 対象は35歳以
上。先着21人。受診料1000円（40歳
以上は900円）。
❾乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）。▶島郷出張所＝11
月1日㈫　▶若松中央市民センター
＝11月25日㈮。❾の♦13時30分～
16時30分。対象は40歳以上の女性で
昨年度受診していない人。先着各50

人。受診料1000円。
　❶～❾の♦70
歳以上や市民税非
課税世帯の人など
を対象にした無料
の 制 度 が ありま
す。詳細は♥先へ。
＃10月3日9時から検診日の10日前

（土・日曜日、祝日は除く）までに集
団 検 診 予 約 セ ンタ ー ☎0570・
783・077へ。￡も可。
❷元気で長生き食卓相談　10月
13日㈭10、11、13、14時、若松区役
所で。対象は65歳以上。定員各時
間1人。＃10月11日までに♥先へ。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料1000円。
　❶～❼の♦▶JA北九若松支店

（大字払川）＝11月2日㈬13時30分～
15時。先着40人　▶青葉市民セン
ター＝11月17日㈭13時30分～15時。
先着65人。（❼は除く）　▶島郷市民
センター＝11月24日㈭13時30分～
15時。先着65人。（❼は除く）　▶若

▲❶の申し込
みはコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター

令和4年
2022 110/

若松区人口 7万9033人、世帯数3万4067世帯（令和4年9月1日現在）
北九州市人口 92万4654人（男43万6265人/女48万8389人）、世帯数 43万8028世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

シューズなどが必要。＃10月5日から
同施設☎662・9000へ。

休館日は毎週月曜日（10日は除く）と
11日㈫・18日㈫～22日㈯・11月1日㈫。
八幡図書館☎671・1123
切り絵でつくる八幡の風景　8日㈯・
11月26日㈯・12月3日㈯（全3回）の14
～16時。先着12人。
おえかきおはなし会　9日㈰14時30
分～15時30分。先着6組。
朗読講座「思いを声にのせて」　15日
㈯10～12時。対象は中学生以上。先
着12人。
歴史講座　16日 ㈰14～15時30分。
先着12人。
「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈰14時30分～15時。先着6組。
作家・東山彰良さんによる講演会「本
が与えてくれるもの〜物語を紡ぐ時
間、あじわう時間」　30日㈰14～15
時、環境ミュージアム（東田二丁目）
で。先着50人。
御朱印帳セットをつくろう　11月3日
㈷14～16時。先着9人。材料費500円。
はたるーバースディパーティー　11
月5日㈯14時30分～15時。先着6組。
戯曲講座「戯曲をよむ、記憶をよむ」
　11月6日㈰・20日㈰・27日㈰・12月4
日㈰（全4回）。各日午前の部と午後の
部があり選択可。詳細は♥を。先着各
部5人。
　♦＃4日から同施設へ。

図書館だより� 10月

幡東区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎671・4800へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

　地元社会人の吹奏楽団「コンフォー
ト・ウインドアンサンブル」による演
奏。10月9日㈰14時から、黒崎ひびし
んホール（八幡西区岸の浦二丁目）
で。定員800人。全席自由1500円（未
就学児は保護者のひざ上観賞であれ
ば無料）。♥（一社）北九州青年経営者
会議☎863・0157へ。＊八幡西区役所
総務企画課☎642・1339。

　10月17日㈪・24日㈪の13時30分～
14時30分、的場池体育館（八幡西区
的場町）で。対象は20歳以上。先着各
日5人。＃10月3日から同施設☎631・
0180へ。

　10月24日㈪10時30分～11時30分、
レインボープラザ（中央二丁目）で。
対象は1歳以上の未就学児と保護者。
先着7組。受講料1組200円。飲み物

（水分補給）とタオルが必要。＃10月5
日から北九州市福祉事業団☎682・
0001へ。

　10月25日 ㈫10～11時30分、八 幡
東区社会福祉センター（西丸山町）
で。先着30人。＃10月3日から八幡東
区社会福祉協議会ボランティア・市
民活動センター☎662・0911へ。

　泌尿器科医師などによる講義や尿
もれ予防体操。10月29日㈯10～11時

ヤングサンタチャリティ－
吹奏楽コンサート

リラックスヨガ�無料体験会

親子体操教室「コアラくらぶ」

座ってできる脳トレ体操

あきらめないで！
尿トラブル

30分、ウェルとばた（戸畑駅前）で。対
象はおおむね40歳以上。先着20人。
＃10月3日から認知症支援・介護予
防センター☎522・8765へ。

離乳食教室（前期）　11月2日㈬13時
15分～15時。対象はおおむね生後6
カ月までの乳児と保護者。定員10組。
＃10月3～27日。インターネットも可。
食生活相談　11月10日㈭10、11、13、
14時から各1時間。対象は64歳以下。
定員各時間1人。＃10月3日～11月7
日。
　♦八幡東区役所東別館で。＃八
幡東区役所保健福祉課☎671・6881
へ。

　11月12日㈯・19日㈯・26日㈯（全3
回）の10～12時、折尾スポーツセン
ターで。対象は3歳以上の未就学児

（2人まで）と保護者。定員15組。室内
用シューズが必要。＃往復はがき（1
組だけ）に基本事項と子どもの名前に
ふりがなを書いて10月3～20日に同
施設（〒807-0874八幡西区大浦三丁
目9-1、☎691・0812）へ。

　11月12日㈯・26日㈯・12月3日㈯の
10～11時30分、八幡東体育館（中央
三丁目）で。対象は3歳以上の未就学
児と保護者。先着各日20組。室内用

健康だより

折尾スポーツセンターの�
親子体操教室

八幡東体育館の�
親子体操教室

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

　10月1日㈯～12月31日㈯は、「赤い
羽根」共同募金運動期間です。募金は
八幡東区内の福祉活動などに役立て
られます。募金の受け付けは、お住ま
いの町会か八幡東区役所、各市民セ
ンターへ。♥共同募金会八幡東区支会

（八幡東区役所コミュニティ支援課
内）☎671・3061へ。

法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。10月6日㈭13時30分
～16時30分、八幡東区役所で。先着
12組。＃10月5日8時30分から八幡東
区役所総務企画課☎661・0039へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。10月17日㈪10～16時、八幡
東区社会福祉センター（西丸山町）
で。＃10月14日15時30分 ま で に 安
全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511へ。事前に予約が必
要。
肢体不自由者巡回相談　補装具の相
談 に 応じます。10月19日 ㈬13～14
時、八幡東区役所東別館で。対象は運
動機能などに障害がある人。定員15
人。＃10月1～14日に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。
行政相談　行政相談委員が応じます。
10月20日㈭13～15時、八幡東区社会
福祉センターで。♥八幡東区役所総
務企画課☎661・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。10月20日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃10月17日までに八

共同募金にご協力を

無料相談

　戦前、製鐵所の南門から延びる西本町通りは、華やかな
洋風建築が並ぶ、八幡を代表する繁華街の一つでした。
その街並みは戦争で失われてしまい、この旧百三十銀行
だけが、当時の面影を残しています。東京駅などで知ら
れる建築家・辰野金吾の設計事務所による大正4（1915）
年の建築作品で、当時まだ珍しかった鉄筋コンクリート
造です。このバナー（旗）は、八幡駅前の街灯に掲出中です。
　 ♥KEYAKI TERRACE YAHATA☎681・0697へ。＊

八幡東区役所総務企画課☎681・0387。

その5 
旧百三十銀行

16枚のバナーでたどる「八幡東」

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 権現山から見た皿倉山山頂
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八幡東区人口 6万3336人、世帯数3万136世帯（令和4年9月1日現在）
北九州市人口 92万4654人（男43万6265人/女48万8389人）、世帯数 43万8028世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造などの相談に
応じます。随時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。＃事前に同区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎642・
1445へ。

　八幡西区役所と折尾出張所を「テ
レビ会議システム」で繋ぎ、現在、区役
所で対応している相談業務につい
て、出張所でも対応できるか検証す
るため実証実験を行います。保育
サービス全般の相談＝10月4日㈫・11
日㈫の9時30分～11時30分。事前予
約も可。♥八幡西区役所保健福祉課
☎642・1448へ。

　地元社会人の吹奏楽団「コンフォー
ト・ウインドアンサンブル」による演
奏。10月9日㈰14時から、黒崎ひびし
んホール（岸の浦二丁目）で。定員
800人。全席自由1500円（未就学児は
保護者のひざ上観賞であれば無料）。
♥（一社）北九州青年経営者会議☎
863・0157へ。＊八幡西区役所総務企
画課☎642・1339。

　10月17日㈪・24日㈪の13時30分～
14時30分、的場池体育館（的場町）で。
対象は20歳以上。先着各日5人。＃10
月3日から同施設☎631・0180へ。

❶ワード・スキルアップ講座（応用編）
　11月2日～12月21日のおおむね毎
週水曜日14～16時(全7回)。対象は
ワードの基本操作ができる人。
❷JW-CAD応 用　11月5日 ～12月
17日の毎週土曜日（全7回）13～16
時。対象はJW-CADの基本操作がで
きる人。
❸エクセル初級講座（活用編）　11月

折尾出張所でのオンライン
相談

ヤングサンタチャリティ－
吹奏楽コンサート

リラックスヨガ 無料体験会

楠橋地域交流センターの
講座

10日～12月22日の毎週木曜日14～
16時(全7回)。対象はエクセルの基本
操作ができる人。
　♦定員各10人。テキスト代各1000
円。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項（1講座名だけ）を書いて❶は10月
21日、❷は24日、❸は28日までに同
施設（〒807-1145八幡西区楠橋西二
丁目16-22、☎617・0308）へ。

折尾スポーツセンター　11月12日
㈯、19日㈯、26日㈯（全3回）の10～12
時。対象は3歳以上の未就学児（2人
まで）と保護者。定員15組。＃往復は
がき（1組だけ）に基本事項と子どもの
名前にふりがなを書いて10月20日ま
でに同施設（〒807-0874八幡西区大
浦三丁目9-1、☎691・0812）へ。
八幡東体育館　親子で楽しめるリズ
ムダンスや道具を使った運動など。
11月12日㈯・26日㈯・12月3日㈯の
10～11時30分。対象は3歳以上の未
就 学 児と保 護 者。先 着 各日20組。
＃電話で10月5日から同施設（八幡東
区中央三丁目、☎662・9000）へ。
　♦室内用シューズ・タオルが必
要。

　アマチュアのフォークギター・三線
演奏・男声合唱。プロ奏者によるフ
ルートとピアノのコンサート。11月19
日㈯13時30分～16時、黒崎ひびしん
ホール（岸の浦二丁目）で。先着250
人。入場料高校生以上500円。＃10月
3日から八幡西区役所コミュニティ支
援課☎642・1338へ。

親子体操教室

かがやきコンサート 
～ Love ＆ Peace

交通事故相談　10月11日㈫・※25日
㈫10～16時、八幡西区役所（黒崎駅
西側、コムシティ4階）で。定員各日5
人。＃10月7日（※は24日）15時30分
までに安全・安心相談センター☎
582・2511へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。10月12日㈬13～16時、福
岡県土地家屋調査士会北九州支部

（小倉北区田町）で。先着5組（1組30
分間）。＃10月5日10時から同会事務
局☎〈092〉741・5780へ。
法律人権相談　10月12日㈬13時30
分～16時30分、八幡西区役所（コムシ
ティ6階）で。先着24組。＃10月11日8
時30分から同区役所総務企画課☎
642・0039へ。
行政相談　10月13日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥同
区役所総務企画課☎642・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
10月20日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃10月17日までに同区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
645・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　10月25日㈫10時10分～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃10月3～21日に福岡県子
育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　10月27日㈭13時30分～16時30
分。先着6人。＃10月20日9時から同
施設☎617・0308へ。

無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

休館日は毎週月曜日（10日は除く）と
11日㈫、11月1日㈫。
八幡西図書館☎642・1186
赤ちゃん向けおはなし会　5日㈬・12
日㈬・11月2日㈬の11～11時20分。先
着各日4組。
おはなし会　▶9日㈰・23日㈰＝11～
11時30分　 ▶16日㈰=14～14時30
分の部と14時40分～15時10分の部
あり。各日各部4組。
英語でおはなし会　15日㈯11～11
時30分。先着4組。
※ビブリオバトル　30日㈰14～15時
30分。先着15人。
折尾分館☎601・1999
なかよくおはなし会　19日㈬11～11
時30分。先着5組。
OPACにチャレンジ　▶23日㈰10～
12時。対象は小学生以下。先着8人　
▶28日㈮11～12時の部と15～16時
の部あり。対象は中学生以上。先着各
部4人。
子ども読書の日おはなし会　23日㈰
14～14時30分。先着5組。
ハロウィンスティックをつくろう!　
29日㈯10～11時。先着4人。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい! 絵本タイム　5日㈬・
19日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。先着各日4人。
おはなし工作　14日㈮11～11時30
分。対象は3歳以下の幼児と保護者。
先着4人。
お楽しみ会　22日㈯11～12時。先着
4人。
カタカタにんぎょう工作　29日㈯11
～12時。先着4人。
　♦＃4日（※は5日）から各施設へ。

10月の図書館だより

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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やはた西令和4年
2022 110/

八幡西区人口 24万6748人、世帯数11万3702世帯（令和4年9月1日現在）
北九州市人口 92万4654人（男43万6265人/女48万8389人）、世帯数 43万8028世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

防センター☎522・8765へ。

　リズムダンスや道具を使った運動
など。11月12日㈯・26日㈯・12月3日
㈯の10～11時30分、八幡東体育館

（八幡東区中央三丁目）で。対象は3歳
以上の未就学児と保護者。先着各日
20組。室内シューズなどが必要。＃10
月5日から同体育館☎662・9000へ。

　休館日は毎週月曜日（10日は除く）
と11日㈫、11月1日㈫。
♥戸畑図書館☎871・3464
●小さい子の絵本の時間　5日㈬、
12日㈬、19日㈬、26日㈬、11月2日㈬。
●CandyChameleonsの英語でお
話し　8日㈯。
●おはなしの木　22日㈯。
●山田のおじさんの絵本 ミュージカ
ル　23日㈰。
　♦10時30分～11時。先着各日8
組。＃4日9時30分から♥先へ。

親子体操教室

10月の図書館だより

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶法律人権相談　7日㈮13時30分～
16時30分。先着12組。＃6日8時30分
から♥先へ。
❷行政・警察の合同相談　行政相談
委員と警察が合同で、国や県、警察関
係の業務などに関する相談に応じま
す。12日㈬13～16時。
❸交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。13日
㈭10～16時。＃12日までの9～15時
30分に♥先へ。※事前に予約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。19日㈬13～15時。＃18
日の11時までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
　借地や借家、金銭、相続、財産管理
などの相談に弁護士が応じます。20
日㈭13～17時。対象はおおむね65歳
以上の高齢者や障害のある人と家族
など。＃17日までに♥先へ。
❻高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑

10月の無料相談

区役所総務企画課☎881・0039、❸は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹～❻は「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800へ。

　近隣との境界問題、土地・建物に関
する測量や登記に関する相談に土地
家屋調査士が応じます。10月12日㈬
13～16時、福岡県土地家屋調査士会
北九州支部（小倉北区田町）で。先着5
組（1組30分間）。＃10月5日10時から
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。

　専門コーディネーターが応じます。
10月25日 ㈫10時10分 ～15時10分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃10月3～21日に福岡県子育て女
性就職支援センター☎533・6637へ。

　10月のマイナンバーカード休日開
庁日の受け付けは、10月9日㈰・30日㈰
の8時30分～11時30分です。マイナン
バーカードの申請や受け取り、マイナ
ポイント申し込み支援を実施します。
♥戸畑区役所市民課☎871・7828へ。

俳句大会　10月16日㈰13～16時30
分、戸畑生涯学習センター（中本町）
で。定員50人。投句料500円。

境界問題無料相談会

子育て女性就職支援 
センターの出張相談

マイナンバーカードの申請・
受取はお済みですか

戸畑区文化祭

◆食生活相談
　健康を考えた食事の個別相
談。10月12日㈬10、11、13、14時、
戸畑区役所2階で。対象はおおむ
ね64歳以下。定員各時間1人。
＃10月6日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

赤い羽根共同募金に
ご協力を

　皆さんの募金は戸畑区内の福
祉活動を支えています。温かい
ご協力をお願いします。期間は
10月1日㈯～12月31日㈯。♥共
同募金会戸畑区支会（戸畑区役
所コミュニティ支援課内）☎871・
2335へ。

戸畑区民音楽祭（ジャズ・ポピュラー）
　10月16日㈰14～17時、戸畑市民会
館大ホール（戸畑駅前、ウェルとばた3
階）で。定員400人。
筝
こと

・三絃・尺八演奏会　10月23日㈰
12時30分～17時、戸畑市民会館大
ホールで。定員400人。
　♦♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1502へ。

　10月16日㈰・23日㈰・29日㈯、自衛
隊福岡地方協力本部北九州出張所

（小倉南区北方五丁目）で。13時30分
～14時50分の部と15～16時30分の
部あり。対象など詳細は同出張所☎
963・7728に♥を。

　泌尿器科医師などによる講義や尿
もれ予防体操。10月29日㈯10～11時
30分、ウェルとばた（戸畑駅前）で。対
象はおおむね40歳以上。先着20人。
＃10月3日から認知症支援・介護予

自衛隊就職説明会

あきらめないで! 尿トラブル

　幾多の戦禍で犠牲となられた戦没者と戦災死者を追悼し、平和を祈念
します。10月5日㈬10時30分～12時、戸畑市民会館中ホール（ウェルとば
た3階）で。♥戸畑区役所総務企画課☎881・0039へ。

戸畑区戦没者追悼式

●おもてなしイベント
　若戸大橋ウォーキングイベントにあわせ、戸畑区側では次のイベントを開
催。食や物販の出展（出店）、ステージイベント、戸畑祇園大山笠の展示やお囃
子など。10月23日㈰10～16時、浅生1号公園と周辺一帯（戸畑区新池一丁目）
で。
●若戸バル
　若松・戸畑の参加飲食店を巡るバルイベント。バル限定メニューもあり。開
催期間は10月1～31日。特典付きチケット（若松券と戸畑券各2枚。料金3000
円）は期間中も購入可。無くなり次第終了。
購入は各参加店にて。
※その他、10～12月にかけて「若戸大橋写
真展」「イルミネーション・点灯式」「インス
タフォトコンテスト」なども開催予定。
♥戸畑区役所総務企画課☎871・2316へ。

若戸大橋国重要文化財指定記念イベント

▲詳しくは
　こちら　

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

とばた宣隊「ちょうちんジャー」

ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和4年
2022 110/

戸畑区人口 5万6420人、世帯数2万8311世帯（令和4年9月1日現在）
北九州市人口 92万4654人（男43万6265人/女48万8389人）、世帯数 43万8028世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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