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60年ぶりの転入超過/夜景日本一

北九州都市高速道路の
「枝光～牧山」間が開通します など

市県民税の申告は
オンラインか郵送で!
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　年末から年始にかけて、北九州市にとってうれしい出
来事が二つありました。
　まず、北九州市が「日本新三大夜景都市」全国1位に
再び選ばれました。夜景観光資源が豊富なだけでなく、
市民・企業・団体の皆さんと力を合わせて磨き上げてき
たことが評価されたものと考え、非常にうれしく思いま
す。
　そして、北九州市の人口の社会動態が60年ぶりに転
入超過となりました。これは、IT企業を中心とした新規
雇用の創出や、「北九州市に住み続けたいと思う」市民
の割合が過去最高（84.1％）※となる
など、先人のご努力と市民の皆さまの
力の賜物です。
　これからも、より一層魅力ある北九
州市をつくるために、市民みんなで一
致団結して取り組んでまいりましょう。
※行政評価に係る市民アンケート調査

武内 和久北九州市長

市長からのメッセージ

♥都市ブランド創造局観光課☎551・8150
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582・4894 .582・3318（1月1日～3日を除く・8時30分～20時）

　山麓駅から山頂まで、ケーブル
カーとスロープカーを乗り継いで約
10分で到着します。
♣10～20時(4～10月は22時まで)
♡火曜日(祝・休日、イベント開催日
は除く)、2月17日～3月7日
　料金や運行時間など詳細は皿倉
山ケーブルカー☎671・4761へ♥

を。皿倉山ケーブルカーのホーム
ページでもご覧になれ
ます。

　山頂にある展望台からの眺めは
圧巻!視野角200度を超える大パノ
ラマで、工場群や若戸大橋など市内
を一望できます。

皿倉山皿倉山

小倉駅から約20分!小倉駅から約20分!

市を代表する夜景スポット市を代表する夜景スポット 　天守閣は日没になるとライトアップされ、
その姿は小倉の夜を象徴する存在です。

小倉北区城内2-1☎561・1210
♣9~19時（4～10月は20時まで）
＄一般350円、中学・高校生200円、
小学生100円

施設情報 小倉城

　伐採した放置竹
林が竹灯籠に形を
変え、小倉城に幻想
的な景観を創り出
します。毎年10・11
月ごろに開催。

小倉城竹あかり

県
内
唯
一
の
天
守
閣
を
持
つ
小
倉
城

県
内
唯
一
の
天
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閣
を
持
つ
小
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城

施設情報 皿倉山
ケーブルカー・スロープカー

♥西鉄お客さまセンター
　☎050・3616・2150

★★ ★

祝祝
Congratulations!

日本新三大夜景都市 全国1位連覇!
　昨年12月に開催された「夜景サミット」において、全国約6600名の夜景観光士による投票で決定する「日本新三大夜景都
市」に北九州市がランキング1位で再認定されました。本市は２０１８年（3位）、２０２２年（1位）に続き、３回目の認定です。

♥政策局総務課☎582・2135

3つのポイント3つのポイント

　人口の増減の要因には、「自然動態（出生・死亡）」「社会動態（転入・転出）」などが
あります。そのうち「社会動態」の増減数が、令和6年、東京オリンピックの昭和39年
以来、60年ぶりにプラスとなりました。

★★ ★

祝祝
Congratulations!

ふっかつの北九州市

60年ぶりの転入超過
主要な大都市で最も長く転出超
過が続いた状況から復活

11

トレンドの変化
日本人の社会動態が大幅改善

22

若者・子育て世代が大きく改善
14歳以下の子どもがいる世帯が
転入超過へ

33
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北九州市の社会動態の推移

昭和39年のプラスを
最後にマイナスが続く

60年ぶりにプラス
に転じました!

　各項目の数値など
詳細は市のホームペー
ジでご覧になれます。

＄大人610円、子ども310円
※2月21日～3月7日は運休します

小倉駅新幹線口バス停
（17時25分発）

高速皿倉山ケーブルバス停
（19時20分発）

往路

復路

皿倉山直行バス運行中！
3月30日までの

金・土・日曜日、祝・休日
▲小倉城庭園も美しくライトアップ

　煌々と輝く工場群
や、市街地の明かりを
船上から観賞できる
夜景クルーズ。

　毎週土・日曜日に運行していま
す（2月は金曜日も運行）。詳細は
関門汽船☎331・0222
に♥を。同社のホーム
ページでもご覧になれ
ます。

こう こう
今年度、日本夜景遺産に認定
工場夜景クルーズ
今年度、日本夜景遺産に認定
工場夜景クルーズ



北九州マラソン実行委員会事務局（都市ブランド創造局スポーツ振興課内）☎582・2831

ホームページ

※規制時間はあくまで予定であり、安全確保のため事前予告なしに変更
　されることがあります。

■交通規制中は車両によるコースの通行・横断ができません。
■コース周辺の道路でも車両の通行が制限されることがあります。
■コース周辺道路などで交通渋滞が予想されます。
■バスの運休や路線及びダイヤの変更、遅れなどが生じます。
■郵便物や宅配便などが遅れて届くことも予想されます。

♣　＝開所時間　 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX
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2月16日（日）
9時スタート!

増田明美さん
◆スポーツジャーナリスト
◆1984年ロス五輪出場

大会ゲスト

渋井陽子さん
◆三井住友海上女子陸上競技部
・コーチ
◆2008年北京五輪出場

大会ゲスト・ゲストランナー

◆声優、アーティスト
◆北九州市特命（観光）大使

前田佳織里さん
スペシャルゲスト

◆北九州マラソン大会名誉アドバイザー
◆北九州市特命（スポーツ）大使
◆1968年メキシコ五輪銀メダル

君原健二さん
大会ゲスト

ゲストランナー

◆デンソー女子陸上長距離部所属
◆2024年ソウル国際マラソン出場

池内彩乃さん
ゲストランナー

◆俳優
◆北九州市特命（観光）大使

光石研さん

大会公式

月～金曜日（祝日は除く）の9～17時、
2月14日（金）・15日（土）は9～20時、
16日（日）は 5～16時

北九州マラソン
コールセンター

☎531・2515

２月16日（日）は
ノーマイカーデー

特集2

お出かけには、
公共交通機関の
利用をお願いし
ます。

2月15日（土）・16日（日）10～17時、
あさの汐風公園（小倉駅北側）
　若松区の食材を使ったお店が集まる「Marinear Food Fes 
2025」や、毎年恒例の「キッズマラソン」（15日だけ。申込締切
済み）、恐竜の着ぐるみを着て競走する「肉食恐竜祭」（16日だ
け）が開催されます。

北九州マラソン開催記念併催イベント

2月15日（土）・16日（日）9～19時（16日は16時まで）、
西日本総合展示場（小倉駅北側）
　記念グッズや土産物の販売ブース、観光・情報発信ブース、協
賛企業イベントブースが出展。

北九州マラソンEXPO

北九州マラソンでは、大会関係で
使用するものを除き、ドローンや、
それに類する無人航空機の持ち込
み・操縦・飛行などを禁止します。
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●門司区　
　☎331・0511
●小倉北区（※）　
　☎582・3360
●小倉南区　
　☎951・1023

●若松区　
　☎761・4182
●八幡東区
　☎681・5851
●八幡西区（※）
　☎642・1458

●戸畑区　
　☎881・2687市県民税についての

問い合わせ（直通）
各区役所内の
市税事務所税務課
（　は市民税課）へ※※

●混雑緩和のため、オンライン・郵送での申告書の提出にご協力ください。その
　際、上記の申告書作成ツールなどを利用すると便利です。
●整理券の配布による入場制限を予定しています。一日の最大受け付け予定数
　を超えた場合、翌日以降の来場をお願いする可能性があります。
●来場する場合は、最少人数でお願いします。
●体調不良・発熱などの症状がある人は、来場をご遠慮ください。
●申告会場の状況に応じて早めに受け付けを終了する場合があります。

10～14時

10～16時

9～17時
（木曜日は18時45分まで）

2月13日：9～16時
2月14日：9～15時
2月18日：9～16時
2月19日：9～15時

2月17日：13～16時
2月18・19日：9～16時

9～16時

9～16時

9時30分～16時
（駐車場はありません）

9～17時
（木曜日は18時45分まで）

小倉北区役所

門司区役所

松ヶ江南市民センター

門司体育館

※1： 申告会場が昨年と異なりますので、ご注意ください。
※２： 3月17日(月）は若松・八幡東・八幡西・戸畑区役所の税務課・市民税課窓口で市県民税の申告を
　受け付けます。

申告区 申告会場 期間（土・日曜日、祝・休日は除く） 時間など

曽根出張所

両谷市民センター
（※１）

小倉南区役所

島郷出張所

若松区役所

八幡東区役所

折尾まちづくり記念館
（※1）

池田市民センター

八幡西区役所
(コムシティ６階会場)

戸畑区役所

市県民税の申告受付日程

門 司 区

小倉北区

小倉南区

若 松 区

八幡東区

八幡西区

戸 畑 区

２月17日(月）～3月17日(月）

２月20日(木）～3月17日(月）

2月19日（水）

2月18日（火）

2月13日（木）・14日（金）

2月18日（火）・19日（水）

２月25日(火）～3月17日(月）

2月17日（月）～19日(水）

2月21日(金）～3月14日(金）
（※２）

２月17日(月）～3月14日(金）
（※２）

2月18日(火）・19日(水）

2月26日(水）・27日(木）

大原市民センター 2月21日(金）

3月3日(月）～14日(金）
（※２）

２月17日(月）～3月14日(金）
（※２）

申告会場について

オンラインで市県民税申告書の提出ができます
　スマートフォンを使って、申告書の作成やオンラインでの提出がで
きます。利用には、マイナンバーカードとスマートフォンが必要です。
詳細は市のホームページをご覧ください。 ▲詳細は

コチラから

自宅で市県民税申告書の作成ができます（申告書作成ツール）
　市のホームページから所得の状況を入力し、市県民税申告書の作
成や市県民税額の試算ができます。市のホームページ「個人市民税
の試算と申告書の作成」をご覧ください。

市県民税の申告は
オンラインか郵送で!
市県民税の申告は
オンラインか郵送で! ▲詳細は

コチラから

▲詳細は
コチラから



北九州都市高速道路の「枝光～牧山」間が開通します
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♥難病相談支援センター　小倉北区馬借一丁目7-1総合保健福祉センター6階
　☎522・8761 F533・6356
　【受付時間】月～金曜日（祝・休日、年末年始は除く）の8時30分～17時15分

♥産業経済局雇用・産業人材政策課
　☎582・2419

♣　＝開所時間　 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX
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に
よ
っ

て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

北
九
州
市
で
は
、優
れ
た
技
能
者
を

「
北
九
州
マ
イ
ス
タ
ー
」と
し
て
認
定

し
、技
能
の
継
承
や
産
業
振
興
へ
の
貢

献
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

教
育
機
関
や
企
業
、地
域
な
ど
か
ら

要
請
が
あ
っ
た
場
合
は
、北
九
州
マ
イ

ス
タ
ー
を
派
遣
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。詳
細
は
♥
を
。

　
「
世
界
希
少
・
難
治
性
疾
患
の
日

（
R
D
D
）」に
合
わ
せ
、北
九
州
市
で
も

難
病
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

♥都市ブランド創造局スポーツ振興課☎582・2411

ブ
レ
イ
キ
ン
ワ
ー
ル
ド
マ
ッ
チ
を
開
催

全
国
俳
句
大
会
を
開
催

　
「
B
r
e
a
k
i
n
g 

W
o
r
l
d 

M
a
t
c
h
」日
韓
対
抗
戦
が
北
九
州

市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
両
チ
ー
ム
と

も
、昨
年
パ
リ
で
開
催
さ
れ
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
代
表
選
手
が
数
多
く
出
場

し
ま
す
。

　

2
月
22
日（
土
）、J
：
C
O
M
北
九

州
芸
術
劇
場（
リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
北
九

州
6
階
）で
。
＄
前
売
り（
全
席
指

定
）3
0
0
0
円
〜
9
0
0
0

円
。前
売
り
券
は
各
種
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
な
ど
で
発
売
中
。詳
細
は
♥

を
。大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

※
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
よ
っ
て
は
、チ
ケ
ッ

ト
が
売
り
切
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

杉
田
久
女
、橋
本
多
佳
子
な
ど
の

近
代
俳
句
の
先
覚
者
を
育
ん
だ
本
市

で
俳
句
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
3
月

1
日（
土
）、北
九
州
国
際
会
議
場（
小

倉
駅
北
側
）で
。来
場
者
に
は
オ
リ
ジ

ナ
ル
一
筆
箋
を
進
呈
し
ま
す
。

「
マ
ン
ガ
で
読
め
る
！
わ
か
り
や
す
い
北
九
州
市
の

財
政
」を
公
開

　

北
九
州
市
の
財
政
状
況
や
成
長
に

向
け
た
取
り
組
み
な
ど
を
マ
ン
ガ
で

分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。財

政
の
妖
精「
ざ
い
吉
く
ん
」が
、日
常

生
活
の
一
面
を
切
り
取
り
な
が
ら
、財

政
の
仕
組
み
を
教
え
ま
す
。市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

当
日
投
句（
雑
詠
）受
け
付
け

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。当
日
、

俳
句
を
受
け
付
け
ま
す
。8
時
30
分
〜

10
時
。
＄
1
0
0
0
円（
2
句
1
組
）。

選
者
に
よ
る
講
評
。俳
人
・

神
野
紗
希
さ
ん
に
よ
る
講

演
会
も
あ
り
。
☆
3
0
0

人
。
＃
は
が
き（
4
人
ま

で
）に
基
本
事
項
を
書
い
て

2
月
21
日
ま
で
に
♥
先
へ
。

俳
句
大
会
の
観
覧

　

13
〜
16
時
。特
選
作
品
の
表
彰
と

♥北九州観光コンベンション協会
　〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1
　☎511・6800

前回▶
大会の
表彰式

▲入口慎也さん
　（日産自動車九州
　株式会社）

▲平井琢巳さん
　（日本製鉄株式会社
　九州製鉄所）

神野紗希さん▶

♥財政・変革局財政課
　☎582・2002

◀詳細は
コチラから

▲難病相談支援センター ▲小倉駅・黒崎駅周辺の
　ライトアップ
　（画像は小倉駅周辺）

期間　2月1日(土)～3月31日（月）※助成台数に達し次第終了
対象　ETCかETC2.0車載器を新規で購入・セットアップ・
取り付けを行うなどの条件を満たす人
助成台数　1万台
助成金額　1台につき最大1万円(車載器本体・セットアッ
プ・取付費用)
申し込み方法　期間中に福岡県内のキャンペーン取扱店舗
で申請。
　助成の要件など詳細は♥を。

▲詳細は
コチラから

難
病
医
療
講
演
会

難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

日
時

2
月
28
日（
金
）13
時
30
分
〜
16
時
30

分内
容

第
１
部　

映
画
上
映「
魚
鱗
癬
と
生
き

る
〜
遼
く
ん
が
歩
ん
だ
28
年
」

第
２
部　

筑
波
大
学
教
授
・
乃
村
俊
史

さ
ん
に
よ
る
医
療
講
演「
稀
少
難
治
性

皮
膚
疾
患
に
関
す
る
診
断
と
治
療
」

定
員

70
人申

し
込
み

　

2
月
1
〜
20
日
に　
　
で
。

F
も
可
。

場
所

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階（
小
倉

北
区
馬
借
一
丁
目
）

　

病
気
の
治
療
だ
け
で
な
く
、精
神
的
・
経
済
的
・
社
会
的
に
も
悩
み

や
不
安
を
抱
え
る
難
病
患
者
の
皆
さ
ん
や
家
族
が
、安
心
し
て
療

養
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
を
行
う
窓
口
で
す
。

　

治
療
や
介
護
、就
労
な
ど
個
別
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す（
相
談

は
無
料
）。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【品質管理】の技能 【メカトロニクス】の技能

♥キャンペーン事務局☎0570・080・085

　開通を記念して、新規開通区間の都市高速道路を歩いて往復するイベントを開
催します。都市高速道路を歩ける貴重な機会です。ぜひ、ご参加ください。
　２月22日(土)10時から「枝光」出入口（八幡東区東田五丁目）を随時出発（入場
は13時まで）。「牧山」出入口で折り返して
「枝光」で随時解散（14時まで）。
小雨決行。◎小学生以下は保護
者同伴。＃不要。
※「牧山」出入口での出入りはでき
ません。
※駐車場はありません。

スタート

ゴール

JR枝光駅

コース図

至博多 至門司港

往復4.8km 牧山出入口
枝光出入口

※区間内には、途中で折り返せる地点が
　2カ所あります（最短で往復2.4km）

＊都市整備局街路課☎582・2191

福岡県限定！ETC車載器購入助成キャンペーン

◀詳細は
　コチラから

今回開通区間

黒崎バイパス

L=2.7km

牧山出入口
入口（枝光方面）：料金所

枝光出入口
入口（戸畑方面）：ETC専用料金所

牧山

枝光

至 

門
司
方
面

至 

福
岡
方
面

今回開通区間
整備中区間

北九州都市高速道路

凡例

枝光－牧山開通記念「都市高ウォーク」を開催!

♥福岡北九州高速道路公社
　北九州事務所☎922・6811

　都市高速道路の利便性のさらなる向上のた
め、３月１日(土)15時に、北九州都市高速道路の
「枝光」～「牧山」間が新しく開通します。
　新しくできる「枝光」の料金所はETC専用とな
りますので、「枝光」から「牧山」まで利用する際は
ご注意ください。

開通に伴うお知らせの詳細
は福岡北九州高速道路公社
のホームページでご覧にな
れます

・Shigekix
・HIRO10
・AYUMI　など

・Hong10
・Yell　など

日本

韓国

出場予定選手
（変更になる場合あり）

ウォーキング区間
（枝光出入口→牧山出入口→枝光出入口）

ETC乗り継ぎサービス区間
「戸畑～牧山60分以内」



応募締め切り 2月6日（木）  消印有効

今回のテーマ

イラストのＡとＢを比べて、違っている部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。 ※印刷のにじみや色の濃淡は間違いに含みません。

応募方法

応募先

　はがきに、間違っている画面番号と、郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号、市政だよりの感想を書
いて、次の応募先へ。￡、LINE応募も可。正解者
の中から抽選で15人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 市長公室広報戦略課
 「まちがい５」係（☎５８２・２２３６）

市のホームページ
からの申し込み　

1月１日号の答え

※当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。　※個人情報や感想は、景品発送と紙面づくりの参考に利用します。

①手の向き　③赤い馬簾の長さ　⑤照明の形　⑩まといの頭の形
⑮ピースしていない・している　⑱帽子の種類　⑳髪留めの種類間違い部分 応募総数 通36287つの

間違い ①③⑤⑩⑮⑱⑳

北九州マラソン
北九州市の観光名所や工場群風景など、
歴史や文化を感じられるコースです。

LINE応募開始を
記念して5人増!

ばれん

5

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル    

0
1
2
0・6
0
9・4
5
0
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

　カメラアプリや二次元コードリーダーのアプリを
開き、右記の二次元コードを読み取ってください。

①友だち追加

　北九州市LINE公式ア
カウントのトーク画面で
「まちがい５」と入力する
か、メインメニューの「市
政だより」をタップして、
次の画面で「まちがい５ 
まちがい７」をタップし
てください。

②応　募

　北九州市LINE公式アカウントを友だち追加すると、トーク
画面上で下記のとおり応募ができます。

にLINEで応募できる
ようになりました!

ここから

▲友だち追加
はコチラから

　

　

　

　

＊市長公室広報戦略課 ☎５８２・2236

　令和4年にオープンしたスペースLABO（八幡東区東田
四丁目、☎671・4566）。3階のプラネタリウムでは、国内
最大級の空間で、年代や興味に応じたさまざまな番組を
上映しています。今回はその中から、12月の特別投映
「Xmasキッズプラネタリウム」に6歳の娘と参加しました。
　北九州市のクリスマスの夜空を舞台に、星座や惑星の
特徴などをサンタとトナカイがコミカルに解説してくれ、
子どもたちは大興奮!また、最新鋭の投映機器で緻密に再現された星空と
北九州市の夜景のコラボに、大人も思わず「おぉっ!」と声を上げていまし

た。帰宅後は一緒に空を見上げ、「火星は本当に赤いね!」
と、娘のワクワクは止まりませんでした。
　プラネタリウムだけでなく、月の石やアポロ司令船、竜
巻発生装置など、さまざまな体験と体感ができるスペース
LABO。ぜひ皆さんも科学でワクワクしてみませんか。
（スタッフT・H）

　市政だより編集スタッフが、本紙に掲載されたイベントや講座を体験
取材して、内容や感想を紹介するコーナーです。

イベント・講座に
参加してみました！
イベント・講座に
参加してみました！
イベント・講座に
参加してみました！

トナカイ（写真中央下）が
星空を案内してくれました

ちみつ

※満天の星空の下でメッセージやリクエスト曲
を楽しむ特別投映「星空ラジオ」は2月11日
（祝）に開催。詳細は10ページをご覧ください。

クリスマス
仕様の場内



申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（2月）＝2月
3～28日の毎週月～金曜日（祝・休日は
除く）の8時45分～12時、13～17時30
分　▶※不動産トラブルなどの宅建相
談＝2月4日㈫・18日㈫・25日㈫の13時
30分～17時。☆各日7人　▶※マンショ
ン管理に関する相談＝2月5日㈬・19日
㈬の13時30分～15時30分。☆各日2人　
▶※住宅法律相談＝2月13日㈭・27日
㈭の13時30分～16時。☆各日5人。♦
福岡県建築住宅センター「住宅相談
コーナー」（小倉北区古船場町、商工貿
易会館1階）で。＃※は必要。開催日の
前日までに同コーナー☎533・5443へ。

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。　
▶八幡西区役所＝2月3～28日の毎週
月・水・金曜日（休日は除く）10～11時、
11～12時と2月4日㈫10～11時、13時
30分～14時30分　▶※シルバー人材
センター西部出張所（黒崎駅西側、コム
シティ3階）＝2月4～27日の毎週火・木
曜日（祝日は除く）9～10時、10～11時、
14～15時　▶門司区役所・小倉南区役
所＝2月4日10～11時、13時30分～14時
30分　▶若松区役所＝2月4・13日㈭の
10～11時、13時30分～14時30分　▶
小倉南生涯学習センター（小倉南区役
所横）＝2月13日10～11時　▶門司生涯

相談
学習センター（門司区栄町）＝2月13日
13時30分～14時30分。♦◎60歳以上。
＃※は必要。希望日の1週間前までにシ
ルバー人材センター西部出張所☎
482・6112へ。♥シルバー人材センター
☎922・4801（※と八幡西区役所はシル
バー人材センター西部出張所）へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士などが応じます。2月
4日㈫18～20時、戸畑生涯学習センター
（戸畑区中本町）で。＃不要。♥福岡県マ
ンション管理組合連合会☎922・4877へ。
＊都市戦略局住まい支援室☎582・
2288。

精神・発達障害のある人の 
ための就職無料相談
　精神保健福祉士・社会福祉士が応じ
ます。2月7日㈮・14日㈮の13～17時、浅
野社会復帰センター（小倉北区浅野二
丁目）で。◎就職についての不安、悩み
がある精神・発達障害のある人と家族。
☆先着各日3組。＃2月3日から同セン
ター☎531・3823へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士が
応じます。2月8日㈯13～16時。通訳が
必要な人は2月4日までに♥を　▶※法
律相談＝弁護士が応じます。2月22日㈯
13時30分～16時30分。☆3人。♦北
九州国際交流協会（黒崎駅西側、コムシ
ティ3階）で。＃※は必要。2月18日まで
に同協会☎643・5931へ。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。▶ウェルとばた
3階（戸畑駅前）＝2月12日㈬10～16時
▶総合農事センター（小倉南区横代東
町一丁目）＝2月19日㈬13時30分～16
時30分。♦＃不要。♥総務市民局広
聴課☎582・2525へ。

女性のための法律無料相談
　弁護士が応じます。▶ムーブ（小倉北
区大手町）＝2月12日㈬・15日㈯の14～
16時、26日㈬18～20時　▶門司生涯学
習センター大里分館（門司区下馬寄）＝
3月8日㈯14～16時。♦☆各日4人。託
児（有料）は♥を。＃2月12日実施分は5
日、15日実施分は7日、26日実施分は21
日、3月8日実施分は3月1日のいずれも
13時までにムーブ☎583・5197へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談
　2月13日㈭・27日㈭の10～12時と13
～16時、八幡西区役所で。◎保育士の
資格などを持つ人。☆各日5人。＃相談
日の前日までに保育士・保育所支援セ
ンター☎551・0095へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。2月15日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。

◎社会生活を営む上で人との距離感や

関わり方に悩むおおむね15～39歳の人
と家族。☆先着5組。＃2月4日から同セ
ンター☎882・0188へ。

相続・税金など不動産に 
関する無料相談
　弁護士・税理士・宅地建物取引士が
応じます。2月20日㈭10～15時、八幡西
区役所で。＃不要。♥福岡県宅地建物
取引業協会☎〈092〉631・1717へ。＊都
市戦略局住まい支援室☎582・2288。

後見人等のための無料相談
　司法書士が応じます。2月25日㈫14～
16時、成年後見支援センター（戸畑駅前、
ウェルとばた3階）で。◎親族後見人など。
☆2組。＃2月18日まで。詳細は同セン
ター☎882・9123へ♥を。

労働問題に関する相談
　▶福岡県北九州労働者支援事務所
（小倉駅北側、AIMビル4階、☎967・
3945）＝解雇やハラスメントなどの労
働者個人と使用者間の労働相談に電
話と面談で応じます　▶福岡県労働
委員会（福岡市博多区吉塚本町、☎
〈092〉643・3980）＝労働組合と使用者
間のトラブルの相談に電話と面談で応
じます。♦毎週月～金曜日（祝・休日、
年末年始は除く）の8時30分～17時15
分。＄相談無料。＃不要。

　ひな飾りの展示など。 ●長崎街道木屋瀬宿記念館（八幡西区木屋瀬三丁目）
　日時　2月15日㈯～3月23日㈰（2月24日以外の月

曜日と2月25日は休館）の9～17時30分（入
館は17時まで）

　料金　一般240円、高校生120円、小・中学生60円

●立場茶屋銀杏屋（八幡西区石坂一丁目）
　日時　2月9日㈰～3月9日㈰（2月24日以外の月曜

日、2月20・25日は休館）の10～16時

●旧高崎家住宅（八幡西区木屋瀬四丁目）
　日時　2月15日～3月23日（2月24日以外の月曜日、

2月20・25日は休館）の10～16時

●江戸あかりの民藝館（八幡西区木屋瀬三丁目）
　日時　2月22日～3月9日の毎週土・日曜日、祝・休日

13～17時

　ひな人形や市松人形など約200点のひな飾り
を展示します。
日時　2月1日㈯～3月9日㈰の9～17時
場所　白野江植物公園（門司区白野江二丁目）
料金　入園料が必要

ひな飾りを見に行こうひな飾りを見に行こう

♥長崎街道木屋瀬宿記念館
　☎619・1149♥白野江植物公園☎341・8111

白野江のおひなさま 長崎街道ひなまつり 木屋瀬宿～立場茶屋銀杏屋

▲旧高崎家住宅のひな飾り
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企画展「まちとわたしたちの物語」　新
たに寄贈された戦時資料などを中心に、
北九州ゆかりの資料を展示します。2月
1日㈯～4月6日㈰。＄入館料が必要。2
月15日㈯、3月16日㈰の14～14時30
分は、学芸員によるギャラリートークも
あり。

飼育員のおはなし「トラ」編　トラの生
態や特徴の説明など。2月の毎週土・日
曜日、祝・休日の11時30～45分。荒天
中止。

❶両生類産卵祭り　両生類の生態など
について学ぶ観察会、クイズラリーな
ど。2月1日㈯～3月31日㈪。詳細は♥を。
同施設のホームページでもご覧になれ
ます。

❷やまだレンジャープロジェクト　いず
れも2月16日㈰。▶両生類の産卵調査
（湿性生態園）の部＝9時30分～12時　
▶両生類の産卵調査（野草広場の水路）
の部＝13時30分～16時。❷の♦◎小
学生以上（小学生は保護者の参加が必
要）。☆各部30人。＄各部100円。
❸科学の目シリーズ「動物のほね」　2
月23日㈷13時30分～16時。◎小学生
以上（小学生は保護者の参加が必要）。
☆30人。＄100円。
　♦＄駐車場は有料。＃❷❸は必要。
❷は2月3～15日、❸は3～22日に￡

で。

平和のまちミュージアム
☎592・9300
〒803-0813小倉北区城内4-10
♣9時30分～18時（入館は17時30分ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）、1月29日、2月25・26日

到津の森公園
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8　
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

お出かけ

埋蔵文化財速報展
　テーマは「室町を掘る～室町遺跡第
14地点の調査から」。令和4年度に発掘
調査を行った小倉北区の室町遺跡第14
地点から出土した遺物や調査状況を写
した写真パネルなどを展示。4月13日㈰
まで（2月24日以外の月曜日と2月25日
は休館）の9～17時（入館は16時30分ま
で）、埋蔵文化財センター（小倉北区金
田一丁目）で。♥芸術文化振興財団埋蔵
文化財調査室☎582・0941へ。

デジタルスタンプラリー 
「ラブ・バード・ラリー」
　電子タグ付きのキーホルダーを使用
して響灘ビオトープ（若松区響町一丁
目）などの対象施設を巡りながら野鳥や
自然について学ぶスタンプラリー。期間
は2月28日㈮まで（響灘ビオトープは、2
月11日以外の火曜日と2月12日は休館）。
＄電子タグ付きキーホルダー（＄100円）
の購入が必要。スタンプを2つ以上集め
ると、バスツアーなどが当たる抽選に応
募できます。詳細は響灘ビオトープ☎
751・2023へ♥を。

白野江植物公園の催し
❶春を告げる妖精・キンポウゲ科の植
物展　バイカオウレンやフクジュソウな
ど、キンポウゲ科の植物を展示します。2
月1日㈯～3月9日㈰の9～17時。

▲バイカオウレン

❷おやこで自然あそび・ネイチャーゲー
ム「春さがし」　自然の中で植物観察や
ゲーム、工作などをして遊びます。2月
23日㈷10～12時。◎4歳～小学生と保
護者。☆先着6組。
　♦＄入園料が必要。＃❷は必要。電
話で2月3日から白野江植物公園（門司
区白野江二丁目、☎341・8111）へ。

門司麦酒煉瓦館の催し
丸花宗督個展「私のアトリエ」　市内で
活動する画家・丸花宗督さんの油彩や
アクリル画など約20点を展示。2月4日
㈫～9日㈰の10～17時。4日・6日㈭・8
日㈯・9日の14～16時は創作の様子の
公開もあり。
蚤
のみ

の市 Food-Fashion-Flea　古着・
雑貨や季節の花、野菜の販売。カレーや
コーヒー・紅茶、パン、お菓子のイートイ
ン販売もあり。2月9日㈰10～16時。
門司コミュニティナース「えほんとおさ
がり交換会」　子ども服や絵本の交換
会、子育て世代の交流など。着なくなっ
た子ども服（90～130cm）、読み終えた
絵本（破れや汚れのないもの）などを持
参ください。手ぶらの参加もできます。2
月12日㈬、26日㈬の10～14時。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

小倉城庭園入場無料デー　
　2月8日㈯は小倉城庭園の入場が無料
になります。保険証など北九州市民であ
ることを確認できるものの提示が必要。
♥小倉城☎561・1210へ。

NUKUMORIマルシェ
　市内の障害者就労施設で作られた雑
貨などの販売。2月11日㈷10～15時、イ
オンモール八幡東（八幡東区東田三丁
目）で。♥保健福祉局障害福祉企画課☎
582・2986へ。

RIMコンサート
　北九州マリンバオーケストラによる
演奏。2月11日㈷14～16時、黒崎ひびし
んホール（八幡西区岸の浦二丁目）で。
◎小学生以上。＄前売り（全席指定）一
般3000円、25歳以下1500円。当日は

500円増し。前売り券は主要プレイガイ
ドなどで発売中。託児（有料）は♥を。♥

同施設☎621・4566へ。

プラネタリウム特別投映 
「星空ラジオ」
　2月11日㈷18時30分～19時30分、ス
ペースLABO（八幡東区東田四丁目、☎
671・4566）で。☆250人。＄一般600円、
中学・高校生300円、小学生200円。＃
観覧希望日までに￡で。

旧安川邸の催し
❶邸宅ランチのイタリアンミニコース
2月12日㈬。11～12時30分の部と13～
14時30分の部あり。☆先着各部20人。
＄3800円。

❷岩手の言葉できく宮沢賢治の語り会
いずれも2月16日㈰。▶「注文の多い料
理店」＝11～11時30分　▶「セロ弾きの
ゴーシュ」（チェロとリコーダーの生演奏
もあり）＝12～12時50分。
❸心と呼吸を整える はじめてさんの
坐
ざ ぜ ん  

禅会　2月28日㈮10～11時30分。☆

先着15人。＄2000円（お茶・菓子付き）。
椅子席での参加も可能。
　♦＄入館料が必要。＃❶❸は必要。
電話で❶は2月5日、❸は7日のいずれも
9時から旧安川邸（戸畑区一枝一丁目、
☎482・6033）へ。

施設の催し

❶林芙美子文学賞表彰式と記念トーク　受賞者の表彰式、選考委員（作家の井上荒野さん、角田光代さん、川上
未映子さん）による講評と、作家・朝比奈秋さん（林芙美子文学賞・芥川賞受賞者）による記念トーク。2月22日㈯
14～16時、ムーブ（小倉北区大手町）で。☆500人。

❸高橋睦郎さん文化勲章受
章記念講演会　北九州市出
身の詩人・高橋睦郎さんに
よる講演「文字に導かれて」
と朗読。3月1日㈯13時30分
～15時30分、J:COM北九州
芸術劇場（リバーウォーク北
九州6階）で。☆先着120人。

❷朗読指導者のための交流会　元
NHKアナウンサー・山根基世さんに
よる朗読の基本などについての講演
と朗読。朗読活動者の実践報告なども
あり。2月27日㈭13時30分～15時30
分、文学館（小倉北区城内）で。◎朗読
指導者や絵本専門士など、言葉を通じ
た活動に関心のある人。☆先着60人。

　♦＃電話で❶は2月4～21日に、❷❸は2月4日から♥先へ。❶は￡も可。

文学館の催し文学館の催し

♥文学館☎571・1505

▲山根基世さん ©Jorgen_Axelvall
▲高橋睦郎さん
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ヒビキノシネマ
　映画「マンマ・ミーア！（字幕）」の上映。
2月12日㈬13時30分～15時30分、学術
研究都市学術情報センター（若松区ひ
びきの、☎695・3151）で。

門司港美術工芸研究所展
　門司港を創作拠点として活動する研
究員たちの絵画、彫刻、陶芸を展示。2
月14日㈮～20日㈭の10～17時、旧門司
税関（門司港レトロ地区）で。♥門司港
美術工芸研究所☎322・1235へ。＊都
市ブランド創造局文化企画課☎582・
2391。

総合農事センターの催し
ちょっとこマルシェ　ハンドメイド雑貨
やお菓子の販売、キッチンカーの出店な
ど。2月15日㈯・16日㈰の10～16時。荒
天中止。
洋ラン展　カトレア、パフィオペディラ
ム、デンドロビュームなど150点。2月16
日㈰13～15時。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

旧百三十銀行ギャラリーの 
催し

シーグラスとヒュージングガラスの表
現　海で採取したガラスで制作したス
タンドや、ヒュージングガラスのアクセ
サリー、水墨画の販売・展示。2月15日
㈯～17日㈪の10時（15日は13時）～18時
（17日は17時まで）。
新生流創立90周年記念「いけばな展」　
新生流双葉会による生け花の展示会。2
月23日㈷・24日㉁の10～17時（24日は
16時まで）。
　♦♥旧百三十銀行ギャラリー（八幡
東区西本町一丁目、☎661・9130）へ。

貫山寒風登山
　2月16日㈰9時、平尾台自然観察セン
ター前に集合。15時、同所で解散。◎小
学生以上（小・中学生は保護者の参加
が必要）。☆30人。＃往復はがき（4人ま
で）に基本事項を書いて2月6日までに
同施設（〒803 -0180小倉南区平尾台一
丁目4 -40、☎453・3737）へ。

NPO活動発表会「子どもたち 
に自信をプレゼント」
　モデルロケットを作成して飛ばす「ロ

ケット教室」の開催などを通じて子ども
たちの可能性の拡大に取り組むNPO
法人「サイエンスエデュケイドジャパン」
による活動発表。コピー用紙でロケット
を作るワークショップ（飛ばす体験はあ
りません）もあり。2月20日㈭18時30分
～20時、市民活動サポートセンター（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。☆先着20
人。＃電話で2月3日から同センター☎
645・3101へ。

ポリテックビジョン 
（ものづくり発表会）
　ものづくりに関する研究・開発成果
の発表、ロボット競技会、キッチンカーの
出店など。2月21日㈮・22日㈯の9～17時
（22日は15時まで）、九州ポリテクカレッ
ジ（小倉南区志井）で。♥同施設☎963・
8353へ。＊産業経済局雇用・産業人材
政策課☎582・2419。

キタゲキスクール 
成果発表公演
　キタゲキスクール生が俳優として出
演するほか、戯曲（台本）作りから演出な
ど全てを担当し、上演します。2月22日
㈯・23日㈷の14時から、J:COM北九州
芸術劇場（リバーウォーク北九州6階）で。
◎小学生以上。＄前売り（全席自由）500
円。当日も同額。前売り券は同劇場など
で発売中。託児（有料）など詳細は同劇
場☎562・2655へ♥を。

飼育員のお仕事体験
　動物の観察方法などを学びます。2月
22日㈯・3月1日㈯の13～15時、ひびき
動物ワールド（若松区、グリーンパーク
内）で。◎中学生以下は保護者の参加が
必要。☆各日4組（1組4人まで）。＄入園
料が必要。＃2月8～10日に同施設☎
741・2700へ。

北九州パレスの催し
❶映画「次郎物語」上映会　16ミリフィ
ルムによる上映会。3月5日㈬10～12時
10分。☆先着40人。
❷講座発表会・ふれあいフェア・お茶
会　北九州パレスの講座の受講生によ

る演奏、演舞など。雑貨の販売やお茶会
（前売り券あり。詳細は♥を）もあり。3月
16日㈰9時30分～17時。
　♦＃❶は必要。電話で2月4日9時
から北九州パレス（小倉北区井堀五丁
目、☎651・4600）へ。

スペシャルファミリー 
人形劇場
　3月9日㈰、こども文化会館（小倉北区
下到津四丁目）で。10時30分～11時30
分の部と13時30分～14時30分の部あ
り。◎未就学児は保護者同伴。☆先着各
部60人。＃2月4日から同施設☎592・
4152へ。

合唱組曲「北九州」演奏会
　九州交響楽団の演奏で市民が歌い
ます。3月9日㈰15～17時、THE STEEL 
HOUSE北九州ソレイユホール（小倉北
区大手町）で。◎小学生以上。＄前売り
（全席自由）一般2000円、25歳以下
1000円（入場時に証明が必要）。当日は
500円増し。前売り券は主要プレイガイ
ドなどで発売中。託児（有料）など詳細は
北九州市芸術文化振興財団☎663・
6661へ♥を。

親子スプリングキャンプ
　テント泊や野外炊飯など、キャンプの
基礎を学びます。3月15日㈯～16日㈰
（1泊2日）、もじ少年自然の家で。◎小・
中学生と保護者。☆7家族。＄1人2500
円。＃はがき（1家族だけ）に基本事項と
性別、生年月日を書いて2月18日までに
同施設（〒801 -0812門司区大字喜多久
784 -1、☎341・1128）へ。

森のカルチャー教室
　山や森にあるかずらを使って籠を作
ります。3月20日㈷10時30分～15時30
分、皿倉山ビジターセンター（皿倉山
ケーブルカー山上駅付近）で。☆先着15
人。＄1500円。＃2月3日から同セン
ター☎681・5539へ。

「もりのいえ」一般公開デー
　遊具体験や施設見学など。2月22日
㈯10～15時、もりのいえ（小倉南区大字
長野、☎475・8107）で。◎未就学児と家
族。荒天中止。

「おひさまのいえ」親子宿泊
　ゲームやハイキングなど。3月1日㈯
～2日㈰（1泊2日）、おひさまのいえ（若
松区竹並、☎741・0468）で。◎平成30
年4月2日～31年4月1日に生まれた子ど
もと保護者（女性）。☆16組。＄1人1450
円。＃2月18日までに￡で。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練受講生を募集
　訓練期間は4～9月。募集はCAD/
CAM科。◎求職者（ハローワークへの
求職者登録が必要）。☆15人。＄テキス
ト代などは実費。託児（無料）は♥を。＃
2月3日～3月7日。詳細はポリテクセン
ター福岡（八幡西区穴生三丁目、☎
641・6909）へ♥を。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ♥を。

若者ワークプラザ北九州の
就職セミナー

❶社会人のための労働セミナー「働く
時の基礎知識～知っておきたい労働基
準法と社会保険制度」　2月4日㈫13～
15時、若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）で。☆30人。
❷自分もハッピー・周りもハッピー「4
つのタイプを見極めて、コミュニケー
ションスキルアップ術」　2月15日㈯13
時30分～15時30分、若者ワークプラザ
北九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2
階）で。☆10人。
　♦◎おおむね40歳までの人や就職
氷河期世代の求職者。申し込みの前に
若者ワークプラザ北九州への利用登録
が必要。＃❶は2月3日までに若者ワー
クプラザ北九州☎531・4510へ。❷は
14日までに若者ワークプラザ北九州・
黒崎☎631・0020へ。

子育て

仕事

　北九州市青少年育成大会を開催します。タレント
のスマイリーキクチさんによる講演「言葉の責任 
ネット犯罪の被害者・加害者にならないために」と
高見中学校生徒による合唱。2月22日㈯13時30
分～16時、響ホール（八幡東区平野一丁目）で。☆

720人。＃2月20日までに♥先へ。￡も可。

　100年続いてきた小倉北区の旦過地区の魅力が100
年先まで続くことを目指して、進むべき方向性を示す「旦過
『食』のまち未来ビジョン（案）」を作成しました。この案に
ついて皆さんの意見を頂くための会議を行います。2月
16日㈰13時30分～15時30分、商工貿易会館2階 （小倉
北区古船場町）で。☆先着50人。＃2月3日から￡で。

青少年の健全育成について考えよう青少年の健全育成について考えよう「旦過のみらい会議」を開催「旦過のみらい会議」を開催

♥八幡東区役所コミュニティ支援課☎671・3082♥都市整備局神嶽川旦過地区整備室☎511・7123

▲申し込みは
　コチラから

▲スマイリー
　キクチさん
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❶カズ山本館長とあそぼう！　とんとん
ずもうやビッグボウリングなど。2月9日
㈰13～15時。

❷たのしい親子体操　2月21日㈮13時
30分～14時30分。◎2歳以上の未就学
児と保護者。☆先着20組。
❸もったいないバザール　家庭で使わ
なくなった子ども服などを持ち帰りでき
ます（持ち帰り点数には制限あり）。2月
22日㈯13～15時（13～14時の入場に
はフリーパスか3カ月パスが必要）。◎子
ども同伴か妊娠中の人。
　♦＃❷は必要。電話で2月7日から
同施設へ。

❶ミニ展示「未来へ語りつぐ松本零士」　
2月13日㈭～4月13日㈰。
❷漫画スクール　▶人物（「カッコイイ」
「カワイイ」キャラ）の描き方＝3月1日㈯
▶色むらなどを生かすコピックの塗り方
＝3月23日㈰。❷の♦13～15時。◎小
学3年生以上。☆先着各20人。
　♦＄入館料が必要。＃❷は必要。電
話で2月3日から同施設へ。

コレクション展Ⅲ 特集 海外に渡った画
家たち　2月8日㈯～5月18日㈰。＄一
般300円、高校・大学生200円、小・中学
生100円。

　▶穴生学舎芸術祭＝2月3日㈪～9日
㈰の10時（3日は13時30分）～16時（9
日は15時まで）　▶穴生学舎絵画研究
クラブ絆 修了作品展＝2月10日㈪～16
日㈰の10時（10日は12時）～16時。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10~19時　♡2月
5・19日

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野2丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）、2月17
～19日

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1
♣9時30分~17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

働く女性と 
ロールモデルとの交流会
　働く先輩女性の体験談や交流会を通
じて、自分らしい働き方や生き方のヒン
トを見つけます。2月13日㈭19～20時
40分、ATOMica北九州（小倉北区京町
三丁目、セントシティ7階）で。◎働いて
いる女性。☆30人。＃2月12日までに
￡で。詳細はウーマンワークカフェ北
九州☎551・0091へ♥を。

シニア就業説明会
　派遣・求人の実例など。2月20日㈭13
～15時、小倉南生涯学習センター（小倉
南区役所横）で。◎おおむね50歳以上。
☆先着30人。＃2月3日から、はつ・らつ・
コミュニティ北九州☎881・6699へ。＊
高年齢者就業支援センター☎882・
5400。

市営バスの運転体験会
　現役運転士による座談会もあり。2月
22日㈯、消防訓練研修センター（小倉
北区東港一丁目）で。◎普通自動車運
転免許を持ち、バス運転士の仕事に興
味のある人。☆20人程度。＃2月1～14
日に￡で。時間など詳細は交通局総
務経営課☎771・8401へ♥を。同局の
ホームページでもご覧になれます。

色のチカラで 
自己探求セミナー
　色を使って自己理解を深めたり、スト
レスを緩和したりする方法を学び、仕事
や就職などに役立てます。グループ
ワークもあり。2月26日㈬13～15時、ウェ
ルとばた8階（戸畑駅前）で。◎おおむね
50歳以上。☆先着20人。＃2月3日から
高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

マイテク・センターの講座
電気工事士・学科 受験対策講座　▶第
一種＝3月3日～4月17日のおおむね毎

週月・木曜日18時30分～21時と4月12・
19日の土曜日10時30分～16時30分（全
14回）。＄4万2000円　▶第二種＝3月4
日～5月16日のおおむね毎週火・金曜日
19～21時と5月17日㈯9時30分～16時
30分（全21回）。＄3万5300円。♦☆先
着50人。
宅地建物取引士 受験対策講座　4月8
日～10月3日のおおむね毎週火・金曜日
19～21時と6月15日・7月13日・9月7・
21・28日の日曜日9時30分~16時30分
（全52回）。☆先着30人。＄9万7000円。
1級電気工事施工管理技士・一次 受験
対策講座　4月12日～6月7日のおおむ
ね毎週土曜日（全8回）9時30分～16時
30分。☆先着20人。＄4万5000円。
　♦＃電話で2月3日からマイテク・セ
ンター北九州（八幡東区大蔵二丁目、☎
651・3775）へ。

働く人を募集
学芸補助職員、事務補助員（会計年度
任用職員）　いずれも勤務は4月から、
いのちのたび博物館（八幡東区東田二
丁目）で。◎普通自動車運転免許を持ち
パソコンの基本操作ができる人で、学
芸補助職員は学芸員の資格を持つか3
月31日までに取得見込みの人。☆各1
人。＃2月10日まで。募集要項はいのち
のたび博物館と市のホームページでも
ご覧になれます。詳細は同施設☎681・
1011へ♥を。
学芸員（会計年度任用職員）　勤務は4
月から、長崎街道木屋瀬宿記念館（八幡
西区木屋瀬三丁目）で。◎普通自動車運
転免許を持ちパソコンの基本操作がで
きる人で、学芸員の資格を持つか3月31
日までに取得見込みの人。☆1人。試験
は2月下旬。＃2月4～13日。募集要項は
2月4日から各区役所総務企画課・出張
所などで配布。詳細は長崎街道木屋瀬
宿記念館☎619・1149へ♥を。
指導員（嘱託職員）　勤務は4月から、も
りのいえ（小倉南区大字長野）で。◎保
育士の資格か、幼稚園か小学校の教員

免許か、中学・高等学校の教員免許（保
健体育に限る）を持つか3月31日までに
取得見込みの人など。☆1人。面接試験
は随時。詳細は北九州市福祉事業団☎
682・0001へ♥を。
北九州港振興協会の嘱託職員　業務は
事務とイベント開催補助など。勤務は4
月から、北九州港振興協会事務局（門司
区西海岸一丁目）で。◎普通自動車運転
免許を持ちパソコンの基本操作ができ
る人。☆1人。＃2月15日まで。詳細は同
協会事務局☎321・5900へ♥を。

事業承継セミナー&交流会
　中小企業の成長戦略に関する講演や
後継者の経験談など。2月13日㈭18～20
時、COMPASS小倉（小倉駅北側、AIM
ビル6階）とオンライン（ビデオ会議シス
テム「Zoom」を使用）で。◎後継ぎ不在
に悩む中小企業経営者や親族など。☆

会場30人、オンライン100人。＃2月12
日まで。詳細は産業経済局中小企業振
興課☎873・1433へ♥を。￡も可。

視覚に障害のある人の外出
支援ボランティア体験講座
　視覚障害ガイドの基礎知識を学び、
実際に歩行しながらのガイド体験など
も行います。2月22日㈯10～15時、西部
障害者福祉会館（黒崎駅西側、コムシ
ティ5階）で。◎15歳以上（中学生は除
く）。☆先着15人。＄600円（昼食付き）。
＃2月3日から西部障害者福祉会館☎
645・1300へ。聴覚障害者は🅵645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

講座・教室

施設の催し

　㈱しんこう（小倉南区上曽根新町）にバスで行き、見学します。3月7日㈮8時30分、小倉駅新幹線口に集
合。13時、同所で解散。◎18歳以上。☆15人。＃はがき（2人まで）に基本事項を書いて2月15日までに♥

先へ。￡も可。

　プロゴルファーなど約80人が出場します。▶予選ラウンド＝3
月22日㈯　▶決勝ラウンド＝3月23日㈰。♦8時から、若松ゴ
ルフ倶楽部（若松区大字乙丸）で。☆400人。＃往復はがき（2人
まで）に基本事項（学生は学年も）と観戦希望ラウンドを書いて2
月12日までに♥先へ。￡も可。

食品衛生市民講座「お菓子の工場見学に行こう！」食品衛生市民講座「お菓子の工場見学に行こう！」

北九州オープンゴルフトーナメント観戦に市民を招待北九州オープンゴルフトーナメント観戦に市民を招待

♥保健所東部生活衛生課〒802-8560小倉北区馬借一丁目7-1、☎522・8728

♥〒803-8501都市ブランド創造局スポーツ振興課
☎582・2395
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生き物講座 
「にわとりのひみつ」
　2月22日㈯14～15時、北九州市ほ
たる館（小倉北区熊谷二丁目）で。☆先
着20人。＃2月5日から同施設☎561・
0800へ。

英語で語る自分の国 
ホンジュラス
　北九州市在住の外国人が自国の文化
などについて英語で語ります。3月1日
㈯14～15時30分、北九州国際交流協会
（黒崎駅西側、コムシティ3階）で。☆先着
30人。＄500円。＃2月5日から同協会☎
643・6464へ。

プレクストーク説明会 
～録音図書を聴こう！
　視覚に障害のある人のための録音図
書を再生する機械「プレクストーク」の操
作方法などを学びます。3月2日㈰10～
12時、西部障害者福祉会館（黒崎駅西
側、コムシティ5階）で。◎視覚に障害の
ある人と家族。☆先着5人。＃2月3日か
ら点字図書館☎645・1210へ。

親と子のふれあい講座 
「親子クッキング」
　野菜を使ったおやつを作ります。3月
2日㈰14～16時、ウェルとばた7階（戸
畑駅前）で。◎ひとり親家庭の親と子。
☆5家族。＃はがき（1家族だけ）に基本
事項を書いて2月1～13日に母子・父子
福祉センター（〒804 -0067戸畑区汐井
町1 -6、☎871・3224）へ。￡も可。

救命講習会
❶子どもに対する応急手当　小児・乳
幼児を応急手当する方法。3月4日㈫9時
30分～12時30分。
❷上級救命講習　3月7日㈮9～17時。
❸普通救命講習　3月13日㈭9時30分
～12時30分。
　♦心肺蘇生法やAED（自動体外式
除細動器）の使用方法、気道異物除去
の方法など。市民防災センター（小倉北

区東港一丁目）で。☆各40人。＃❶は2
月4～21日、❷は2月7～27日、❸は2月
13日～3月5日に消防局救急課☎582・
3820へ。聴覚障害者は🅵592・6898も
可（基本事項とΑ必要の有無を記入）。
￡も可。

ゲートキーパー養成研修　
　心の健康問題を抱える身近な人を専
門機関につなぐ前の、初期支援につい
て学びます。3月5日㈬14時30分～16時
30分、総合保健福祉センター6階（小倉
北区馬借一丁目）で。☆20人。＃2月3～
27日に、精神保健福祉センター☎522・
8744へ。￡も可。

北九州パレスの 
ステンドグラス講座

月のサンキャッチャー　3月8日㈯。10～
12時30分の部と13時30分～16時の部
あり。＄6000円。
パレス作品のお直し会　壊れたステン
ドグラスの銅テープの貼り直しやハン
ダの再接着に限ります。3月8日㈯16～
16時45分。◎北九州パレスの講座で作
成した作品（時間内であれば何点でも
可）。＄1000円。
　♦☆先着各13人。＃電話で2月4日
9時から北九州パレス（小倉北区井堀五
丁目、☎651・4600）へ。

認知症サポーター養成講座 
（基礎編・応用編）
　認知症について学び、正しく理解する
ための講座を行います。少し先の自分
や家族のためにも認知症について考え
てみましょう。3月11日㈫、門司生涯学習
センター（門司区栄町）で。▶基礎編＝
13～14時30分　▶応用編＝14時45分
～16時15分。♦☆各編80人。＃2月4
日～3月3日に北九州市社会福祉協議会
☎873・1296へ。￡も可。

自然体験活動指導者養成会
　野外での安全管理や体験活動技術の
習得など。3月14日㈮～16日㈰（2泊3
日）、玄海青年の家（若松区大字竹並）で。

◎18歳以上。☆16人。＄6000円（自然
体験活動指導者の登録を希望する人は
別に5000円が必要）。＃2月14日までに
￡で。♥同施設☎741・2801へ。

中島俊介先生の心理学講座
　テーマは「男女の人権・平和の花は
対話の大地から」。3月15日㈯13時30分
～15時、門司生涯学習センター大里分
館（門司区下馬寄）で。☆35人。託児（有
料）は♥を。＃2月28日までにムーブ☎
288・6262へ。￡も可。

中央図書館の文化講演会・ 
図書館利用講座
　いずれも2月15日㈯、子ども図書館
（小倉北区城内）で。▶講演会＝テーマは
「幸運な人と不運な人とを隔てるものは
何か！～“超高齢社会”あなたにもっと、
活躍の場が」。講師は北九州市男女共同
参画審議会市民委員・金子良憲さん。
14～15時30分　▶はじめての図書館
利用講座＝15時30分～16時。
　♦☆各60人。＃2月4～12日。詳細は
中央図書館奉仕課☎571・1481へ♥を。

AGI成長戦略フォーラム
　日本銀行北九州支店支店長・森下浩
文さんによる講話「現金流通の動向と
北九州経済の現状」。2月19日㈬14～
15時、オンライン（ビデオ会議システム
「Zoom」を使用）で。＃2月17日まで。
詳細はアジア成長研究所☎583・6202
へ♥を。

講演会

穴生学舎 公開講座
　テーマは「北九州の未来を共に描こ
う！若者とシニアが手を取り合うロボッ
ト技術の世界」。北九州学研都市を拠
点に活動する学生チーム「Hibikino -
Musashi@Home」による、自律型ロ
ボットの実演デモと最新技術の紹介。2
月22日㈯10～12時30分、穴生学舎（八
幡西区鉄竜一丁目）で。◎55歳以上。☆

先着60人。＃2月3日から同施設☎645・
6688へ。

生涯現役夢追塾 
公開プレゼンテーション
　生涯現役夢追塾生による活動内容の
発表。2月22日㈯13時30分～15時30分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。☆先着50人。＃2月3日から里山
を考える会☎662・3100へ。＊保健福祉
局長寿社会対策課☎582・2407。

歴史講演会「豊臣秀吉の九州
平定と城井宇都宮氏の滅亡」
　講師は歴史研究家・廣崎篤夫さん。2
月23日㈷14～16時、八幡西生涯学習総
合センター（黒崎駅西側、コムシティ3
階）で。☆先着50人。＄300円。＃2月3日
から八幡郷土史会事務局☎980・5050
へ。＊都市ブランド創造局文化企画課
☎582・2391。

建築物耐震改修セミナー
　3月5日㈬13～16時30分、ムーブ（小
倉北区大手町）で。☆60人。＃3月5日ま
でに福岡県建築住宅センター☎〈092〉
781・5169へ。＊都市戦略局建築指導
課☎582・2531。

３歳まで「虫歯ゼロ」を目指そう！３歳まで「虫歯ゼロ」を目指そう！
♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

子育て応援！ミニコーナー

　北九州市では、虫歯を持つ子どもの数は１歳６カ月児で約７０人
に１人ですが、３歳児だと９人に１人まで増えてしまいます。
　３歳までの間は、乳歯が生えそろい、お口の機能ができていく重
要な時期です。この時期までに望ましい生活習慣を身に付け、将来
の健康を守りましょう。

歯が生えたら歯磨き開始！

　虫歯菌が子どもにうつるリスクを減らすために、家族も虫歯の
治療や歯科健診を受け、お口の健康を保ちましょう。

　市民センターなどで実施の「妊産婦・乳幼児なんでも相談」では、
歯科衛生士による歯科相談も行っています。詳細は♥を。

家族みんなで虫歯予防を

※歯が生えるまでに、楽しく遊びながらお口に触られることや
歯ブラシを入れることに慣れさせましょう。

※夜中に授乳する場合も、寝る前には歯磨きをしましょう。
※歯磨きについて、歯科医師や歯科衛生士の指導を受けましょう。

●歯が生え始めたら、フッ素入りの歯磨き剤
を使って歯磨きを開始しましょう。うがい
はできなくても構いません。

●１日２回以上歯磨きをしましょう。特に寝る
前の歯磨きは重要です。

　若松高須郵便局（若松区高須南二丁目）と八幡南郵便局（八幡西区八枝
四丁目）の窓口で対応している住民票などの証明書交付サービスは、３月
３１日で終了します。証明書の交付を希望する人は、マイナンバーカードを
利用する証明書コンビニ交付サービスや区役所・出張所などの窓口をご
利用ください。

　黒崎行政サービスコーナー（黒崎駅西側、コムシティ４階）は３月３１日で
閉所します。夜間、休日の証明書交付を希望する人は、マイナンバーカード
を利用する証明書コンビニ交付サービスや小倉行政サービスコーナーを
ご利用ください。

郵便局窓口での証明書交付を郵便局窓口での証明書交付を
終了します終了します

黒崎行政サービスコーナーを黒崎行政サービスコーナーを
閉所します閉所します

♥総務市民局区政推進課☎582・2107
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おもちゃ病院　簡単なおもちゃ（ゲーム
機は除く）の修理。2月16日㈰、3月16日
㈰の10～12時。＄部品代は実費。
ANNEXサイエンスショー「バチバチ電
気実験」　2月22日㈯14～14時30分。

お手軽工作「ストーンペインティング」
石に絵の具で絵を描きます。2月15日
㈯。10時30分～11時30分の部と13時
30分～14時30分の部あり。◎小学3年
生以下は保護者同伴。☆先着各部10
人。＄300円。
よく見るおえかき体験講座　水彩画を
体験します。2月21日㈮・28日㈮（全2
回）の14時30分～16時30分。◎水彩画
初心者。☆先着10人。＄3000円。
ハーブ講座「ミモザのリース」　2月23
日㈷10時30分～12時。◎小学5年生以
上（小・中学生は保護者同伴）。☆先着
15人。＄2000円。

　♦＃電話で2月4日から同施設へ。

❶講習会「楽しい果樹」　家庭果樹の
春からの管理方法を学びます。2月22
日㈯。☆先着30人。
❷講習会「身近な野鳥を観察しよう」　
2月23日㈷。◎小学生以下は保護者同
伴。☆5組（1組3人まで）。
　♦10～12時。＄入園料が必要。＃
電話で❶は2月3日から花と緑の相談
所☎741・5587へ、❷は2月3～16日に
グリーンパークへ。

スペースLABO ANNEX 
☎663・0550
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-11　
♣9~17時（入館は16時30分まで）
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

タカミヤ環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6
♣9~17時（入館は16時30分まで）
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し

クルーズ船ウェルカム 
サポーターの募集説明会
　北九州市へクルーズ船が寄港したと
きに、乗船客やクルーに観光案内を行う
「おもてなし言語サポーター（◎英語か
中国語で日常会話ができる人）」の募
集・説明など。2月28日㈮14～16時、旧
大連航路上屋（門司港レトロ地区）で。＃
2月21日までに北九州港振興協会☎
321・5900へ。＊港湾空港局クルーズ・
交流課☎321・5939。

市営住宅の入居者を募集
　入居は4月下旬以降。◎一般、新婚・
子育て、障害者、年長者、母子・父子、多
子の世帯、障害のある単身者、年長単
身者。募集は約130戸。＃2月3～12日
（土・日曜日、祝日は除く）の8時30分～
17時15分（6日㈭は19時まで）、各区役所
「市営住宅・市公社住宅相談コーナー」
へ。募集案内書などは1月31日から各区
役所同コーナーなどで配布。入居資格
など詳細は北九州市住宅供給公社☎
531・3030へ♥を。￡も可。

ムーブフェスタ市民企画事業 
の参加者を募集
　7月5日㈯～26日㈯にムーブ（小倉北
区大手町）で開催されるムーブフェスタ
で講座、講演会、ワークショップ、作品展
示などを行うグループ・団体か個人を募
集します。男女共同参画の啓発事業には
一部助成あり。説明会（2月23日㈷）への
出席が必要。＃2月3日～3月14日。申込
書は2月3日から各区役所総務企画課・
出張所やムーブなどで配布。詳細は
ムーブ事業課☎288・6262へ♥を。￡
も可。

曲里の松並木 
清掃ボランティアを募集
　参加者には活動証明書を発行します。
3月9日㈰8時50分～12時、曲里の松
並木公園（八幡西区岸の浦二丁目）で。
◎中学生以上の学生。☆先着20人。＃

2月3日からユースステーション☎621・
0132へ。

募集 門司市民会館のホールで 
ピアノを弾いてみませんか
　3月21日㈮～23日㈰の10～18時、門
司市民会館（門司区老松町）で。☆24組。
＄1台1500円、2台3000円（1回50分）。
＃2月3～17日。募集要項は同会館で配
布中。同会館のホームページでもご覧
になれます。詳細は同会館☎321・2907
へ♥を。￡も可。

帆柱自然公園愛護会の 
ボランティアを募集
　活動は、自然環境保全保護活動や自
然観察会の開催など。3月29日㈯から始
まる講習会（全10回）への参加が必要。
◎山歩きのできる人。☆先着10人。＃2
月3日から皿倉山ビジターセンター☎
681・5539へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、2月3日㈪～7日㈮・10日㈪～13日㈭。
＄使用料が必要。利用可能な種目・時
間は総合体育館（八幡東区八王寺町、☎
652・4001）へ♥を。

障害者のための水泳大会 
「プールなんでも記録会」
　3月1日㈯9時30分～12時、障害者
スポーツセンター（小倉北区三郎丸三
丁目）で。◎水泳の練習をしている障害
のある人。☆50人。＃2月1～20日に同
センター☎922・0026へ。聴覚障害者
は🅵922・0041も可（基本事項とΑ必
要の有無を記入）。詳細は同センターへ
♥を。

スポーツ

就学通知書が届いていない
人は連絡を
　今春、小学校に入学する児童（平成30
年4月2日～31年4月1日生まれの人）の
保護者に、1月下旬に就学通知書を送付
しています。届いていない人は住所地
の区役所市民課に連絡してください。特
別な理由で指定学校以外の学校へ就学
を希望する場合は住所地の区役所「子
ども・家庭相談」コーナーへ相談を。

市からの郵便物の内容を 
点字でお知らせ
　年度当初に市が発行する市県民税、
固定資産税、国民健康保険料、介護保険
料の納税・納入通知書、重度障害者医
療証の送付用封筒に文書の内容を示す
点字シールを貼って希望者に送付しま
す。◎視覚障害のある新規希望者。＃2
月15日までに保健福祉局障害福祉企画
課☎582・2453へ。

認知症・若年性認知症 
介護家族交流会
　ミニ講話や情報交換など。2月15日㈯
13～15時、戸畑生涯学習センター（戸畑
区中本町）で。◎認知症（若年性認知症
を含む）の人と介護している家族。♥老
いを支える北九州家族の会☎882・
5599へ。＊認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765。

自死遺族のための 
わかち合いの会
　自死（自殺）で家族を亡くした人同士
で語り合います。2月15日㈯14～16時、
精神保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目、総合保健福祉センター5階）で。
◎自死（自殺）で家族を亡くした人。♥精
神保健福祉センター☎522・8729へ。

2月7日は北方領土の日です
　歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島は
日本固有の領土です。北方領土問題に
関心を持ち理解を深めましょう。♥内閣
府☎〈03〉5253・2111へ。＊総務市民局
総務課☎582・2102。

お知らせ 情報ステーション
は 11ページから
始まります

♥市長公室広報戦略課☎582・2236

市
政
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市の魅力や市政情報を若者目線
で発信！

【2月の放送テーマ】
●小倉城庭園で
小倉織体験！
●西日本最大級の
フェリー基地が北九州に！
●「こどもまんなかcity  
北九州」を目指して！
●楽しみ方いろいろ！
皿倉山を満喫！！



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　2月12日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防災スピー
カー27本のテ
スト放送を行
います。荒天
中止。♥危機
管理室危機管
理 課 ☎582・
2110へ。

　▶作品展示＝絵画、さげもんなど
の展示。2月22日㈯・23日㈷の9～17時

（23日は15時まで）　▶お茶会（煎茶）
＝22日10～14時。茶席料350円。先着
50人　▶食のバザー＝赤飯弁当、カ
レー、豚汁などを販売。22・23日の11
～14時　▶ステージ発表・物品バ
ザー＝合唱やよさこいなどクラブの
練習成果の披露など。23日10～15
時。♦門司生涯学習センター（栄
町、☎332・0887）で。各バザーはなく
なり次第終了。

　♦休館日は毎週月曜日（24日を
除く）と25日㈫・28日㈮。

●門司図書館☎321・6515
門司区親子ふれあいルームおはなし
会よむっちゃ　7日㈮11～11時20分。
対象は0～3歳。
おたのしみ会　8日㈯11～11時30分。
ボードゲームで遊べる日　8日㈯14
～16時30分。
門司の歴史と文化を知る会　9日㈰
10～12時。

防災スピーカーの
テスト放送について

門司生涯学習センター
文化祭

2月の図書館だより

どんぐりおはなし会　15日㈯11～11
時30分。対象は0～6歳。
図書館でボードゲームを遊んでみよ
う！　15日㈯・24日㉁の14～15時30
分。先着各日8人。＃4日から同施設
へ。
出張！門司区親子ふれあいルームにじ
「よむっちゃin門司図書館」　20日㈭
11～11時30分。
もじ図書館クラシックシアター　23
日㈷10～12時。
こどもおはなしタイム　24日㉁11～
11時15分。対象は3～6歳。
一峰読書会　3月１日㈯10～12時。
新聞コラムを書き写そう！　3月１日
㈯15～16時。
●新門司分館☎481・1153
ぴよぴよえほん　8日㈯11～11時30
分。
かみしばいの日　15日㈯11～11時
30分。
英語で絵本のよみきかせ　16日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　22日㈯11～11時
30分。
●大里分館☎371・4646
あすなろ子どもの本の集い　5日㈬
10～12時。
どんぐりおはなし会　8日㈯10時30
分～11時。
大里読書感想会　13日㈭13時30分
～15時。
大人のためのおはなし会　15日㈯
13時30分～15時。
芽ばえ絵本のよみきかせ　22日㈯
10時30分～11時。
糸車大里おはなしの会　3月1日㈯
10時30分～11時。

高齢者等住宅相談　福祉・建築関係
の専門家が応じます。随時。門司区役
所で。
＃事前に門司区役所「高齢者・障害者
相談」コーナー☎321・4800へ。

　2月15日㈯・16日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（新門司三丁目、☎481・
3951）で。対象は60歳以上。入館料
200円。駐車場あり。無料送迎バス

（門司駅など）あり。運行時間や停車
場所などの詳細は同施設に♥を。

旅気分でリラックス
「ひのきの湯」

行政相談　国や県などの業務に対す
る苦情・要望に行政相談委員が応じ
ます。4日㈫13～15時、門司区役所
で。門司区役所総務企画課☎331・
0039へ。
交通事故相談　交通事故による賠償
問題などの相談に交通事故相談員が
応じます。20日㈭10～16時、門司区
役 所 で。＃19日15時30分までに安
全・安心相談センター☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。20日㈭10時30分～12時30分、風
師児童館（風師三丁目）で。対象は女
性の求職者。定員2人。＃5～18日に
同センター☎533・6637へ。
法律人権相談　金銭・土地・家屋・相
続・親族などの相談に弁護士が、いじ
め・虐待や悩み事などの相談に人権
擁護委員が応じます。26日㈬13時30
分～16時30分、門司区役所で。先着
12組。＃25日8時30分から門司区役
所総務企画課☎331・0039へ。

2月の無料相談

❶食生活に関する相談　栄養士が
応じます。2月18日㈫10、11、13、14
時。定員各時間2人。
❷減塩講座　栄養士による高血圧
予防、減塩についての講話、体験、
血 管 年 齢 測
定、塩分チェッ
クなど。2月19
日㈬13時30分
～15時。先着
20人。
❸ほやほや赤ちゃん教室　赤ちゃ

んの育て方、ベビーマッサージ、骨
盤ケアなど。2月26日㈬13時30分
～14時30分（受け付けは13時20分
から）。対象は生後1～5カ月の乳児
と保護者。定
員7組。母 子
健 康 手 帳 と
バ ス タ オ ル
が必要。
　♦門司区役所別館（錦町市民
センター2階）で。＃❸は2月3～12
日にインターネッ
トで。❷は4日か
ら、❶は13日まで
に門司区役所健
康相談コーナー
☎331・1888へ。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331·1888

▲❸の申し込み
はこちらから

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和7年
12/

2025
令和7年
12/

2025

門司区人口 8万8195人、世帯数 4万2258世帯（令和7年1月1日現在）
北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

法律相談　司法書士が応じます。2月
19日㈬14～16時、西小倉市民セン
ター (大門一丁目)で。先着8組。＃2
月5日９時から同施設☎592・1603へ。
税理士記念日税務相談　所得税や相
続税についての相談に税理士が応じ
ます。２月21日㈮１０～１６時、小倉北
区役所で。♥九州北部税理士会小倉
支部☎512・8880へ。

こころの健康相談　精神科医が応じ
ます。2月27日 ㈭13時30分~15時30
分、小倉北区役所で。対象は精神疾患
に関する相談がある人。定員2組。2月
21日までに小倉北区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎582・3430へ。

無料相談

保健福祉無料相談

　2月12日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム(Jアラート)の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防災スピー
カー8本のテスト放送を行います。荒
天中止。♥危機管理室危機管理課☎
582・2110へ。

地域交流人権フェスティバル　貴船地
域交流センターと貴船・霧丘・三郎丸・
城野・中島・足原各市民センターの講
座などで学習した演芸・作品の発表会
です。2月9日㈰10～14時30分、貴船地
域交流センター(東篠崎一丁目、☎921・
5303)で。詳細は同センターへ♥を。

　▶甘えるって大事なこと‼=３月5
日㈬　▶お友だちと一緒、楽しいね＝
３月12日㈬　▶笑顔の幸せ＝３月19
日㈬　▶みんなであそぼう＝３月26
日㈬。♦10時30分～11時30分、子
育てふれあい交流プラザ（小倉駅北
側、AIMビル3階）で。対象は未就学児
と保護者。先着各日3組。＃2月３日か
ら子育て支援サロン☎511・1085へ。

　3月9日㈰13～16時、ムーブ(大手

防災スピーカーの
テスト放送をします

貴船地域交流センターの催し

ミニ育児講座

区民文化祭 「日本舞踊」

町)で。高校生以上入場料1000円。♥

小倉北区役所コミュニティ支援課☎ 
582・3322へ。

　4月20日㈰10～15時、西日本総合
展示場新館（小倉駅北側）で。対象は
子どもを含むグループか、子ども向
けの演目を行う個人やグループ。定
員10組程度。出演時間は１組10～15

「小倉北区子どもまつり」の
ステージ出演者を募集

分程度。選考あり。＃2月3日～25日。
詳細は小倉北区役所コミュニティ支
援課☎582・3322へ♥を。

中央図書館☎571・1481
子ども図書館☎571・0011
　♦休館日 毎週月曜日(24日を除
く)､25日㈫､28日㈮。

図書館だより 月2

❶健診に行こう
特定健診＝対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康
保険被保険者証と特定健診受診券
が必要。注）
若者健診＝対象は18～39歳。受診
料1000円。
大腸がん検診＝対象は40歳以上。

受診料500円。
結核・肺がん検診＝対象は40歳以上。
受診無料（喀痰検査は９００円）。
肝炎ウイルス検査＝対象は過去に同
検査を受けたことがない人。無料。
前立腺がん検診＝対象は50歳以上の
男性。受診料１０００円。
骨粗しょう症検診（3月13日・3月27
日の小倉北区役所と3月23日・3月
30日の小倉医師会健診センターだ
け実施）＝対象は18歳以上。受診料
５００円。

　❶の♦▶三郎丸市民センター
(熊本一丁目)＝3月6日㈭13時30分～
15時　▶小倉北区役所＝3月13日㈭・
3月27日 ㈭13時30分 ～15時30分　
▶小倉医師会健診センター(中島一丁
目)＝3月23日㈰・3月30日㈰9～11時。
❷胃がん検診
　胃部X線撮影。3月23日㈰9～11時、
小倉医師会健診センター (中島一丁
目)で。対象は35歳以上（妊婦は除
く）。受診料1000円（40～69歳は900
円）。

　❶❷の♦＃2月3日㈪9時から
集団検診予約セ
ン タ ー へ 。￡

（24時間）か電話
（☎0570・783・077
か☎953・6168平
日9～17時）で。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

注）   後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合 ☎092651・3111に♥を。

かく たん

　❶❷は70歳以上や市民税非課
税世帯の人などを対象にした無
料の制度があります。詳細は小倉
北区役所健康相談コーナーへ。

▲ネット予約
はこちら

小倉北防災シリーズ～防災情報の入手方法について
　災害発生時に迅速で的確な行動を取るため、市や気象台、メディアが発表
する情報を確認しましょう。

※空メール送信による登録が必要 e-kitakyushu@xpressmail.jp

【インターネットで調べる】

【テレビで調べる】

【メール配信を登録する】

　気象情報や避難情報といった防災情報のほか、防災啓発や防
災マップの情報など、防災に関する各種情報を一元化し掲載しています。

●北九州市防災ホームページ（防災情報北九州） 

　災害発生のおそれがある場合は、メニュー「まちの魅力」が「防
災情報」に切り替わり、発令中の避難情報や開設避難所がわかる
ページへ簡単にアクセスできます。

●LINE（北九州市LINE公式アカウント）

　気象情報や避難情報など、事前に登録することにより、希望す
る情報のメールを配信します。

●もらって安心災害情報配信サービス（北九州市）

　データ放送に対応しているテレビでは、dボタンを押すことで気象情報な
どを確認できます。また、1チャンネル（KBC）の「dボタン広報誌」では、開設中
の避難所情報や市からのお知らせを確認することができます。

●テレビのdボタン（データ放送）

　区役所窓口の来庁予約サービ
スを開始します。小倉北区では、
モデル区として一部の手続きで
オンライン予約が可能です。2月
3日㈪ 9時予約サイト公開（2月
10日㈪の来庁から
予約できます）。
　♥デジタル市役所
　推進室DX推進課
　☎582・2144へ。

▲予約サイト
はコチラ

待たない区役所がスタート
～窓口予約サービスのご案内

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集

小倉織

区役所
ホームページ

令和7年
202512/

平和公園の梅(黒原一丁目)

小倉北区人口 17万9410人、世帯数 9万7793世帯（令和7年1月1日現在）
北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

（小倉南区役所横）で。先着18人。
＃13日8時30分から小倉南区役所総
務企画課☎951・0039へ。
交通事故相談　18日㈫10～16時、小
倉南区役所で。＃17日までの9～15
時30分、安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。19日㈬10～12時、小倉南生涯学
習センター（小倉南区役所横）で。対象
は女性の求職者。定員2人。＃5～17日
に同支援センター☎533・6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。随時。小
倉南区役所で。＃事前に小倉南区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
952・4800へ。

防災スピーカーのテスト
放送をします

　2月12日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防災スピー
カー7本のテスト放送を行います。荒
天中止。♥危機管理室危機管理課☎
582・2110へ。

ニュースポーツ教室
　ディスコンとトリコロキューブの体
験ができます。2月15日㈯10～12時、
曽根体育館（下曽根四丁目）で。対象
は小学生以上。先着50人。保険料1人
50円。＃2月3日から。詳細は小倉南
区役所コミュニティ支援課☎951・
4115へ♥を。

行政相談　13日㈭13～15時、小倉南
区役所で。＃小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁 護 士 が 応じます。13日㈭13～17
時、小倉南区役所で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃10日までに小倉南区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
952・4800へ。
地域交流センターの人権法律相談　
▶貴船（東篠崎一丁目、☎921・5303）
＝13日㈭　▶※徳力（徳力六丁目、☎
961・0175）＝20日㈭。♦13時30分
～16時30分。先着6人。＃6日（※は13
日）9時から各施設へ。
法律人権相談　14日㈮13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

2月の無料相談 旅気分でリラックス
「ひのきの湯」
　2月15日㈯・16日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（門司区新門司三丁目、☎
481・3951）で。対象は60歳以上。入館
料200円。駐車場あり。無料送迎バス

（吉田・沼方面）あり。運行時間や停車
場所などの詳細は同施設に♥を。
貴船地域交流センターの
地域交流人権フェスティバル

　貴船地域交流センターと貴船・霧
丘・三郎丸・城野・中島・足原各市民
センターの講座などで学習した演芸・
作品の発表会です。2月9日㈰10～14
時30分、貴船地域交流センター (小
倉北区東篠崎一丁目、☎921・5303)
で。詳細は同センターへ♥を。

2月の図書館だより
　♦休館日は毎週月曜日（24日は
除く）と25日㈫・28日㈮。
小倉南図書館☎952・4511
山法師のおはなし会　1日㈯・3月1日
㈯の14～15時。
えいがの日　8日㈯14～14時30分。
おりがみの日　8日㈯14時30分～15
時。
おはなしアリスのおはなし会　13日
㈭10時30分～11時。
おとぎぞうしのおはなし会　15日㈯・
22日㈯の14～15時。
英語でおはなし会　24日㉁10時30
分～11時。
そねっと☎475・0120(曽根出張所内)
おはなしひろば　6日㈭・20日㈭・27
日㈭の10時30分～11時。
おはなし会　13日㈭10時30分～11
時。
キッズシアター　16日㈰10時30分～
11時。

種　類 対　象 料　金 定　員 実施日時・会場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会場ごと
に定員が
あります

（先着順）。

3月5日㈬＝13時30分～15時＝沼市民センター
（沼緑町四丁目）
3月５日㈬＝13時30分～15時30分
＝小倉南生涯学習センター
3月９日㈰＝9～10時30分＝貫市民センター

（西貫一丁目）
3月12日㈬＝13時30分～15時＝横代市民センター

（横代東町四丁目）
3月14日㈮＝9～11時＝小倉南生涯学習センター
3月16日㈰＝9～11時＝小倉南生涯学習センター

2月3日㈪
9時から
☎0570・
783・077
か☎953・
6168か

￡「北九
州市　集団
検診」で検

索注3）

若者健診 18～39歳 1000円注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円注2）

結核･肺がん検診 40歳以上 無料　※痰
たん

の検査は
900円注2）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 500円注2）

3月5日㈬＝13時30分～15時30分
＝小倉南生涯学習センター
3月9日㈰＝9～10時30分＝貫市民センター
3月14日㈮＝9～11時＝小倉南生涯学習センター
3月16日㈰＝9～11時＝小倉南生涯学習センター

胃がん検診 35歳以上 35～39歳1000円注2）
40歳以上900円注2）

3月9日㈰＝9～10時30分＝貫市民センター
3月14日㈮＝9～11時＝小倉南生涯学習センター
3月16日㈰＝9～11時＝小倉南生涯学習センター

乳がん検診 昨年度受診していない
40歳以上の女性 1000円注2） 3月5日㈬＝13時30分～15時30分＝小倉南生涯学習センター

食卓相談
（介護･生活習慣病予防な
どの食生活に関する相談）

おおむね65歳
以上 無料 先着8人 2月20日㈭＝10～15時＝小倉南生涯学習センター

2月3日から 
☎951・
4125

注1）「特定健診受診券」と「国民健康保険証」をお持ちください。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合
　　☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療被保険者証を持っている65～69歳の人は無料制度があります。詳細は♥を。
注3）検診日の10日前（土・日・祝・休日、年末年始は除く）の電話は17時、￡は23時59分まで。定員に達した時点で予約受け付けを終了。
　　個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

令和7年
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【三岳梅林】
紅梅白梅がみごろを迎えます。

小倉南区人口 20万3066人、世帯数9万2827世帯（令和7年1月1日現在）
北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

ランティアの会事務局（若松区役所総
務企画課内）☎761・4045へ♥を。

　♦休館日は毎週月曜日（24日は
除く）25日㈫・28日㈮。若松図書館は
4日㈫~8日㈯も休み。
若松図書館☎761・2942
無料経営相談会　9日㈰・23日㈷の
10～17時。先着各日3人。
※おはなしのこばこ　13日㈭・20日
㈭・27日㈭の10時30分～11時。
大人のための図書館バックヤードツ
アー　22日㈯10時30分～11時30分。

2月の図書館だより

防災スピーカーの 
テスト放送をします

　2月12日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防災スピー
カー10本のテスト放送を行います。
荒天中止。♥危機管理室危機管理課
☎582・2110へ。

精神保健福祉相談、アルコール相談
　精神科医や酒害相談員が応じます。
14日㈮・※28日㈮（アルコール相談は
※だけ）の13時30分～15時30分、若
松区役所で。定員各日2組。＃10日（※
は25日）までに、同区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎751・4800へ。

　自身の半生を社会貢献に捧げた若
松の偉人・佐藤慶太郎の遺志を継いだ

「佐藤慶太郎基金」から文化活動や社
会福祉活動などを実施する市民団体
の事業を助成します。上限は10万円。
応募は2月3～21日。詳細は、ひびきボ

2月の保健福祉無料相談

「佐藤慶太郎基金」助成活動
を募集

先着10人。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読会　23日㈷10～12時。先着15人。
※英語で絵本の読み聞かせ　26日
㈬10時30分～11時。
　♦＃4日（※は除く）から同施設へ。
島郷分館☎701・3991
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会　
8日㈯10時30分～11時。対象は乳幼
児と保護者。
子どもと母の読書会　13日㈭10～
12時。
紅読書会　15日㈯14～16時。
成人読書会　27日㈭10～12時。

2月の無料相談
❶交通事故相談　14日㈮10～16時。
❷法律相談　20日㈭13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　20日㈭13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　27日㈭10～12時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は事
前に予約が必要。❶は13日までの9～
15時30分に、安全・安心相談センター

（交通事故相談）☎582・2511へ。❷❸
は19日8時30分から若松区役所総務
企画課☎761・0039へ。
  待たない区役所がスタート 
～窓口予約サービスのご案内
　区役所窓口の来庁予約サービスを
開始します。若松区では、モデル区と
して一部の手続きでオンライン予約
が可能です（下記読み取り）。
▶2月3日㈪9時、予約
サイト公開（2月10日来
庁分から）。♥デジタル
市役所推進室ＤＸ推進
課☎582・2144へ。

　2月17日㈪～3月17日㈪（土・日曜日、祝・休日は除く）の9～16時、若松税
務署（本町一丁目）で。税務署での申告には入場整理券が必要です。（LINE
アプリによる事前発行か会場での当日発行）。会場ではスマートフォンをお
持ちの人は原則マイナンバーカードとスマートフォンによる申告書作成と
なります。3月は大変混み合いますので早めの来場をお願いします。駐車場
には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。ご自
宅からのe-taxによる申告もご検討ください。
　♥若松税務署☎761・2536へ。

所得税の確定申告受け付け

国税庁LINE
公式アカウント▶

▲予約サイト 
　はこちら

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター

12/2/
2025
令和7年

❶3月の検診日
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
国民健康保険証と特定健診受診
券が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳の
会社などの定期健康診断を受ける
機会のない人。受診料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去
に検査を受けた事がない人。受診
無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳
以上。受診無料（痰の検査は900円）。
❺大腸がん検診　対象は40歳以
上。受診料500円。

❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料500円。
　❶～❼の♦3月12日㈬13時30分
～15時、若松中央市民センター（浜町
一丁目）で。
❽乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）による検診。3月5日
㈬13時30分～16時30分、青葉市民セ
ンター（青葉台西一丁目）で。対象は
40歳以上の女性で昨年度受診してい
ない人。受診料1000円。
❾胃がん検診　胃部エックス線撮影。
3月7日㈮9時30分～11時、若松中央
市民センターで。対象は35歳以上。受
診料1000円（40歳以上は900円）。
　❶～❾の♦各会場に定員あり。70
歳以上や市民税非課税世帯の人など

❹離乳食教室　離乳食のすすめ
方の話と試食、個別相談。3月12日
㈬10時30分～11時45分、島郷市
民センター（鴨生田二丁目）で。対
象は離乳食開始（生後５カ月ごろ）
～７カ月ごろの乳児と保護者。母子
健康手帳が必要。
❺ほやほや赤ちゃん教室　赤ちゃ
んとのスキンシップの講話や、ベ
ビーマッサージなど。3月14日㈮14
～15時30分、若松区役所で。対象
は生後1～4カ月の乳児と保護者。
定員16組。バスタオルが必要。
　♦＃❹は2月3日
～3月4日、❷は2月4
～17日、❺は2月12～
26日、❸は3月3日ま
でに♥先へ。❷❹❺
はインターネットも可。

を対象にした無料の制
度があります。詳細は♥

先へ。＃2月3日９時から
検診日の10日前（土・日
曜日、祝・休日は除く）ま
でに集団検診予約セン
ター☎0570・783・077か☎953・6168へ。
￡も可。先着順のため、定員に達した
時点で、予約受け付けを終了します。
❷子育て教室　「親子のコミュニケー
ション力アップ！～子どもの成長を促
す親子遊びを体験しよう」。2月27日㈭
10～11時、若松区役所で。対象は乳
幼児と保護者。母子健康手帳が必要。
❸食生活相談　健康を考えた食生活
の相談に管理栄養士が応じます。希
望者には体組成測定あり。3月5日㈬
10、11、13、14時、若松区役所で。対
象は64歳以下。定員各時間1人。

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。　

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327
▲❶の申し込
　みはコチラ

▲❷❹❺の
　申し込み
　はコチラ

若松区人口 7万7419人、世帯数 3万4190世帯（令和7年1月1日現在）
北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

㈯10～12時30分。対象は中学生以
上。先着20人。＃4日から同施設へ。
歴史講座「黒崎城主井上周防之房と
吉弘統幸の激闘」　16日㈰14～15時
30分。先着30人。＃4日から同施設
へ。
おりがみ教室　22日㈯10～12時。定
員15人。＃4日に同施設へ。

無料相談
法律人権相談　金銭、土地、親族、人
権問題などの相談に弁護士か人権擁
護委員が応じます。2月6日㈭13時30
分～16時30分、八幡東区役所で。先
着12組。＃2月5日8時30分から八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。2月17日㈪10～16時、八幡東
区社会福祉センター（西丸山町）で。
＃2月14日15時30分までに安全・安
心相談センター（交通事故相談）☎
582・2511へ。事前に予約が必要。
行政相談　行政相談委員が応じま
す。2月20日㈭13～15時、八幡東区社
会福祉センターで。♥八幡東区役所
総務企画課☎661・0039へ。
税務相談　相続税、贈与税、所得税、
その他税金に関する相談に税理士が
応じます。2月22日㈯10～15時、八幡
税理士会館（平野二丁目）で。先着32
組。＃2月3日から九州北部税理士会
八幡支部☎681・0044へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。2月25日㈫10時10分～15時10分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃2月5～20日に福岡県ママと女
性の就業支援センター☎533・6637
へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

桃園スポーツ施設 
管理事務所の教室

背骨コンディショニング　無理のな
い体操で健康な身体作りを目指しま
す。2月７日㈮10時30分～11時30分。
ロコモ生き活き筋活体操　青竹を使
用し、足裏の刺激で心と身体と脳を活

楽器いっぱいちいさなおはなし会　
22日㈯14時30分～15時。対象は未就
学児。

「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈷14時30～50分。
認知症にやさしい図書館　3月2日㈰
14～15時30分。先着30人。＃4日から
同施設へ。

性化します。2月18日㈫14～15時。
　♦桃園武道場（桃園三丁目）で。
対象は18歳以上。先着各10人。受講料
500円。＃2月4日から桃園スポーツ施
設管理事務所☎080・8364・1234へ。

親子体操教室「コアラくらぶ」
　リズムダンスや運動遊びを体験し
ます。2月17日㈪10時30分～11時30
分、レインボープラザ（中央二丁目）
で。対象は1歳以上の未就学児と保護
者。先 着10組 程 度。受 講 料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。保護者も動きやすい服装で。＃2
月4日から北九州市福祉事業団☎
682・0001へ。

穴生学舎シニアカレッジ
　テーマは「グローカルを考える」。
2月25日～3月25日の毎週火曜日（全
5回）13時30分～15時30分、九州国
際大学（平野一丁目）で。対象は55歳
以上。定員60人。受講料3000円。＃2
月13日までに穴生学舎☎645・6688
へ。

図書館だより
　休館日は毎週月曜日（24日を除く）
と25日㈫・28日㈮。
八幡図書館☎671・1123
おひざにだっこのおはなし会　5日
㈬11～11時30分。対象は3歳以下。
人形たちのちいさなおはなし会　8日
㈯11～11時20分。対象は未就学児。
朗読講座「思い」を声にのせて　15日

2月

■「マタニティクラス2課」「離乳食教室(前期）」は母子健康手帳が必要。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

マタニティクラス2課
（妊娠中の話や妊婦体操など）

妊娠16～35週の
妊婦とパートナーや祖父母 無料 7組 2月28日㈮ 13時10分～

15時30分
八幡東区役所
東別館

2月3～14日
インターネットも可

離乳食教室(前期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後6カ月までの
乳児と保護者 無料 10組 3月5日㈬ 13時15分～

15時
八幡東区役所
東別館

2月3～27日
インターネットも可

食生活相談
（食事に関する個別相談） 64歳以下 無料 4人 3月6日㈭ 10、11、13、14時

（各1人）
八幡東区役所
東別館 2月3日～3月3日

＃・♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 毎日の　食事が育てる
未来のあなた

区役所創造プロジェクト「イノシシがまちを変える!?
～鳥獣被害で考える八幡東区の住・食・命」

　八幡東区では、区役所創造プロジェクト（若者の力・アイデアを活用したプ
ロジェクト）として、Ｚ世代の中心である九州国際大学の学生が「イノシシ被
害」の解決に向けて、地域や関係団体と一緒に取組みを行っています。
　２月８日㈯13時30分から、レインボープラザ（中央二丁目）で活動の成果を
発表します。また当日は、ジビエ料理
の試食会も行います（試食会は11時
から。なくなり次第終了）。ぜひお越し
ください。
　詳しくは八幡東区役所総務企画課
☎681・0387へ。 ▲わな猟の免許を取得しました。

 赤い羽根キャッチフレーズ
伝達表彰式

　赤い羽根キャッチフレーズは共同募金
を親しみのあるものとして感じていただ
き、地域の皆さんにこの募金を知ってい
ただくために毎年、福祉教育の一環とし
て、県内の学校に在学する生徒を対象に福岡県共同募金会が募集していま
す。令和６年度は45校から5001作品の応募があり、その中から八幡高校２年
小田青空さんが「優秀作」、八幡高校が「特別賞」に選ばれました。
　小田青空さん作品『このまちに 未来を照らす 赤い羽根』
　♥共同募金会八幡東区支会☎671・3061へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

式公 ◀  
インスタグラム

式公 ◀  
フェイスブック

皿倉山からの夜景

令和7年
202512/
令和7年

202512/
八幡東区人口 6万1481人、世帯数 2万9865世帯（令和7年1月1日現在）

北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

英語でおはなし会　15日㈯11～11
時30分。
おはなし会（小学生向け）　16日㈰
14時40分～15時10分。
元キッズおたのしみ会　22日㈯11～
12時。先着10組。＃5日から同施設へ。
こどもおりがみ教室　3月1日㈯14～
14時40分。対象は５歳～小学3年生程
度。先着10人。＃6日から同施設へ。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　4日㈫10時
30分～11時。
英語のおはなし会　8日㈯14～14時
30分。
なかよくおはなし会　16日㈰14～14
時30分。
大人のほっこりおはなし会　21日㈮
11～11時30分。先着20人。＃4日から
同施設へ。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい!!絵本タイム　5日㈬・
19日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。先着各日6組。
おはなし工作1・2・3　14日㈮11～
11時30分。対象は3歳以下の幼児と
保護者。先着6組。
ふわふわおひなさま工作　16日㈰11
～12時。対象は小学生以下。先着10人。
お楽しみ会　22日㈯11～12時。対象
は小学生以下。先着10組。
　♦＃4日から同施設へ。

（平野二丁目）で。先着32組。＃2月3
日から九州北部税理士会八幡支部☎
681・0044へ。

穴生学舎シニアカレッジ
　テーマは「グローカルを考える」。2
月25日～3月25日の毎週火曜日（全5
回）13時30分～15時30分、九州国際
大学（八幡東区平野一丁目）で。対象
は55歳以上。定員60人。受講料3000
円。＃2月13日 ま で に 穴 生 学 舎 ☎
645・6688へ。

ボランティア講座
　住み慣れた地域のためにできる、
支え合いのボランティア活動につい
て学びます。2月28日㈮13時30分～
15時45分、穴生学舎（鉄竜一丁目）
で。定員30人。＃2月3～17日八幡西
区社会福祉協議会ボランティア・市
民活動センター☎642・0407へ。

2月の図書館だより
　♦休館日は毎週月曜日（24日を
除く）と25日㈫・28日㈮。
八幡西図書館☎642・1186
赤ちゃん向けおはなし会　5日㈬・19
日㈬の11～11時20分。
おはなし会　▶9日㈰・23日㈷・3月１
日㈯＝11～11時30分　▶16日㈰＝14
～14時30分。

分。先着6人。＃2月20日9時から同施
設（楠橋西二丁目、☎617・0308）へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住ま
いづくりや住宅改造などの相談に応じ
ます。随時、八幡西区役所（コムシティ4
階）で。＃事前に同区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎642・1445へ。
桃園スポーツ施設管理
事務所の教室

ロコモ生き活き筋活体操　青竹を使
用し、足裏の刺激で心と身体と脳を活
性化します。2月18日㈫14～15時。桃
園武道場（八幡東区桃園三丁目）で。
対象は18歳以上。先着10人。受講料
500円。＃2月4日から桃園スポーツ施
設管理事務所☎080・8364・1234へ。
防災スピーカーのテスト
放送をします

　2月12日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防災スピー
カー3本のテスト放送を行います。荒
天中止。♥危機管理室危機管理課☎
582・2110へ。
税理士会八幡支部からの
お知らせ

　相続税、贈与税、所得税、その他税
金に関する相談に税理士が応じます。
2月22日㈯10～15時、八幡税理士会館

無料相談
法律人権相談　2月12日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（黒崎駅
西側、コムシティ2階）で。先着18組。
＃2月10日8時30分から同区役所総
務企画課☎642・0039へ。
行政相談　2月13日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥同
区役所総務企画課☎642・0039へ。
肢体不自由者巡回相談　補装具に関
する相談に応じます。2月19日㈬13～
14時、八幡西生涯学習総合センター

（コムシティ2階）で。対象は運動機能
に障害のある人など。定員15人。＃2
月14日までに八幡西区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎645・4800へ。
交通事故相談　2月25日㈫10～16時、
八幡西区役所（コムシティ4階）で。定
員5人。＃2月21日15時30分までに安
全・安心相談センター☎582・2511へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。2月25日㈫10時10分～15時10分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃2月5～20日に福岡県ママと女性
の就業支援センター☎533・6637へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　2月27日 ㈭13時30分 ～16時30

❶幼児食教室　「1歳6カ月から2歳
頃の食事について」をテーマにした
講話。2月21日㈮10時10分～11時
15分、八幡西区役所（コムシティ5
階）で。対象は離乳食完了の幼児（2
歳11カ月頃まで）と保護者。
❷パパママ教室　助産師講話、夫
婦ストレッチ、バースプラン作成な
ど。3月1日㈯9時50分～12時、八幡

西区役所（コムシティ3階）。対象は
初めて子どもが誕生する夫婦（出
産予定日が3月23日～7月19日）。
❸マタニティクラス　妊娠中の過
ごし方、お産の経過・子育て、妊娠
中の食事・歯の健康など。3月5日
㈬・12日㈬（全2回）の13時20分～
15時20分、八幡西区役所（コムシ
ティ5階）で。対象は初めて子どもが
誕生する妊婦と家族。
　♦定員各15組。母子健康手帳
が必要。＃❶は2月3～13日、❷は2
月7～14日、❸は2月12～19日まで
に♥先へ。

健康だより
♥八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

　昨年の11月30日、塔野小学校で「八幡西区
防災訓練」を行いました。今年度は、塔野小学
校の地理的特性を踏まえ、金山川の氾濫や
土砂災害に備えるため、関係機関（団体含む）
や地域住民と連携して訓練を行いました。今
回は、障害のある人に対する「避難所運営訓
練」や、避難生活が長期化した場合に備え、九州女子大学による北九州市の備
蓄食料を活用した「アレンジレシピ」の紹介、試食などを行いました。また、子ど
も向けの訓練として「防災スタンプラリー」を行い、多くの子どもたちが参加し
ました。八幡西区役所では、これからも防災訓練や研修を通して、安全安心な
まちづくりに取り組んでいきます。
　♥八幡西区役所総務企画課☎642・1442へ。

八幡西区防災訓練を実施しました!

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

公式
インスタグラム
 ◀ やはた西令和7年

202512/
八幡西区人口 24万2537人、世帯数11万4465世帯（令和7年1月1日現在）

北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

2月の無料相談
❶法律人権相談　金銭・土地・家屋・
人権・相続・親族などの相談に弁護
士が、いじめ・虐待や悩み事などの相
談に人権擁護委員が応じます。7日㈮
13時30分 ～16時30分。先 着12組。
＃6日8時30分から♥先へ。
❷行政相談　国の仕事やサービス、
各種制度の手続きについて、お困り
事や苦情、要望などに行政相談委員
が応じます。12日㈬13～16時。
❸交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。13
日㈭10～16時。＃12日までの9～15
時30分に♥先へ。※事前に予約が必
要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。19日㈬13～15時。＃18
日11時までに♥先へ。
❺高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❸は
安全・安心相談センター (交通事故
相談) ☎582・2511、❹❺は「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800へ。

税理士会八幡支部からの 
お知らせ

　相続税、贈与税、所得税、その他税
金に関する相談に税理士が応じます。
2月22日㈯10～15時、八幡税理士会館

（八幡東区平野二丁目）で。先着32組。
＃2月3日から九州北部税理士会八幡
支部☎681・0044へ。

福岡県ママと女性の就業 
支援センターの出張相談

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。2月25日㈫
10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対
象は女性の求職者。定員4人。＃2月5
～20日に同センター☎533・6637へ。

2月の図書館だより
　休館日は毎週月曜日（24日は除く）
と25日㈫・28日㈮。
♥戸畑図書館☎871・3464
小さい子の絵本の時間　5日㈬・12日
㈬・19日㈬・26日㈬の10時30分～11時。
Candy Chameleonsの英語でお
話し　8日㈯10時30分～11時。
おはなしの木　15日㈯10時30分～
11時。
おはなしのこみち　22日㈯10時30分
～11時。

ぽかぽかひろば in とばた
　乳幼児期の子育て世代が集い、学
習と交流を通して不安や悩みの解消
を図るプログラム。親子でヨガなどを
行います。3月4日㈫10～11時30分、
沢見市民センター（小芝二丁目）で。
対象は乳児~おおむね3
歳のこどもと保護者。先
着15組。＃2月5日から戸
畑区役所コミュ
ニティ支援課☎
871・1502へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

◆食生活に関する相談
　健康を考えた食事の個別相談。
希望者には、みそ汁の塩分測定
も行います。3月6日㈭10、11、
13、14時、戸畑区役所2階で。定
員各時間2人。＃3月3日までに
♥先へ。

高齢者のための総合相談窓口「地域包括支援センター」
　「地域包括支援センター」は、高齢者の皆さんが、住み慣れた地域でその人らしい生活を安心して送ることができるように
保健・医療・福祉・介護について幅広い相談に応じる「総合相談窓口」です。「最近つまずきやすくなってきた」、「もの忘れが少
し気になる」、「介護に疲れてきた」など、お困りのことや不安なことはありませんか？そのようなときは、気軽に地域包括支援
センターにご相談ください。高齢者本人だけでなく、介護を担う家族や地域の人からの相談も受け付けています。

受付時間：毎週月～金曜日の8時30分～17時（祝・休日、年末年始は除く）。

センター名

戸畑 1

戸畑 2

所在地

戸畑区役所
（戸畑区千防
一丁目１番１号）

市民専用
フリーダイヤル

０１２０・２０９８３３

０１２０・１９９５３３

電話番号

☎８６１・２１６６

☎８６１・２１６５

担当地域の目安（小学校区）

あやめが丘・戸畑中央・中原

一枝・大谷・鞘ヶ谷・天籟寺・牧山

〈戸畑区地域包括支援センター一覧〉

旧戸畑市制
100周年記念動画
を公開しています

　旧戸畑市制100周年を記念して制
作した動画（歴史編・文化編・公害編）三
部作をYouTube北九州市公式チャン
ネル（右記の二次元コード）からご覧に
なれます。
　これまで戸畑が歩んできた道を、各
種３分程度で分かりやすく解説してい
ます。
　♥戸畑区役所総務企画課☎881・
0039へ。

　歴史と文化が息づくまちづくり
の取り組みを紹介。過去を未来に
つなげ、地域の魅力を活かした持
続可能なまちのヒストリー。

❶歴史編

　「人と人、こと、もの」がつながる
ことで育まれた文化。これからの
戸畑を担う世代に向けた戸畑100
年のあゆみを紐解くストーリー。

❷文化編

　戸畑の青空を取り戻すために立
ち向かった女性たちの挑戦と絆。子
どもたちの未来を守るため、企業と
の共生を探り自治体と連携するこ
とで公害を克服したプロジェクト。

❸公害編

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  871・4807編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

Facebook

X（旧Twitter）ホームページ

Instagram 12/2/
2025
令和7年

戸畑区人口 5万4833人、世帯数 2万7834世帯（令和7年1月1日現在）
北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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