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空き家対策/活用特集

北九州市長 武内 和久

　思い出のつまった住まいが、いつしか人の手を離れ、
空き家として地域の課題になることがあります。けれど
少し視点を変えれば、その場所には新しい活用の可能性
が広がっています。空き家は、次の誰かの暮らしや地域
の交流の場へと生まれ変わる力を持っています。
　北九州市では、専門家と連携して、空き家の管理や売

買などについてワンストップの相談体制を整えています。
また、空き家に係る補助制度もあります。空き家が、まち
の未来をつくるきっかけになる。そんな可能性を、皆さん
と一緒に育んでいきたいと願っています。
　北九州市なら、必ず、できる!

＊都市戦略局空き家活用推進課
　　　　　　　☎582・2777

家族で話そう
空き家の話

放置すれば空き家
活かせば我が家

　北九州市の補助金を活用して空き家をリ
ノベーションした梶原天史さん（小倉北区
在住）にお話を伺いました！ RenovationKitakyushu city
　友人たちが気軽に集まってガレージでバーベ
キューをしたり、庭にプールを出して子どもと遊
んだりできる広い家を建てたいと思っていまし
た。初めは新築で考えていたので、なかなか希望
に合う土地が見つからなかったのですが、「広い
空き家を探して、リノベーションすればいい！」
という考えに至りました。インターネットで見つ
けたこの物件を購入することで、理想の広さも
確保しつつ、予算も抑えることができました。私
は自営で工務店をしており、妻は住宅メーカーで
設計士をしているので、自分たちのペースでこだ
わりも入れつつ、リノベーション作業を進めてい
ます。ゼロから始める新築とは違って、「今ある
家をどう変えていくのか」を考えながら家を造っ
ていくのも楽しいですね。
　北九州市の空き家関係の補助金も活用できた
ので、予算的にも大変助かりましたし、申請の手
続きも思ったより簡単
だったので、ぜひ皆さ
んも新築にこだわら
ず、選択肢の一つとし
て空き家の活用を考え
てみてください。(梶原
天史さん・桜子さん)

市
長
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

い

北九州市の空き家活用事例
などはコチラ▶
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すこやかハート北九州
情報ステーション
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空き家対策／活用

「北九州マラソン」ランナーと
ボランティアを募集　など

「TGC 北九州 2025」を開催

特集　　

トピックス

＊最終ページは人口データと若松区の情報



都市戦略局空き家活用推進課 ☎582・2777

特集 2令和7年8月15日

♣　＝開所時間　 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

将来に備えるための
「我が家」の終活ノートがあります
　空き家の発生原因の半数以上が相続によるも
のです。我が家が「放置された空き家」にならな
いよう、我が家の将来について家族と話し合っ
ておくと、いざという時に役立ちます。

■ いざという時に連絡をしてほしい人の名簿
■ 我が家の「所在地」「名義人」「借地状況」などの基本情報
■ 年金や生命保険のこと
■ 所有者の、我が家の現在と将来に
　 希望すること など

こんな内容を記入しておきます

　周囲に著しい悪影響を及ぼす「特定空家」、放置すれば「特定空家」になる恐れのある「管理不全空家」は、
市からの指導に従わず勧告を受けてしまうと、その土地に係る固定資産税及び都市計画税の軽減措置が受
けられなくなります。

空き家の管理は所有者の義務。
事故が起こると賠償責任を問われます!
　空き家は個人の財産です。そのため、本来、所有者等が自ら、空き
家や敷地の安全を確保するなど適切に管理しなければなりません。
　空き家の倒壊や屋根・外装の落下等により、道路通行者や隣家な
どに危害を加えた場合、空き家所有者等は賠償責任を問われます。
破損している箇所等は補修し、老朽化した空き家は解体するなど、
事故が起こる前に早急に対応しましょう。

良 悪空き家の状態空き家の状態空き家の状態空き家の状態空き家の状態空き家の状態空き家の状態空き家の状態空き家の状態空き家の状態

適切に管理されている空き家 管理不全空家

窓や壁が破損し
ているなど、管理
が不十分な状態

そのまま放置す
ると倒壊などの
恐れがある状態

特定空家

空き家になる前に早めの備えを!
将来の相続などに備えて、住宅を誰が引き継ぐかな
ど、所有者と親族で話し合っておきましょう。

空き家になったら早めの決断を!
人が住まなくなると住宅の傷みは思ったより早く進
みます。近所の人たちに迷惑をかける前に、適切な
管理や売却・賃貸、解体など早めに対応しましょう。

POINT
1

POINT
2

・売りたい
・貸したい
・改修したい
・解体したい
・管理してもらいたい

・買いたい
・借りたい
・移住したい
・何かを
 始めたい

空き家の活用希望者

支
援
法
人

回答

相談

相談員からの回答
・原則受け付けから3日以内に回答（面談は
　除く）

　令和5年12月の「空家等対策の推進に
関する特別措置法の一部を改正する法
律」において、新たに空家等管理活用支援法人（以下
「支援法人」という）制度が創設されました。
　この制度は、空き家に関する専門的な知識や経験
などを持つ法人を市町村が「支援法人」に指定する
ものです。
　これにより、市町村と支援法人が連携して空き家
の管理活用に関する情報提供や相談等の体制を強
化し、空き家問題の解決を促進するとともに、ワンス
トップで専門的な助言を受けることができます。

【指定中の支援法人】（公社）全日本不動産協会 売却 解体 活用 管理

夏の帰省シーズンに、家族で「空き家」のことを話してみましょう！

ご活用くだ
さい

ご活用くだ
さい

ご相談くだ
さい

ご相談くだ
さい

空き家管理事業者紹介制度管理を頼みたいとき

▲詳細はコチラ

主な管理サービス

・外観の点検
・家屋の通風
・水道の通水

・雨漏り確認
・家屋の清掃
・庭木の剪定

・家財の処分
・郵便物確認

　長期不在の留守宅や空き家を所有している人などに、空き家の管理
サービスを行う「空き家管理事業者」を紹介する制度です。詳細は都市
戦略局空き家活用推進課☎582・2777へ　を。♥♥

▲「我が家」の
終活ノート

受付・面談予約
・電話、メール、郵送で相談を受け付け

・受付時間：月～金曜日（祝・休日は除く）の
　9～17時

　※面談での相談（原則毎週水曜日に実施）は電話で予約

〒802-0001 小倉北区浅野三丁目8-1 AIM
ビル8階 （公社）全日本不動産協会福岡県本部
北九州事務所

　メール：kitakyushu-akiya@fukuoka.zennichi.or.jp

空き家の所有者

市
民（
相
談
者
）

北九州市空き家なんでもサポーター
略称「北九空き家サポーター」

専用ナビダイヤル☎0570・063063▲詳細はコチラ
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❺
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要
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▲詳細はコチラ
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・
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0
0
0
円

●
指
定
席
A（
お
土
産
・
応
援
グ
ッ
ズ
付

き
）

T
G
C
カ
ー
ド
割
引
6
0
0
0
円
、先

行
8
5
0
0
円
、一
般
9
0
0
0
円

　

チ
ケ
ッ
ト
の
詳
細
は（
株
）ビ
ッ
グ
イ

ヤ
ー
ア
ン
ツ
☎〈
0
9
2
〉7
1
2
・
4

　若松区西部の花野路地区にある当自治会では、現在、集会所を活
用した集いの場づくりに力を入れていま
す。民間団体（こども食堂まぁ～る）から子
ども食堂の相談があった際は、多世代が交
流できるカフェ形式にしてほしいとリクエス
トして、自治会は広報を手伝うという形で
開催しています。未就学児から高齢者まで
集まって食事などを共にすることで新たな
コミュニティの形成にもつながっています。今後も例えば居酒屋形
式など、いろいろな交流の場を作っていきたいです。
　このほかにも、安心安全メールを導入して災害時
の緊急連絡やペットの捜索情報などをタイムリーに
提供したり、若い世代が参加しやすいようイベント
開催時は実行委員を募集したりと、さまざまな運営
上の工夫をしています。

▲はなのじカフェ
（子ども食堂）の様子

♥総務市民局地域振興課☎582･2111

♥美術館〒８０４‒００２４戸畑区西鞘ケ谷町２１－１、☎882・7777

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡
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「
黒
田
征
太
郎
展
〜
絵
で
で
き
る
こ
と
」を
開
催

▲詳細はコチラ

❷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

受
け
付
け
や
コ
ー
ス

整
理
な
ど
。来
年
2
月
13
日（
金
）〜
15

日（
日
）。
◎
15
歳
以
上
。
＃
10
月
20
日

ま
で
。

❸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー 

来
年
2

月
14
日（
土
）〜
15
日（
日
）。
◎
北
九

州
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
が

あ
り
、ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー

ダ
ー
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
つ
15
歳
以
上

（
中
学
生
は
除
く
）。
＃
10
月
20
日
ま
で
。

　
　
　
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
♥

を
。
北
九
州
マ

ラ
ソ
ン
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

♥都市ブランド創造局スポーツ振興課
　☎582・2831

0
0
人
）。

❹
黒
田
征
太
郎
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ「
絵
で
で
き
る
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
」

　

10
月
5
日（
日
）14
時
か
ら（
90
分
程

度
）。
◎
小
学
5
・
6
年
生
。
☆
15
人
。

❺
沢
木
耕
太
郎
・
黒
田
征
太
郎
対
話

「
ふ
た
り 

錨
の
な
い
船
を
漕
ぐ
」

　

11
月
1
日（
土
）14
時
か
ら（
90
分
程

度
）。
☆
80
人
。

❻
黒
田
征
太
郎 

サ
イ
ン
会

　

11
月
1
日（
土
）、❺
の
終
了
後
。
◎

当
日
、ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
で
本

展
関
連
書
籍
を
購
入
し
た
人（
限
定

1
0
0
人
）。

❼
映
像
作
品
の
上
映（
2
本
立
て
）

　
「
ア
ト
ム
の
血
」、B
S
朝
日「
S
W

I
T
C
H 

T
V 

黒
田
征
太
郎
」を
上

映
。10
・
11
月
の
毎
週
土
・
日
曜
日
10
時

か
ら
と
14
時
か
ら（
各
90
分
程
度
）。

　

今
年
８６
歳
を
迎
え
る
黒
田
征
太
郎

さ
ん
に
よ
る
初
の
大
規
模
個
展
を
美

術
館
で
開
催
し
ま
す
。

❶
黒
田
征
太
郎 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

9
月
20
日（
土
）13
時
か
ら（
30
分
程

度
）。
＄
本
展
観
覧
料
が
必
要
。

❷
太
鼓
芸
能
集
団「
鼓
童
」中
込
健
太

×
黒
田
征
太
郎 

太
鼓
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
ド
ロ
ー
イ
ン
グ

　

9
月
20
日（
土
）14
時
か
ら（
30
分
程

度
）。　

❸
黒
田
征
太
郎 

サ
イ
ン
会

　

9
月
20
日（
土
）14
時
45
分
か
ら
。
◎

当
日
、ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
で
本

展
関
連
書
籍
を
購
入
し
た
人（
限
定
1

▲中込健太さん

地域 子ども食堂

展
覧
会

　

9
月
20
日（
土
）〜
11
月
9
日（
日
）

（
10
月
13
日
と
11
月
3
日
以
外
の
月

曜
日
と
、10
月
14
日
、11
月
4
日
は
休

館
）の
9
時
30
分
〜
17
時
30
分（
入
館

は
17
時
ま
で
）。
＄

前
売
り
一
般
１
３

０
０
円
、高
校
・
大
学
生
８
０
０
円
、

小
・
中
学
生
６
０
０
円
。当
日
は
３
０

０
円
増
し
。
前
売
り
券
は
主
要
プ
レ

イ
ガ
イ
ド
な
ど
で
発
売
中
。

関
連
イ
ベ
ン
ト

料
金

※
4
歳
以
上
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。

©Seitaro Kuroda ▲黒田征太郎さん

こ

い
か
り

多田政博会長若松区第39自治会

▲沢木耕太郎さん

「
T
G
C 

北
九
州 

2
0
2
5
」を
開
催

2
2
1（
月
〜
金
曜
日
の
12
〜
16
時
）

に
♥
を
。イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
都
市
ブ

ラ
ン
ド
創
造
局
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
・
メ
デ
ィ
ア

芸
術
課
に
♥
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
T
G
C
…
東
京
ガ
ー
ル
ズ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
略
称

　

人
気
モ
デ
ル
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
ラ
イ

ブ
。10
月
11
日（
土
）14
〜
18
時
30
分
、

西
日
本
総
合
展
示
場
新
館（
小
倉
駅
北

側
）で
。

▲詳細は
コチラ

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®
で
野
菜
の
摂
取
量
を
確
認
し
よ
う

　

8
月
31
日
は「
や
さ
い
の
ひ
」で
す
。

高
血
圧
や
糖
尿
病
の
予
防
に
は
野
菜

を
し
っ
か
り
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、福
岡
県
の
調
査
で
は
全
て
の
年

代
で
1
日
３
５
０
ｇ
の
目
標
量
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。

　

北
九
州
市
で
は
、協
力
団
体
と
連

携
し
て
市
内
各
所
で
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®

（
推
定
野
菜
摂
取
量
を
数
値
化
す
る

機
器
）の
測
定
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
参
加
し
て
野
菜
の
摂
取
量
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。日
程
な
ど
詳

細
は
♥
を
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

▲ベジチェック®

＊
都
市
ブ
ラ
ン
ド
創
造
局
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ・メ
デ
ィ
ア
芸
術
課
☎
5
5
1
・
8
1
5
2

▲詳細は
コチラ

「
北
九
州
マ
ラ
ソ
ン
」ラ
ン
ナ
ー
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

開
催
日
は
来
年
2
月
15
日（
日
）

❶
ラ
ン
ナ
ー（
今
大
会
は
複
数
種
目
へ

の
同
時
エ
ン
ト
リ
ー
が
で
き
ま
す
）　

▼
マ
ラ
ソ
ン（
42
・
1
9
5
㎞
）＝
◎
平

成
１9
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
、

5
時
間
40
分
以
内
に
完
走
で
き
る
人
。

☆
1
万
8
0
0
人
。
＄
1
万
4
5
0

0
円　
▼
ペ
ア
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン（
2

人
1
組
で
42
・
1
9
5
㎞
）＝
◎
平
成

19
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
、5

時
間
40
分
以
内
に
完
走
で
き
る
人
。
☆

2
5
0
組
。
＄
1
組
2
万
7
0
0
0

円　
▼
20
・
7
㎞
マ
ラ
ソ
ン
＝
◎
平
成

19
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
、2
時

間
40
分
以
内
に
完
走
で
き
る
人
。
☆

2
5
0
人
。
＄
1
万
3
5
0
0
円　

▼
フ
ァ
ン
ラ
ン（
3
㎞
の
部
と
5
㎞
の

部
あ
り
※
小
学
生
は
3
㎞
だ
け
）＝
◎

小
学
生
以
上
で
45
分
以
内
に
完
走
で

き
る
人
。
☆
8
0
0
人
。
＄一
般
5
0
0

0
円
、小
学
〜
高
校
生
1
5
0
0
円
。

❶
の　
　

別
に
事
務
手
数
料
な
ど
が

必
要
。
＃
9
月
25
日
ま
で
。

12.0

10.0
11.0

9.0
8.0
7.0
6.0
5.0
4.0
3.0
2.0
1.0
0

（レベル）

目標
7.5（1日
350g摂取
できている）

平均
3.5



♣　＝開所時間　 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

停
電
に
関
す
る
情
報
提
供
に
つ
い
て

国
際
電
話
に
よ
る
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
注
意
を
！

令和7年8月15日
トピックス 4

●
認
知
件
数
：
1
3
9
件（
＋
47
件
）

●
被
害
総
額
：
約
6
億
8
9
0
0
万
円（
＋
約
5
億
9
9
0
0
万
円
）

北
九
州
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

第
１
次
試
験
は
９
月
１６
日（
火
）〜
３０
日（
火
）に
S
P
I
３（
教
養
試

験
）を
実
施
。第
２
次
試
験
以
降
は
試
験
案
内
を
参
照
。
＃
９
月
４
日
１３

時
ま
で
に
￥
で
。

上
級
等
採
用
試
験【
秋
季
枠
】

♥
人
事
委
員
会
行
政
委
員
会
事
務
局
任
用
課

☎
5
8
2・3
0
4
1

※１ 今年度の上級等採用試験【通常枠】「土木Ⅰ」「土木Ⅱ（民間等経験）」「土木Ⅱ（行政経験）」の受験申し込み者も申し込みできる場合
　があります。 詳細は試験案内をご覧ください。
※２ ②の採用予定日は、令和９年４月１日です。また、これ以前に採用されることはありません。
※3 今年度すでに実施している上級採用試験【春季枠】の受験申し込み者も申し込みできる場合があります。詳細は試験案内をご覧く
　ださい。

　
「
＋
１
」や「
＋
４４
」な
ど
か
ら
始
ま
る
番
号
は
国
際
電
話
で

す
。

　

現
在
、ニ
セ
電
話
詐
欺
の
約
6
割
が
国
際
電
話
か
ら
か
か
っ

て
き
た
も
の
で
す
。も
し
、か
か
っ
て
き
た
電
話
が
知
ら
な
い

番
号
の
場
合
は
、通
信
事
業
者
や
警
察
官
な
ど
に
な
り
す
ま

し
た
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

海
外
か
ら
の
電
話
が
不
要
な
場
合
に
は
、国
際
電
話
を
遮

断
す
る
こ
と
が
有
効
な
対
処
法
で
す
。

国
際
電
話
の
遮
断
方
法

（
国
際
電
話
利
用
休
止
サ
ー
ビ
ス
）

▲国際電話
不取扱受付
センター

　

対
象
は
固
定
電
話
・
ひ
か
り
電
話
で
す
。

♥総務市民局安全・安心推進課
　☎582・2428

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州

ス
タ
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー
を
開
催

　

サ
ッ
カ
ー
J
3
公
式
戦
・
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
実
施
日
に
ミ
ク
ニ
ワ
ー
ル
ド
ス
タ
ジ
ア
ム
北
九
州（
小

倉
駅
北
側
）内
を
見
学
し
ま
す
。記
念
品
の
進
呈
や
選
手
と
の

交
流（
チ
ー
ム
バ
ス
到
着
時
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
）な
ど
も
あ
り
。実

施
日
は
9
月
6
日（
土
）・
13
日（
土
）・
27
日（
土
）、10
月
25
日

（
土
）、11
月
9
日（
日
）・
23
日（
祝
）。

☆
各
日
10
組（
1
組
2
人
ま
で
）。
＃

各
実
施
日
の
申
し
込
み
期
間
に
ギ
ラ

ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
。時
間
な
ど
詳
細
は
♥
を
。

＊
都
市
ブ
ラ
ン
ド
創
造
局
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
5
8
2
・
2
3
9
5♥ギラヴァンツ北九州☎863・6777

9月6日（土）
9月13日（土）
9月27日（土）
10月25日（土）
11月9日（日）
11月23日（祝）

8月16～19日
8月30日～9月2日
9月13～16日
10月11～14日
10月25～28日
11月9～11日

実施日

※
令
和
７
年
１
〜
５
月 

暫
定
値 
※（　

）は
前
年
同
期
比

本
市
の
ニ
セ
電
話
詐
欺
発
生
状
況

試
験
・
選
考
案
内
は
、各
区
役
所
総

務
企
画
課
・
出
張
所
な
ど
で
配
布

中
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。　

一
般
事
務
員（
上
級
・
初
級
）の
第
１

次
選
考
は
９
月
２１
日（
日
）、生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
小
倉
北
区
大
門
一
丁

目
）で
。学
校
事
務
職
員
の
第
１
次
選

考
は
９
月
２８
日（
日
）、北
九
州
市
立
大

学
北
方
キ
ャ
ン
パ
ス（
小
倉
南
区
北
方

四
丁
目
）で
。第
１
次
選
考
は
点
字
、第

２
次
選
考
は
手
話
に
よ
る
受
験
も
可
。

対
象
は
、左
記
の
受
験
資
格
①
、②
を

満
た
す
人
。
＃
８
月
２１
日
１３
時
ま
で
に

￥
で
。

障
害
者
採
用
選
考

昭和５５年４月２日～
平成１６年４月1日に
生まれた人

昭和５５年４月２日～
平成２０年４月1日に
生まれた人

昭和５５年４月２日～
平成１８年４月１日に
生まれた人

一
般
事
務
員

採用予定数

8人程度

若干名

選考区分

上級

初級

受験資格①　

身体障害者手帳（１～６
級）、療育手帳、知的障害
者であることの判定書か
精神障害者保健福祉手帳
を持つ人

学校事務
職員

受験資格②

▲＃はコチラから

♥九州電力送配電㈱☎0800・777・9457
　受付時間：月～金曜日（祝・休日は除く）の9～17時

▲ダウンロード
はコチラから

一
般
事
務
員

４人程度

1人程度

昭和６０年４月２日～平成１６年４月1日に生まれた人

昭和３９年４月２日以降に生まれ、民間企業などでの職務経験（正規
職員などとして継続して１年以上就業した期間）が令和７年４月１日
時点で５年以上ある人

昭和３９年４月２日以降に生まれ、博士の学位を有するか令和８年３
月３１日までに取得見込みの人

行政（プレゼン）

土木
（経験面接） ※１

学芸員（植物） ※３

試験区分 採用予定数 受験資格

2人程度

土木
（専門面接） ※１一

般
技
術
員

❶
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー　

0
1
2
0
・
2
1
0
・

3
6
4
に
電
話
す
る（
通
話
料
無
料
）　

❷
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
る
の
で「
１
」を
押
す　

❸
パ
ス
ワ
ー
ド
が
教
示
さ
れ
る　

❹
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
パ
ス
ワ
ー

ド
を
入
力
す
る

❺
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
す
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
し
込
み

❶
最
寄
り
の
警
察
署
で
申
込
書
を
受
け
取
る

❷
警
察
官
か
ら
申
し
込
み
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
る

❸
申
込
書
を
記
入
し
て
警
察
に
提
出
す
る

　

こ
の
ほ
か
に
も
、郵
送
な
ど
の
申
込
方
法
も
あ
り

ま
す
。詳
細
は
♥
を
。

警
察
官
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
申
し
込
み

次のいずれかに該当する人
①昭和６０年４月２日～平成１６年４月１日に生まれた人
②平成１６年４月２日～平成１７年４月１日に生まれ、大学（短期大学
　は除く）を令和９年３月３１日までに卒業見込みの人　※２

　

北
九
州
市
で
は
、防
災
サ
イ
ト「
防
災
情
報
北
九
州
」な
ど

を
通
じ
て
、災
害
時
の
避
難
情
報
や
避
難
所
の
開
設
状
況
な

ど
の
防
災
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
昨
年
度
か
ら
は
、九
州
電
力
送
配
電
㈱
に
よ
る
無

料
の
停
電
情
報
ア
プ
リ
の
提
供
も
始
ま
り
、登
録
し
た
エ
リ
ア

の
停
電
状
況
や
復
旧
見
込
み
の
情
報
を
い
ち
早
く
入
手
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

停
電
や
復
旧
見
込
み
に
つ
い
て
は
、電
話
に
よ
る

自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（　

0
1
2
0
・
4
2
6
・
3

0
5
）で
も
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
プ
リ
の
入
手
方
法
な
ど
詳
細

は
♥
を
。同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
危
機
管
理
室
危
機
管
理
課
☎
5
8
2
・
2
1
1
0

申し込み期間

▲各試験・選考の
詳細・申し込み
はコチラから



　

北
九
州
市
で
は
、9
月
の
1
カ
月
間
を「
認
知
症
月

間
」と
定
め
、認
知
症
に
対
す
る
理
解
と
知
識
の
普

及・啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

台湾・高雄市と連携強化に関する協定を締結しました！

ラグビー・ウェールズ代表が６年ぶりに北九州市へ！
　７月５日、北九州市でラグビー男子日本代
表対ウェールズ代表のテストマッチが開催さ
れました。
　令和元年のラグビー国際大会の事前キャン
プから交流を続けてきたウェールズ代表が６
年ぶりに戻ってくるということで、駅や商店街
に歓迎ポスターが掲げられたり、選手が小倉
祇園太鼓の練習に参加する交流プログラム

が実施されたりと、試合前から市全体が歓迎
ムード一色でした。
　試合当日は、会場が両チームのカラーであ
る赤色で埋め尽くされました。試合は日本代
表の逆転勝利で幕を閉じましたが、1万ｋｍ弱
の距離を越えて結ばれた「赤い糸」の絆を、改
めて確かめ合えた試合となりました。

♥政策局国際政策課☎582・2146 ♥都市ブランド創造局スポーツ振興課☎582・2411

男
性
で
は
２０
〜
５０
代
、女
性
で
は
２０
代
の
梅
毒
患

者
が
増
加
し
て
い
ま
す

●
講
座「
認
知
症
に
や
さ
し
い
図
書
館
」

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
本
の
紹
介
な
ど
を
行
い

ま
す
。

・
門
司
図
書
館（
門
司
区
老
松
町
、☎
3
2
1
・
6

5
1
5
）＝
９
月
７
日（
日
）１０
〜
１２
時
。
☆
２０
人
。

・
八
幡
図
書
館（
八
幡
東
区
尾
倉
二
丁
目
、☎
6
7

1
・
1
1
2
3
）＝
９
月
２１
日（
日
）１４
〜
１5
時
30
分
。

☆
３０
人
。

　

市
内
の
協
力
書
店
や
協
力
大
学
図
書
館
、市
立
図

書
館
で
、認
知
症
に
関
す
る
書
籍
を
集
め
た
特
設

ブ
ー
ス
な
ど
を
設
置
し
ま

す
。ま
た
、協
力
市
民
セ

ン
タ
ー
で
は
、認
知
症
に

関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

配
布
し
ま
す
。９
月
１
日

（
月
）〜
３０
日（
火
）。

●
認
知
症
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　

性
感
染
症
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気

で
す
。皮
膚
や
粘
膜
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
性
的

な
接
触
を
控
え
、早
め
に
医
療
機
関（
皮
膚
科
・
泌
尿

器
科
・
産
婦
人
科
な
ど
）を
受
診
し
て
相
談

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、北
九
州
市
で
は
定
期

的
に
無
料
の
匿
名
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

梅
毒
は
、診
断
を
受
け
て
正
し
く
薬
を

飲
め
ば
治
す
こ
と
が
で

き
る
感
染
症
で
す
。感
染

の
不
安
が
あ
れ
ば
検
査

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

検
査
に
つ
い
て

・
妊
娠
し
て
い
る
人
が
梅
毒
に
感
染
す
る
と
、胎
盤

を
通
し
て
胎
児
に
感
染
し
、死
産
、早
産
、新
生
児
死

亡
、奇
形
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る

９
月
は「
認
知
症
月
間
」で
す

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
☎
0
7
2・6
6
8・3
2
7
5
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

すこやかハート北九州5

保健福祉の情報をお伝えします

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

　

梅
毒
は
、性
的
な
接
触
な
ど
、他
人
の
粘
膜
や
皮
膚

と
直
接
接
触
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、梅
毒
ト
レ
ポ
ネ
ー

マ
と
い
う
病
原
菌
に
感
染
す
る
病
気
で
す
。

　

感
染
す
る
と
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
、

進
行
す
る
と
神
経
障
害
や
心
血
管
障
害
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。 北

九
州
市
で
梅
毒
の
報
告
が
増
加
し
て
い
ま
す

・
感
染
力
が
非
常
に
強
い（
1
回
の
性
行
為
で
も
高
い

確
率
で
感
染
す
る
）

・
粘
膜
や
皮
膚
の
小
さ
な
傷
か
ら
も
感
染
す
る（
病
変

部
位
が
口
で
あ
れ
ば
、キ
ス
で
も
感
染
す
る
）

・
症
状
が
一
時
的
に
落
ち
着
く
こ
と
が
あ
る
が
、内
部

で
は
病
気
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

梅
毒
の
怖
い
と
こ
ろ

・
小
倉
南
図
書
館（
小
倉
南
区
役
所
横
、☎
9
5
2
・

4
5
1
1
）＝
９
月
28
日（
日
）１3
〜
１5
時
。
☆
３０
人
。

▲詳細は
コチラ

♥保健福祉局認知症支援・介護予防課
　☎582・2063

♥保健福祉局保健企画課
　☎522・5721

　７月１日、武内市長は台湾の高雄市を訪問し、陳其邁市長と会談
を行いました。両市長は「都市間の連携強化に関する協定」に署名
し、さらにスポーツ分野における友好交流を促進するため「北九州
マラソンと高雄富邦マラソンとの友好交流に関する覚書」も締結し
ました。
　高雄市は、人口約２７４万人と台湾を代表する大都市であり、観
光、エンタメ、サステナブルなどをキーワードに経済文化両面での
関係を強化していくことで、両市の
さらなる成長につなげるとともに、
「グローバルマーケットで稼ぐ都市
間連携」という新たな都市間連携モ
デルを世界に提示していきます。

▲無料匿名検査
の詳細はコチラ

▲武内市長と陳其邁・高雄市長

●
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申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、オンライン
（ビデオ会議システム「Zoom」を使用）
により、最大23言語で対応します。いず
れも8月の毎週月～金曜日（祝日は除
く）。▶ワンストップインフォメーションセ
ンター黒崎（黒崎駅西側、コムシティ3
階、☎080・6445・2606）＝9時30分～16
時　▶同小倉（小倉北区役所庁舎2階、
☎080・5278・8404）＝9時30分～12時、
13～16時。♦＄相談無料。♥北九州
国際交流協会☎643・5931へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。8月20
日㈬14～16時、福岡県マンション管理
士会北九州事務所（小倉北区魚町二丁
目）で。☆先着2組。＃8月17日から同事
務所☎967・2445へ。＊都市戦略局住
まい支援室☎582・2288。

「こどもの人権相談」強化週間
　8月27日～9月2日は「こどもの人権相
談」強化週間です。いじめや不登校、虐
待などの子どもに関する相談に、法務局
職員と人権擁護委員が電話やLINEで応
じます。8月27日～9月2日の8時30分～
19時（30・31日は10～17時）。電話は

0120・007・110（IP電話からは☎
〈092〉739・4175）へ。LINEは、「法務局
LINEじんけん相談」で検索して友だち
追加し、トーク画面の「ご相談はこちら」
から。＄相談無料。♥福岡法務局北九州
支局☎561・3542へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。8月30日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）
で。◎社会生活を営む上で人との距離
感や関わり方に悩むおおむね15～39歳

相談
の人と家族。☆先着5組。＃8月19日から
同センター☎882・0188へ。

終活無料相談
　▶終活に関する一般相談＝相談員が
応じます。9月3日㈬・10日㈬・17日㈬　
▶供養・墓じまいに関する専門相談＝終
活・墓じまいカウンセラーが応じます。9
月24日㈬。♦13～16時、ウェルとばた
7階（戸畑駅前）で。☆先着各日3人。＃8
月22日9時から北九州市社会福祉協議
会☎882・6211へ。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。9月5日㈮
10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。＃不要。♥高年齢者就業支援センタ
ー☎882・5400へ。

労働無料相談会
　解雇や賃金未払い、パワーハラスメン
トなどの労働相談に応じます。9月8日㈪
16～18時、八幡西生涯学習総合センター
（黒崎駅西側、コムシティ内）で。☆1組。

＃9月4日までに福岡県北九州労働者支
援事務所☎967・3945へ。

ひとり親のための 
法律無料相談
　養育費などに関する相談に弁護士が
応じます。9月10日㈬14～16時と24日
㈬18～20時、母子・父子福祉センター
（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎ひと
り親家庭の親か寡婦。☆先着各日4人。
＃8月28日9時30分から同センター☎
871・3224へ。

発達障害に関する相談カフェ
　発達障害のある子どもなどについて
悩みを持つ保護者同士で語り合いま
す。9月18日㈭13～14時30分、銀杏庵
穴生倶楽部（八幡西区鉄王二丁目）で。
◎発達障害などが気になる18歳以下
の子どもの保護者。☆先着5人。＄500円
（飲み物、菓子付き）。＃8月18日から保
健福祉局精神保健・地域移行推進課☎

582・2439へ。

障害者スポーツリハビリ 
専門無料相談
　障害状況や体力、運動能力に応じたア
ドバイスなど。9月21日㈰10～12時、障
害者スポーツセンター（小倉北区三郎
丸三丁目）で。◎障害のある人。☆2人。
＃8月15～31日に同施設☎922・0026
へ。聴覚に障害のある人は🅵922・0041
も可。

お出かけ

マイお茶碗・マイカップ作り
　陶芸の「ひもづくり」という技法で茶
碗やカップを作ります。8月17日～来年3
月29日の毎週水～日曜日と祝・休日
（12月29日～来年1月4日は除く）、ソラ
ランド平尾台（小倉南区平尾台一丁目）
で。10～12時の部と13～15時の部あ
り。◎小学4年生以上。☆先着各日各部
16人。＄1300円。＃8月17日から同施設
☎452・2715へ。

皿倉山ビジターセンターの
催し

❶さわやか健康清掃登山　8月24日㈰
9時、皿倉山ケーブルカー山麓駅横銅像
前広場に集合。12時、皿倉山ビジターセ
ンター（皿倉山ケーブルカー山上駅付
近）で解散。雨天中止。
❷健康登山「皿倉山満喫、涼を求めて皿
倉山上散歩」　9月17日㈬8時15分、皿
倉山ケーブルカー山麓駅横銅像前広場
に集合。15時30分、同所で解散。☆先着
35人。＄500円。
❸野鳥観察　9月20日㈯9時30分、皿倉
山ケーブルカー山麓駅前に集合。15時、
皿倉山ビジターセンターで解散。☆先
着20人。＄500円（別にケーブルカー乗
車料が必要）。
　♦◎山歩きのできる人。＃❷❸は
必要。8月17日から皿倉山ビジターセン
ター☎681・5539へ。

ソラランド平尾台の 
「平尾台アスレ」夏季特別企画
　8月31日㈰まで（火曜日は休園）の9～
16時30分（入場は16時まで）は、ソララ
ンド平尾台（小倉南区平尾台一丁目）内
にあるアスレチック遊具を備えた「平尾
台アスレ」を小学生以上一律300円で利
用できます（駐車場は有料）。♥ソララン
ド平尾台☎452・2715へ。

河内貯水池 
「冒険の森サイクリング」
　オリエンテーリングのコースが完成し
たことを記念して、さまざまなミッション
（指定された風景写真を撮るなど）を達
成すると、河内貯水池にちなんだ記念
品を進呈するイベントを実施します。8
月15日㈮～25日㈪と30日㈯・31日㈰。
＄自転車のレンタル料が必要。詳細は
河内サイクリングセンター（八幡東区大
蔵、☎651・9000）へ♥を。

総合農事センターの催し
洋ラン展　カトレア、パフィオペディラ
ムなど約100点。8月17日㈰13～15時。
改良めだか品評会　150点。9月7日㈰
10～15時。
　♦＄駐車場は有料。荒天中止。♥総
合農事センター（小倉南区横代東町一
丁目、☎961・6045）へ。

おもちゃの病院
　簡単なおもちゃの修理（1家族1点だ
け）。8月23日㈯、タカミヤ環境ミュージ
アム（八幡東区東田二丁目）で。9時30分
～12時の部と13～15時の部あり。☆先
着各部5家族。＃8月17日から同施設☎
663・6751へ。

曼
ま ん だ ら

荼羅めだか祭り
　メダカすくいやキッチンカーの出店な
ど。8月24日㈰10～16時、響灘ビオトープ
（若松区響町一丁目、☎751・2023）で。

北九州空港 北九州空港 清清
チョンジ ュチ ョ ン ジ ュ

州州（韓国）線の新規就航が決定（韓国）線の新規就航が決定
　9月30日㈫からエアロK航空の北九州⇔清州線が就航しま
す。運航は毎週火・木・土曜日の3往復で、ダイヤは北九州15時
30分発⇒清州16時45分着、清州13時30分発⇒北九州14時
35分着です。※曜日によって時間の変動あり。

♥港湾空港局空港企画課☎582・2308
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★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

アレアスフェスタ
　ステージ発表会や抽選会など。食品
や雑貨の販売、バザーもあり。8月30日
㈯11～15時、障害者スポーツセンター
（小倉北区三郎丸三丁目）で。荒天中止。

♥同施設☎922・0026へ。聴覚に障害
のある人は🅵922・0041も可。

トルコのキリムとステッキ展
　トルコの伝統織物キリムと手彫りのス
テッキの展示と販売。9月4日㈭～7日㈰
の10～17時（7日は16時まで）、旧百三十
銀行ギャラリー（八幡東区西本町一丁
目、☎661・9130）で。

白野江植物公園の催し
メディカルハーブを暮らしに〜ハーブ
ティブレンド講座　9月6日㈯11～12時
30分。◎中学生以上。☆先着14人。＄

1000円。
植物講座「植物を増やすテクニック」　
9月14日㈰10～11時30分。◎中学生以
上。☆先着20人。＄500円。

おやこで自然あそび・ネイチャーゲーム
「ちいさな秋」　自然の中で植物観察
や、工作などをします。9月28日㈰10～
12時。◎4歳～小学生と保護者。☆先着
15人。
　♦＄入園料が必要。＃電話で8月
17日から白野江植物公園（門司区白野
江二丁目、☎341・8111）へ。

星の観望の夕べ 
「季節の一等星」
　屋上の望遠鏡で月と星の観察を行い
ます。9月6日㈯19時45分～21時、スペ
ースLABO（八幡東区東田四丁目、☎
671・4566）で。◎中学生以下は保護者
の参加が必要。☆80人。＃8月23～30日
17時に￡で。

初秋の野草観察会
　9月7日㈰9時、平尾台自然観察センタ
ーに集合。12時30分、同所で解散。◎小
学生以上（小・中学生は保護者の参加
が必要）。☆30人。＃往復はがき（4人ま
で）に基本事項を書いて8月28日までに
同施設（〒803 -0180小倉南区平尾台一
丁目4 -40、☎453・3737）へ。

響ホール室内合奏団 
定期演奏会
　澤和樹さん（指揮・バイオリン）、田中
正也さん（ピアノ）を迎えてのコンサー
ト。9月7日㈰15～17時、響ホール（八幡
東区平野一丁目）で。＄前売り指定席
4000円、自由席一般3000円、自由席高
校生以下1000円（学生証の提示が必
要）。当日も同額。未就学児は膝上であ

れば無料。前売り券は主要プレイガイド
などで発売中。演奏会の詳細は響ホー
ル室内合奏団☎647・0565（スマートフ
ォンなどの画面を見せて入場できる電
子チケットについてはSARAE☎070・
3797・0290）へ♥を。＊都市ブランド創
造局文化企画課☎582・2391。

村治佳織＆村治奏一 
ギターデュオコンサート
　9月13日㈯14時から、黒崎ひびしんホ
ール（八幡西区岸の浦二丁目）で。◎小
学生以上。＄前売り（全席指定）一般
6000円、25歳以下1500円。当日は500
円増し。前売り券は主要プレイガイドな
どで発売中。託児（有料）は同施設☎
621・4566へ♥を。

スペースLABO ANNEXの
催し

❶ジュニア科学教室「あなたの知らな
い凸レンズカメラで見る世界」　9月13
日㈯10時30分～12時。◎小学4～6年
生。☆24人。＄500円。
❷親子でロボットプログラミング　サ
ッカーロボットを動かすための初歩的な
プログラミングを体験します。9月14日
㈰10～12時。◎小・中学生と保護者。☆

8組。
　♦スペースLABO ANNEX（八幡東
区東田二丁目）で。＃❶は8月19日、❷は
9月4日のいずれも17時までに￡で。
♥スペースLABO☎671・4566へ。

仏像と木屋瀬 
〜眞鍋峰明の油彩の世界
　北九州市出身の眞鍋峰明さんが作成
した、仏像や木屋瀬の風景などの油彩画
を展示。9月13日㈯～28日㈰（9月16日と
22日は休館）の9～17時30分（入館は17
時まで）、長崎街道木屋瀬宿記念館（八
幡西区木屋瀬三丁目、☎619・1149）で。
＄入館料が必要。

わくわく体験イベント 
〜ロバヤギ魅力探し
　ロバとヤギの名前や特徴などの看板
を作成し、ロバ舎とヤギ舎に設置しま
す。9月14日㈰13～15時30分、到津の
森公園（小倉北区上到津四丁目）で。◎

小学生以上（小学1～3年生は保護者同
伴）。☆3組。＄500円（別に入園料が必
要）。＃8月17～25日に同施設☎651・
1895へ。

小倉城庭園の催し
❶市民茶会　9月15日㈷9時30分～15
時15分。☆先着100人。＄薄茶2席一般
2000円、小・中学生1000円。
❷企画展「刀匠展 九州の技と美」関連イ
ベント 銘切実演と販売　現役の刀匠が
「たがね」と呼ばれる専用の道具でプレ
ートに文字を刻みます。8月23日㈯・24
日㈰・30日㈯・31日㈰、9月13日㈯・14
日㈰・15日㈷の10～16時。＄2000円～
6500円程度（材料により異なります。別
に入館料が必要）。
　♦＃❶は必要。8月18日から小倉城
庭園☎582・2747へ。

家族でキャンプだホイ!
　9月20日㈯～21日㈰（1泊2日）、かぐめ
よし少年自然の家で。◎中学生以下と
保護者。☆7家族。＄1人2300円。＃はが
き（1家族だけ）に基本事項と性別、生年
月日を書いて9月1日までに同施設（〒
803 -0267小倉南区大字頂吉451 -1、☎
451・3111）へ。

北九州国際交流協会の催し
❶多言語おはなし会　多言語（日本語・
英語・韓国語・ベトナム語）で絵本の読み
聞かせをします。9月20日㈯14～15時30
分、若松図書館（若松区本町三丁目）で。
☆先着20人。
❷国際理解チャチャチャ　世界の文化や
国際知識を外国人と学びます。9月27日
㈯13時30分～15時30分、八幡西生涯学
習総合センター（黒崎駅西側、コムシティ
3階）で。◎中学・高校生。☆先着15人。
　♦＃❶は電話で8月18日から北九
州国際交流協会☎643・5931へ、❷は
20日から同協会ホームページで（♥同
協会☎643・6464へ）。

ネイチャープレイパーク〜秋編
　干潟や里山で遊びます。持ち込んだ
食材をたき火で焼いて食べる昼食もあ
り。9月21日㈰10～15時30分、もじ少年
自然の家で。◎小学生と保護者。☆10
家族。＄1人200円。着替えなどが必要。
＃はがき（1家族だけ）に基本事項と性
別、生年月日を書いて9月5日までに同
施設（〒801 -0812門司区大字喜多久
784 -1、☎341・1128）へ。￡も可。

シニア向け演劇・ダンス 
ワークショップ
　講師は演出家・多田淳之介さんとダ
ンスカンパニー・セレノグラフィカ。9月
23日㈷・24日㈬、10月28日㈫・29日㈬、
11月5日㈬・6日㈭の14～16時（全6回）、
J：COM北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。◎65歳以上。☆30人。
＄3000円。＃9月1日まで。詳細は同劇
場☎562・2620へ♥を。

©Ai Hirano
▲セレノグラフィカ

©平岩享
▲多田淳之介さん

おやこ自然体験
　森でのゲームや浜での磯遊びなど。9
月27日㈯10～15時、もじ少年自然の家
（門司区大字喜多久）で。◎4歳～小学生
と保護者。☆先着15組。＄1組2000円（1
組2人）。3人以上は1人につき500円増
し。＃8月18日から（土・日曜日、祝日は
除く）北九州市レクリエーション協会☎
921・2801へ。

市民ギャラリーの催し「北九州地区美
術・工芸展」　8月19日㈫～24日㈰の9
時30分～17時（24日は16時30分ま
で）。

四季彩クラブ作品展（併催）西川幸夫
画伯遺作展　8月25日㈪～31日㈰の9
時（25日は11時）～17時（31日は16時
まで）。

❶ふたつの邸宅まとめてルームツア
ー　旧安川邸と隣接する旧松本家住
宅をガイド付きで回ります。8月20日
㈬・30日㈯の10～11時。
❷邸宅ランチ（すし）　地元のすし店と
のコラボ企画。9月4日㈭。11～11時50
分の部と12～12時50分の部と13～13
時50分の部あり。☆先着各部24人。＄

3800円。
❸邸宅ワイン会　ワイン入門講座。お
気に入りのワインの見つけ方など。9月
6日㈯11～12時30分。◎20歳以上。☆
先着10人。＄2500円（ワインの試飲4
種、おつまみ付き）。
　♦＄入館料が必要。＃❷❸は必
要。電話で❸は8月21日、❷は25日のい
ずれも9時から同施設へ。

ベビーマッサージ教室　8月28日㈭11
～12時。◎生後12カ月までの乳児と保
護者。☆先着15組。
親子でもぐもぐクッキング　カレーの
そぼろごはんと夏野菜のみそ汁を作り
ます。8月31日㈰11～13時。◎4歳以上
の未就学児と保護者。☆先着8組。＄1
組1000円。
パパ・ママ離乳食教室　栄養士による
離乳食の講話と調理実演の見学・試
食。9月12日㈮13時30分～15時30分。
◎生後4～7カ月の乳児と保護者。☆先
着10組。
　♦＃電話で8月17日から同施設へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

旧安川邸 
☎482・6033
〒804-0021戸畑区一枝一丁目4-23　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡火曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

施設の催し
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もじ少年自然の家の催し
❶親子でカヌーに挑戦　9月28日㈰。9
時30分～12時の部と13時30分～16時
の部あり。◎小学4年～中学生と保護
者。☆各部5家族。＄1人500円。
❷親子海洋キャンプ　海辺での活動や
テント泊など。10月4日㈯～5日㈰（1泊2
日）。◎小・中学生と保護者。☆7家族。
＄1人2500円。
　♦＃はがき（1家族だけ）に基本事
項と性別、生年月日を書いて、❷は9月1
日、❶は8日までに、もじ少年自然の家
（〒801 -0812門司区大字喜多久784 -
1、☎341・1128）へ。￡も可。

こども狂言公演
　狂言の見どころや楽しみ方などの解
説と実演。9月28日㈰14～16時、こど
も文化会館（小倉北区下到津四丁目）
で。◎未就学児は保護者同伴。☆先着
60人。＃8月17日から同施設☎592・
4152へ。

列車運転体験・ 
運転シミュレーター体験
　いずれも10月18日㈯。▶JR貨物運転
シミュレーター体験＝日本貨物鉄道門
司機関区（門司区大里新町）で。10～12
時30分の部と13～15時30分の部あり。
☆各部8人　▶筑鉄列車運転体験＝筑
豊電気鉄道楠橋車庫（八幡西区楠橋下
方三丁目）で。10～12時の部と14～16
時の部あり。☆各部10人。♦◎小学3
～6年生（保護者同伴）。＃9月5日まで。
詳細は国土交通省九州運輸局計画課☎
〈092〉472・4051へ♥を。九州運輸局の
ホームページでもご覧になれます。

北九州空港から行く石垣島
　フジドリームエアラインズ（FDA）チ
ャーター直行便を利用した石垣島・小
浜島など八重山諸島を巡る周遊プラン
を発売中です。出発は11月22日㈯（2泊
3日）。「大満喫の5島めぐり」、「ゆったり
優雅な3島めぐり」の2コースあり。詳細
は西鉄旅行㈱ウェブ販売センター☎
〈092〉534・8951へ♥を。＊港湾空港局
空港企画課☎582・2308。

シン・子育てファミリー・ 
サポートセンター入会説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の内容や登録方法と、その支援を受け
る方法など。9月7日㈰10～16時、子育
てふれあい交流プラザ（小倉駅北側、
AIMビル3階）で。◎育児ボランティアを
してみたい人・支援を受けたい人。＃9
月6日までにシン・子育てファミリー・サ
ポートセンター☎511・3081へ。

子育て

日常でも使えるコミュニケー 
ションアップセミナー
　「聴く力」について学びます。8月30日
㈯13～15時、若者ワークプラザ北九
州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）
で。◎就職氷河期世代やおおむね40歳
までの求職者。申し込みの前に若者ワ
ークプラザへの利用登録が必要。☆30
人。＃8月29日までに若者ワークプラザ
北九州・黒崎☎631・0020へ。

メタバースで企業とつながる！ 
オンライン就活イベント
　特設ホームページでメタバース（イン
ターネット上の仮想空間）を活用した企
業との交流会を行います。メタバースで
地元企業や北九州市の魅力を体験する
展示会も公開中。9月3日㈬18～19時30
分。◎求職者、大学・専門学生、保護者
など。＃9月3日までに￡で。詳細は
U・Iターン等年間合同企業説明会運営
事務局☎591・2030へ♥を。＊産業経
済局雇用・産業人材政策課☎582・
2419。

自分らしい働き方を考える 
「はじめのセミナー」
　在宅ワークなど多様な働き方や年収
の壁を学び、自分らしい働き方や生き方
のヒントを見つけます。▶COMPASS
小倉（小倉駅北側、AIMビル6階）＝9月
11日㈭　▶八幡西生涯学習総合センタ
ー（黒崎駅西側、コムシティ3階）＝9月18
日㈭。♦10時30分～12時30分。◎女
性。☆各40人。＃8月27日までに￡

で。♥ウーマンワークカフェ北九州☎
551・0091へ。

仕事探しに役立つ！ 
スマートフォン体験講座
　9月12日㈮13～15時、ウェルとばた8
階（戸畑駅前）で。◎就職活動中の人
（新卒は除く）。☆先着20人。＃8月18日
から高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

「自分のキャリアは自分で創
る！」セミナー&個別相談会
　10月4日㈯14～17時と18日㈯10～

仕事
19時（全2回）。◎働いている女性や働き
方に悩んでいる女性。☆16人。託児（有
料）は♥を。＃電話で9月18日までにム
ーブ（小倉北区大手町、☎288・6262）
へ。￡も可。

マイテク・センターの講座
第一種電気工事士・実技　10月23日～
11月20日のおおむね毎週月・木曜日18
時30分～21時と11月8日㈯・15日㈯の
10時30分～16時30分（全10回）。☆先
着50人。＄5万7000円。
FP（ファイナンシャル・プランニング）3
級技能検定　11月10日～来年3月2日
のおおむね毎週月曜日（全12回）18～
21時。☆先着20人。＄2万7000円。
AutoCAD 3D　11月9日～来年2月8
日のおおむね毎週日曜日（全10回）9時
30分～12時30分。◎AutoCADの基本
操作ができる人。☆先着20人。＄4万
500円。
　♦＃電話で8月18日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

北九州市福祉事業団の 
職員を募集

事務員・指導員（正規職員）　いずれも
勤務は来年4月から（職種により今年度
中の採用も可）。▶事務員＝◎昭和61年
4月2日以降に生まれた人　▶指導員=
◎昭和41年4月2日以降に生まれ、社会
福祉士か精神保健福祉士か介護福祉士
か児童指導員任用資格の資格か教員普
通免許（養護教員免許は除く）を持つ
（来年3月31日までに取得見込みも可）
か障害者総合支援法に規定する施設・
事業所（療養介護・生活介護・施設入所
支援・共同生活援助に限る）に継続して
5年以上常勤で直接支援業務の経験の
ある人。9月20日㈯に法人説明会を実施
します。
児童厚生員（嘱託職員）　勤務は10月か
ら（勤務開始日は相談に応じます）、市内
の児童館で。◎幼稚園、小・中学校、高
等学校の教員免許（養護教員免許は除
く）か、保育士か社会福祉士の資格を持
つ人。または高等学校を卒業し、2年以
上児童福祉事業（放課後児童クラブな
ど）に従事した人。
　♦☆各若干名。＃9月30日（児童厚
生員は8月31日）まで。￡も可。説明
会など詳細は北九州市福祉事業団☎

682・0001へ♥を。募集要項は同事業
団のホームページでご覧になれます。

人的資本経営セミナー
　「新卒採用・奨学金返還支援補助金」
を活用する人事戦略を学びます。8月26
日㈫13時30分～15時、AIMビル3階（小
倉駅北側）で。◎企業・団体の経営者・
人事担当者。☆30団体。＃8月25日まで
に￡で。♥産業経済局雇用・産業人材
政策課☎582・2419へ。

介護に関する入門的研修
　▶A日程＝8月28日㈭、9月4日㈭・11
日㈭・22日㈪・26日㈮の10時から　▶
B日程＝来年1月25日㈰、2月8日㈰・14
日㈯・22日㈰・28日㈯の10時から。♦

ウェルとばた2階（戸畑駅前）で。各日程
全5回。◎介護未経験者など。☆先着各
50人。申し込み方法など詳細は福岡県
社会福祉協議会☎〈092〉584・3310へ
♥を。＊福岡県保健医療介護部高齢者
地域包括ケア推進課☎〈092〉643・
3327。

難聴者の手話教室「初級編」
　8月30日㈯13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）
で。◎難聴者・中途失聴者と関係者。Β

あり。＃不要。♥難聴者・中途失聴者協
会☎883・3113（🅵も同じ、電話での♥

は火曜日だけ）へ。＊保健福祉局障害福
祉企画課☎582・2453。

歴史講座 
「木屋瀬 時代（とき）の散歩道」
　長崎街道や木屋瀬に関する講義や街
並み見学など。9月5日～10月3日の毎
週金曜日（全5回）おおむね10～12時、
長崎街道木屋瀬宿記念館（八幡西区木
屋瀬三丁目）などで。◎18歳以上。☆先
着50人。＃8月17日から同施設☎619・
1149へ。

講座・教室

「鎌田式！健康塾～フレイル予防で認知症予防」を開催「鎌田式！健康塾～フレイル予防で認知症予防」を開催
　いずれも9月14日㈰、北九州国際会議場（小倉駅北側）で。

講演会　医師・作家の鎌田實さんによる講演「体と頭を鍛えてハッピーに生涯を
過ごそう！」。13時30分～14時40分。☆585人。

ブース出展　ベジチェック®や認知機能チェックなど、介護予防や認知症に関す
るさまざまな体験・相談ブースを設置します。12～13時15分と14時45分～15
時30分。

　♦＃8月29日までに北九州市認知症月間事務局☎080・5263・1561へ。
￡も可。

♥保健福祉局認知症支援・
介護予防課

　☎582・2063

▲鎌田實さん



情報ステーション
令和7年8月15日▪8

★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

医療・介護・福祉職向け研修
❶住環境整備　9月6日㈯10～12時。　
❷移乗介助（リフトの活用）　9月27日
㈯10～13時。
　♦総合保健福祉センター3階（小倉
北区馬借一丁目）で。◎医療・介護・福
祉の有資格者。☆各日15人。＃❶は8月
30日、❷は9月20日までに福祉用具プラ
ザ北九州☎522・8721へ。聴覚に障害
のある人は🅵522・8771も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

おうちで使える！介護講座
❶知っておきたい介助のコツ！ 食事と
お口のケア　9月11日㈭。
❷備えて安心！災害時の介助　9月18日
㈭。
　♦13時30分～15時30分、総合保健
福祉センター3階（小倉北区馬借一丁
目）で。☆各日20人。＃❶は9月4日、❷
は11日までに福祉用具プラザ北九州☎
522・8721へ。聴覚に障害のある人は
🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

救命講習会
❶普通救命講習　9月19日㈮13～16
時、八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ3階）で。
❷上級救命講習　9月25日㈭9～17時、
市民防災センター（小倉北区東港一丁
目）で。
　♦心肺蘇生法やAED（自動体外式
除細動器）の使用方法、気道異物除去の
方法など。☆各40人。＃❶は8月20日～
9月10日、❷は8月27日～9月17日のい
ずれも9～17時に消防局救急課☎582・
3820へ。聴覚に障害のある人は🅵592・
6898も可（基本事項とΑ必要の有無を
記入）。￡も可。

琴入門体験講座
　9月20日㈯13～14時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。◎小学3年生
以上。☆先着10人。＄700円。＃電話で
8月17日9時から同施設☎651・4600
へ。

放送大学福岡学習センター
のステップアップセミナー
　放送大学北九州サテライトスペース
（黒崎駅西側、コムシティ3階）でオンラ
イン受講できます。いずれも9月21日
㈰。▶緑茶と健康＝10～12時　▶「ポラ
イトネス」と「丁寧さ」＝13～15時。♦

☆各30人。＃8月21日～9月20日に放送
大学福岡学習センター☎〈092〉585・
3033へ。＊総務市民局生涯学習課☎
582・2385。￡も可。

視覚障害者生活教室 
「陶芸体験」
　9月21日㈰10～12時30分、東部障害
者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6
階）で。◎視覚に障害のある人。☆先着
10人。＄2000円程度。エプロンが必
要。＃8月17日から点字図書館☎645・
1210へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶ご褒美ランチ！「豚肉料理＆デザート」　
洋食・菓子店の各店主からイタリア料
理とデザート作りを学びます。9月22日
㈪10時30分～12時30分。＄2000円。
❷ワクワクハロウィン！ かんたんガーラ
ンド作り　ハロウィンの部屋飾りを作り
ます。9月27日㈯13時30分～15時30
分。＄1000円。
　♦◎障害のある人。☆各日12人。
＃電話で❶は9月10日、❷は17日までに
西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、コム
シティ5階、☎645・1300）へ。聴覚に障
害のある人は🅵645・1600も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記
入）。￡も可。

認知症サポーター養成講座
（基礎編・応用編）
　認知症について学び、正しく理解する
ための講座です。少し先の自分や家族
のためにも認知症について考えてみま
しょう。9月26日㈮、総合保健福祉センタ
ー2階（小倉北区馬借一丁目）で。▶基礎
編＝13～14時30分　▶応用編＝14時
45分～16時15分。♦☆各編80人。＃

8月18日～9月16日に￡で。♥北九州
市社会福祉協議会☎873・1296へ。

母子・父子福祉センターの 
講座

医療事務技能検定講座　9月25日～来
年1月26日のおおむね毎週月・木曜日
（全29回）18時20分～20時20分。◎ひと
り親家庭の親か寡婦でパソコンを所持
し基本操作ができる人。☆15人。＄1万
800円（別に検定料が必要）。
パソコン講座「パソコン入門（基礎コー
ス）」　簡単なパソコン操作とワード・エ
クセルの基礎を学びます。9月28日～11
月2日の毎週日曜日（全6回）10～15時。
◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆13人。
　♦託児（無料）は♥を。＃はがき（1
人だけ）に基本事項と託児希望者は子
どもの名前と年齢を書いて8月15～25
日に母子・父子福祉センター（〒804 -
0067戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）
へ。￡も可。

福祉有償運送運転協力者研修
　運転ボランティアを始めるための講
座。▶福祉車両＝9月27日㈯9時15分～
18時25分、玄海青年の家（若松区大字
竹並）で　▶セダン型＝10月4日㈯9時
15分～11時45分、ウェルとばた12階（戸
畑駅前）で。♦☆各30人。＄7000円
（市内福祉有償運送実施団体登録者は
1000円）。＃8月19日～9月11日。詳細
は北九州市社会福祉協議会活動推進課
☎881・6321へ♥を。

精神障害者を抱える 
家族による家族学習会
　9月27日㈯、10月25日㈯、11月22日
㈯、12月27日㈯、来年1月24日㈯（全5
回）13～16時、八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。
◎統合失調症など精神に障害のある人

の家族。☆10人程度。＄2000円。＃9月
20日までに、あかつき会家族会☎080・
3954・9798へ。＊保健福祉局精神保
健・地域移行推進課☎582・2439。

初級K-POPダンス教室
　9月28日㈰14～16時、ユースステーシ
ョン（黒崎駅西側、コムシティ地下1階）
で。◎小学生以上の学生（小学生は保護
者同伴）。☆先着20人。＃8月17日から
ユースステーション☎621・0132へ。

子ども食堂ボランティア 
活動体験講座
　子ども食堂でのボランティア活動に
ついて基礎知識を学び、体験します。10
月1日㈬14時30分～16時30分と15日㈬
16時45分～19時50分（全2回）、ウェル
とばた12階・2階（戸畑駅前）で。◎子ど
も食堂でのボランティア活動に関心が
ある人。☆10人。＄300円。＃8月17日～
9月16日に北九州市社会福祉協議会活
動推進課☎881・6321へ。

ボランティア・NPO等団体 
つながり・勉強会
　「広報」をテーマに学び合い、団体同
士のつながりを促進します。10月4日㈯
14時30分～16時15分、ウェルとばた12階
（戸畑駅前）で。◎ボランティアやNPO
などの団体で活動している人。☆20人。
＃9月12日までに北九州市社会福祉協
議会活動推進課☎881・6321へ。

いまどきママの 
リフレッシュ講座
　食育講座やメイクレッスンなど。10月
7日～11月18日の隔週火曜日（全4回）
10～12時30分、ムーブ（小倉北区大手
町）で。◎小学3年生以下の子がいるか
妊娠中の女性。☆16人。＄4000円。託児
（有料）は♥を。＃9月18日までに同施設
☎288・6262へ。￡も可。

北九州市青少年育成大会
　ギラヴァンツ北九州の元プロサッカ
ー選手・池元友樹さんによる講演「スポ
ーツ教育における事例で学ぶ青少年の
健全育成」と黒崎祇園太鼓の披露。9月7
日㈰14～16時、黒崎ひびしんホール（八
幡西区岸の浦二丁目）で。☆750人。＃9
月6日までに￡で。♥八幡西区役所コ
ミュニティ支援課☎642・1338へ。

▲池元友樹さん

講演会

❶キュウカラちゃんと行く「ヒメドロム
シ観察会」　9月6日㈯。10～12時の部
と14～16時の部あり。◎小学生以上
（小学生は保護者の参加が必要）。☆先
着各部10人。＄300円。

❷みつばちプロジェクト　ニホンミツ
バチの養蜂講座。9月7日㈰13～15時。
☆先着50人。　
❸やまだレンジャープロジェクト「カブ
トムシ牧場づくり」　9月20日㈯9時30
分～12時。◎小学生以上（小学生は保
護者の参加が必要）。☆30人。＄100円。
　♦＄駐車場は有料。＃❷は8月18
日からNPO法人グリーンワーク☎383・
6807へ。❶は8月18日から、❸は9月3～
19日に￡で。

❶講習会「コンテナで草花を育てよう」　
9月7日㈰10時30分～12時。☆20人。＄
1500円。　
❷みつばちフリマの出店者を募集　
10月12日㈰・13日㈷10～16時。＄1区画
（3m×3m）4000円。
　♦＄入園料が必要。＃❶は8月18
～30日に同施設花と緑の相談所☎
741・5587へ。❷は9月16日まで。詳細
はみつばちフリマ実行委員会事務局☎
863・0108へ♥を。❷は￡も可。

漫画体験　漫画道具・タブレットの使い
方や塗り絵など。9月14日㈰・23日㈷の
13時30分～16時30分。＄入館料が必
要。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時（8月8～10日は20時30分まで（駐
車場入庫は19時30分まで））　♡火曜日
（祝・休日のときは開園し翌日が休園）

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9～
17時※9月7日までは10～17時（土・日
曜日、祝日と8月13～15日は19時まで）　
♡火曜日（祝・休日のときは開園し翌日
が休園）

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（8月
9～17日は20時まで。入館は閉館の30
分前まで）　♡火曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）※8月12日は開
館

施設の催し
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郷土文化講演会 
「末松謙澄と北九州」
　講師は小倉郷土会顧問・城戸淳一さ
ん。9月13日㈯14～15時30分、子ども図
書館（小倉北区城内）で。☆先着90人。
＃8月19日10時から中央図書館奉仕課
☎571・1481へ。

講演会「八幡市制施行申請書
からみた鐵の都の形成過程」
　講師は九州国際大学名誉教授・清水
憲一さん。9月14日㈰13時30分～15時
30分、八幡西生涯学習総合センター（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。☆先着50
人。＄500円。＃8月17日から八幡郷土
史会事務局☎980・5050へ。＊都市ブ
ランド創造局文化企画課☎582・2391。

リレー講演会「エンパワメント！ 
誰が？ どうやって？」
　女性のエンパワメント（能力を発揮し
活躍できること）についての講演（全2
回）。▶女性の教育や訓練を行うアジア
2団体について＝9月17日㈬　▶日本で
活動する2人の女性について＝9月20日
㈯。♦13時30分～15時15分、ムーブ
（小倉北区大手町）とオンライン（ビデオ
会議システム「Zoom」を使用）で。☆会
場50人、オンライン500人。託児（有料）
は♥を。＃9月16日までにアジア女性交
流・研究フォーラム☎583・3434へ。
￡も可。

北朝鮮人権侵害問題 
啓発講演会
　講師は拉致被害者家族連絡会代表・
横田拓也さん。アニメ「めぐみ」の上映も
あり。10月5日㈰13時30分～15時20分、
ムーブ（小倉北区大手町）で。☆150人。
Α・Βあり。＃往復はがき（2人まで）に
基本事項を書いて8月15日～9月16日
に保健福祉局人権文化推進課（〒803 -
0814小倉北区大手町11 -4、☎562・
5010、🅵562・5150）へ。￡も可。

社会学者・瀬地山角さん 
講演会
　テーマは「笑って考えるワーク・ライ
フ・バランス」。10月11日㈯13時30分～
15時、ムーブ（小倉北区大手町）で。☆

100人。乳幼児の同伴も可。託児（有料）
は♥を。＃9月30日までに同施設☎
288・6262へ。￡も可。

▲瀬地山角さん

北九州市立大学の科目等 
履修生（第2学期）を募集
　学部・大学院の授業科目を履修し単
位を取得できます。◎▶学部科目＝高
校卒業程度の学力がある人　▶大学院
科目＝大学卒業程度の学力がある人。
♦＄1単位1万4800円。＃9月1～9
日。募集要項は8月15日から北九州市立
大学のホームページでご覧になれま
す。授業期間など詳細は同大学北方キ
ャンパス学術振興課（小倉南区北方四
丁目、☎964・4036）か同大学ひびきの
キャンパス学務課（若松区ひびきの、☎
695・3330）へ♥を。

学校給食用物資の 
納入業者を募集
　納入品目は、でんぷん類、ハム類、野
菜果実類など。◎2年以上の営業実績
があり、市税の滞納がない業者。＃9月1
～12日。詳細は北九州市学校給食協会
☎571・2536へ♥を。

里親募集説明会を実施
　里親制度についての説明や個別相談

募集

など。9月5日㈮18～19時、ウェルとばた
5階（戸畑駅前）で。＃9月4日までに子ど
も総合センター☎881・4556へ。

曲里の松並木 
清掃ボランティアを募集
　参加者には活動証明書を発行しま
す。9月14日㈰8時50分～12時、曲里の
松並木公園（八幡西区岸の浦二丁目）
で。◎中学生以上の学生。☆先着20人。
＃8月17日からユースステーション☎
621・0132へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、8月17日㈰・18日㈪・25日㈪。＄使用
料が必要。利用可能な種目・時間は総
合体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）へ♥を。

JAM広場で応援しよう！ 女子ラ
グビー・パブリックビューイング
　8月22日に開幕する女子ラグビーワ
ールドカップを小倉駅JAM広場で観戦
します。▶日本代表 対 アイルランド代
表＝8月24日㈰　▶日本代表 対 スペイ
ン代表＝9月7日㈰。♦19時50分から
（キックオフは20時）。♥都市ブランド創
造局スポーツ振興課☎582・2411へ。

運動会必勝塾
　速く走るポイントを指導します。9月
14日㈰、ミクニワールドスタジアム北九
州（小倉駅北側）で。9時30分～10時30
分の部と11～12時の部あり。◎小学1
～3年生。☆先着各部15人。＄1300円。

スポーツ

＃8月23日から同スタジアム☎521・
2020へ。

おやこで大運動会
　9月28日㈰10～12時、三萩野体育館
（小倉北区三萩野三丁目）で。◎5歳～小
学生と保護者。☆先着30組。＄1人100
円。＃8月18日から（土・日曜日、祝日は
除く）北九州市レクリエーション協会☎
921・2801へ。

スポーツ協会のスポーツ・ 
健康教室

❶ストレッチ　10月2日～11月27日の
おおむね毎週木曜日（全8回）、総合体育
館（八幡東区八王寺町）で。10～11時の
部と14時15分～15時15分の部あり。◎

40歳以上。☆各部20人。＄2600円。
❷初心者弓道　▶桃園武道場（八幡東
区桃園三丁目）＝10月7日～11月14日の
毎週火・金曜日（全12回）13時30分～15
時30分。☆7人　▶第一警備スポーツセ
ンター戸畑弓道場（戸畑区浅生二丁目）
＝10月20日～12月4日のおおむね毎週
月・木曜日（全12回）18時30分～20時
30分のコースと、10月21日～11月28日
の毎週火・金曜日（全12回）13時30分～
15時30分のコースあり。☆各コース10
人。❷の♦◎18歳以上（学生は除く）。
＄7200円。
❸なぎなた　10月19日～12月7日の
毎週日曜日（全8回）10～12時、桃園武
道場で。◎小学生～65歳。☆10人。＄

5200円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて❶は9月18日、❷❸は24
日までに北九州市スポーツ協会（〒
805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

パドルテニス教室
　いずれも10月～来年3月のおおむね
毎週1回（全20～25回。※はおおむね隔
週1回（全12回））。▶城山体育館（八幡
西区屋敷二丁目）＝月曜日12～16時の
部と18～21時の部あり　▶黒崎体育館
（八幡西区藤田四丁目）＝水曜日9～12
時の部と18～21時の部、木曜日12～16
時の部、金曜日9～12時の部あり　▶
※三萩野体育館（小倉北区三萩野三丁
目）＝土曜日12～14時。♦☆先着各会
場各部20人。＄月額1000円～1500円。
＃8月18日から（土・日曜日、祝日は除
く）北九州市レクリエーション協会☎
921・2801へ。

フットサル ボルクバレット 
北九州公式戦に招待
　試合はF1リーグの対 シュライカー大
阪戦。10月4日㈯14時から、総合体育館
（八幡東区八王寺町）で。☆250人（1組5
人以内）。＃往復はがき（1組だけ）に基
本事項を書いて8月24日までに〒803 -
8501都市ブランド創造局スポーツ振興
課（☎582・2395）へ。￡も可。

♥市長公室広報戦略課☎582・2487

友だち追加は▶
コチラから　

詳細はコチラ▶

北九州市のSNS

市公式LINE

　皆さんに分かりやすく情報を
お届けするため、くらしや観光イ
ベントなど、分野ご
とのアカウントで発
信しています。

　受信設定により防災情報や地
域情報（市民センターだより等）
などを受け取るこ
とができます。

市の魅力情報やお役立ち情報など
北九州市のネタ(情報)を随時配信しています！

動画の視聴は▶
　コチラ　

北九州市公式YouTubeチャンネル

北九州市プレス（愛称：すしプレス） 配信中！

公開中の動画（一部）

New!!
市役所のしごとの裏側も！
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女子ソフトボール タカギ北九州
ウォーターウェーブ公式戦に招待
　▶対 日本精工ブレイブベアリーズ戦
＝10月11日㈯12時30分から　▶対 トヨ
タレッドテリアーズ戦＝10月12日㈰12
時30分から　▶対 東海理化チェリーブ
ロッサムズ戦＝10月13日㈷13時から。
♦北九州市民球場（小倉北区三萩野
二丁目）で。☆3日間で300人（1組5人以
内）。＃往復はがき（1組だけ）に基本事
項と希望試合（1試合だけ）を書いて8月
24日までに〒803 -8501都市ブランド創
造局スポーツ振興課（☎582・2395）へ。
￡も可。

下水道事業受益者負担金の
賦課対象区域を決定
　下水道整備区域の土地所有者や権
利者が、その建設費の一部を負担する
「下水道事業受益者負担金」の賦課対
象区域を決定しました。今年度新たに
対象区域になった土地所有者などに

お知らせ

は、9月上旬に説明書と申告書を送付し
ます。詳細は上下水道局営業課☎582・
3623へ♥を。

認知症カフェ 
（カフェ・オレンジ）で語ろう
　参加者同士の交流や、認知症につい
てのミニ講話など。8月26日㈫、9月9日
㈫・10月14日㈫の13時30分～15時30
分、総合保健福祉センター2階（小倉北
区馬借一丁目）で。◎認知症の人と家族
や、認知症が心配な人など。＃不要。♥

認知症・草の根ネットワーク☎090・
7159・1133へ。＊認知症支援・介護予
防センター☎522・8765。

市県民税・森林環境税（第2期）の納
期は8月17日～9月1日です。

8月25日～9月7日、新門司工場（門司
区新門司三丁目、☎481・4727）の可燃
粗大ごみの受け入れを休止します。

8月28日は松本清張記念館（小倉北
区城内、☎582・2761）を休館します。

介護保険料（第3期）の納期限は9月1
日です。

国民健康保険料（第3期）の納期限は
9月1日です。

食品衛生監視指導計画の実施結果　
▶資料の配布・閲覧＝12月26日㈮まで
（土・日曜日、祝・休日は除く）の8時
30分～17時15分、各区役所保健福祉
課（小倉北・八幡西区は除く）、保健所
東部生活衛生課（小倉北区馬借一丁
目、総合保健福祉センター4階）、保健
所西部生活衛生課（黒崎駅西側、コム
シティ6階）、保健福祉局保健衛生課
（市役所8階）で。市のホームページで
もご覧になれます　▶意見の提出＝
様式自由。住所、氏名、意見を書いて
配布・閲覧期間中にEメール（市のホ
ームページから）、郵便、ファクスで〒
803 -8501保健福祉局保健衛生課（☎
582・2435、🅵582・4037）へ。

皆さんの意見を
募集しています

❶親子リズム体操　音楽に合わせて体
を動かします。9月16日㈫13時30分～
14時30分。◎1歳児と保護者。☆先着
20組。
❷赤ちゃんとママのふれあい体操　9
月18日㈭13時30分～14時30分。◎首
が据わった生後3カ月以上の0歳児と保
護者。☆先着20組。
❸赤ちゃん同窓会 大集合！　親子での
友達づくりなど。9月23日㈷13時30分
～15時。◎令和6年4月～令和7年3月に
生まれた乳幼児と保護者。☆先着40組。

　♦＃電話で❶は8月26日、❸は9月
1日、❷は4日から同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡9月
2・3・17日

情報ステーション
は 11ページから
始まります
施設の催し

　下関駅前や唐戸地区周辺で、
平家一門の供養の踊りに源を発
した平家踊総踊りなど、下関の魅
力が詰まったさまざまな催しを
行います。▶関門よさこい大会＝
8月23日㈯　▶平家踊総踊り大
会＝8月24日㈰。♦時間など詳
細は下関まつり合同会議事務局
☎〈083〉227・3305へ♥を。イベ
ント特設サイトからもご覧になれ
ます。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。お互いの情報を交換し掲載しています。

せ
き
ま

る

馬関まつり

◀詳細は
　コチラ

▲平家踊総踊り大会

分譲マンション実態調査を実施します分譲マンション実態調査を実施します
　市民の皆さんがマンションで将来にわたって安心して暮らせるよ
う、具体的な支援策の検討を目的に、マンションの現状を把握するた
めの実態調査を実施します。◎市内の分譲マンション管
理組合。
　8月中に実態調査票を送付しますので、回答を記入の
上、9月30日までに返送をお願いします。詳細は♥を。
市のホームページでもご覧になれます。

♥都市戦略局住まい支援室☎582・2288

調査項目（８項目２０問程度）
基礎情報 管理情報

●管理委託の有無
●管理組合専用ポストの有無
●管理者や管理会社の連絡先
●マンションの空室状況　など

●総会の実施状況
●管理規約・長期修繕計画の
  整備状況
●修繕積立金・管理費の金額　など

▲詳細は
コチラ

「訪問給食」「訪問理美容」サービスのご利用を「訪問給食」「訪問理美容」サービスのご利用を
 訪問給食 　バランスの取れた食事を届けるとともに、安否確
認を行うことで、自立を支援します。配食は週5日以内（月～金
曜日（祝・休日、年末年始は除く））で1日1食（昼食か夕食）。◎ひ
とり暮らしの65歳以上か重度障害のあ
る人で、栄養管理・改善が必要な人。＄

1食550円以内。＃随時。詳細は♥を。

 訪問理美容 　理容師・美容師が各家庭を訪問して
散髪などを行います。◎要介護・要支援の認定を受け
た人で、在宅で寝たきりのため理髪
店・美容院に行くことが困難な人。＄1
回3500円（年6回まで）。＃随時。詳細
は♥を。

♥各区役所高齢者・障害者相談係

　9月13日までの毎週土曜日の
開園時間を21時まで（入園は20
時30分まで）に延長します。夜行
性動物の生き生きとした姿や、
ペンギンエリア・放鳥舎のライト
アップ、夜にしか咲かない花な
ど、昼間とは違う動植物園の
「夜」の風景をご覧になれます。
担当飼育員による「エサタイム」
などの催しもあり（時間などは福
岡市動植物園（福岡市中央区南
公園、☎〈092〉531・1968）へ♥

を）。＄入園料が必要。

福岡市動植物園福岡市動植物園
「夜の動植物園」「夜の動植物園」
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

めるビアガーデン形
式のイベント。地元
グルメ「だいりバー
ガー」も登場。8月30
日㈯17～21時、大里
柳市場と戸ノ上市場一帯（門司駅南
側）で。前売りチケット（1組1100円）は
1000円で販売中。販売数・場所など
詳細は大里商店連合会☎381・4127
へ♥を。＊門司区役所総務企画課☎
331・2252。

❶リラックスヨガ講座　９月５日～11
月7日の毎週金曜日（全10回）19～21
時。定員16人。ヨガマット、タオル、バ
スタオルが必要。
❷骨盤矯正体操講座　9月22日～12
月22日のおおむね毎週月曜日（全10
回）13時30分～15時30分。定員20人。
ヨガマット、スポーツタオルが必要。
　♦新門司地域交流センターで。
対象は18歳以上（高校生は除く）。＃講
座ごとに往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は8月25日、❷は

新門司地域交流センターの
講座

9月12日までに同施設（〒800-0118
門司区吉志新町二丁目1-1、☎481・
4599）へ。

❶短歌大会　10月12日㈰13～15時
30分に門司生涯学習センター（栄町）
で開催。１人2首まで（未発表作品に限
る）。出詠料１首1000円（高校生以下
は無料）。＃8月27日まで。
❷書道展　10月23日㈭～10月27日
㈪の9時（23日は13時）～17時（27日
は16時）に旧大阪商船（門司港レトロ
地区）で開催。対象は小学生以上。出
品料1点1000円。2点以降は1点追加
500円増し。高校生以下は無料。＃9
月13日まで。
❸俳句大会　11月１日㈯13～15時
30分に門司生涯学習センター（栄町）
で開催。作品は当季雑詠。▶一般・高
校生の部＝２句１組（何組でも可）。投
句料１組1000円　▶小・中学生の部＝
1人1句。投句料無料。＃9月3日まで。
　♦詳細は門司区役所コミュニ
ティ支援課☎331・1883へ♥を。

門司区文化祭の作品を募集

で。対象は、こころの病気に関する相
談のある人。定員2組。＃9月8日まで
に門司区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎321・4800へ

　8月20日㈬11時頃、Ｊアラートの全
国一斉訓練として区内沿岸部の防災
スピーカー27本のテスト放送を行い
ます。これは沿岸部にいる人へ地震
などの緊急情報を瞬時に伝えるため
のものです。荒天中止。♥危機管理室
危機管理課☎582・2110へ。

　8月23日㈯10～17時、門司港レトロ
地区の門司港駅前広場と親水広場と
下関市の会場にて開催。「ロケーショ
ン日本一のよさこい祭り」として、関
門海峡をはさんで熱いよさこい演舞
を披露します。♥門司区役所総務企
画課☎331・2252へ。

　市場や商店街の新鮮な食材を楽し

防災スピーカーの
テスト放送をします

関門よさこい大会

大里ビアストリート

福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。8月21日㈭10時30分～12時30
分、風師児童館（風師三丁目）で。対象
は女性の求職者。定員2人。＃8月19
日までに福岡県ママと女性の就業支
援センター☎533・6637へ。
人権法律相談　司法書士が応じま
す。9月4日㈭13時30分～15時30分、
新門司地域交流センター（吉志新町
二丁目）で。先着4組。＃8月28日9時
から同施設☎481・4599へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。9月11日㈭13～
17時、門司区役所で。対象はおおむ
ね65歳以上の高齢者や障害のある人
と家族など。＃9月8日までに門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。
こころの健康相談・アルコール相談　
精神科医などが応じます。9月12日㈮
13時30分～15時30分、門司区役所

無料相談

❶受けて延ばそう健康寿命
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
マイナ保険証、マイナポータルの
資格情報画面、資格確認書のいず
れかと特
定健診受
診券が必
要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳。受
診料1000円。
❸基本健診　対象は40歳以上の生
活保護受給世帯の人。受診無料。
健康診査受診券が必要。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳

健康だより
以上。受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）。

❺骨粗しょう症検診（12月5日・7日
だけ実施）　対象は18歳以上。受診
料500円。
❻肝炎ウイルス検査　対象は過去に
受診したことのない人。受診無料。
❼大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❽前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
　❶～❽の♦▶門司区医師会健診
会館（小森江三丁目）＝12月5日㈮13時
30分 ～15時と12月7日㈰9～10時30
分　▶西門司市民センター（稲積一丁
目）＝12月10日㈬13時30分～15時。
❾胃がん検診　※昨年度、胃内視鏡
検査を受けた人は、今年度は受けら
れません。12月7日㈰9～10時30分、

門司区医師会健診会館で。対象は35
歳以上(妊婦は除く)。受診料は35～
39歳1000円、40～69歳900円。
➓乳がん検診　12月7日㈰9～10時
30分、門司区医師会健診会館で。対
象は昨年度受診していない40歳以上
の女性。受診料1000円。
　❶～➓の♦70歳以上の人などを
対象にした無料の制度があります。
各日定員に達するまで先着順。＃9月
5日（12月7日実施分は9月7日（電話
予約は8日）、12月10日実施分は9月
10日）9時 から集団
検診予約センター☎
0570・783・077か
☎953・6168かイン
ターネット(右記を読
み取り)で。

❷減塩推進月間イベント　血圧測
定、ベジチェック®、健康・栄養相談な
ど。９月2日㈫10～13時、ゆめマート
門司（柳町二丁目）で。♥門司区役所
健康相談コーナー☎331・1888へ。
❸幼児食教室　栄養士による講話、
試食、個別相談。9月9日㈫13時30分
～14時30分。対象は幼児と保護者。
❹離乳食教室　離乳食の講話、試
食、個別相談。9月17日㈬13時30分
～15時30分。対象は乳児と保護者。
　❸❹の♦門司区役所別館（錦
町市民センター2階）で。定員各7
組。＃❸は8月17
日～26日、❹は8
月25～9月3日にイ
ンターネット（右記
を読み取り）で。

注）   後期高齢者医療制度の被保険者は福岡県後期高齢者医療広域連合 ☎092651・3111に♥を。

▲❶の申し込み
はこちら ▲❸❹の申し込み

はこちら

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司区役所門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

15
令和7年

2025
8/15

令和7年
2025
8/

総務企画課 ☎33

門司区人口 8万7369人、世帯数4万2117世帯（令和7年7月1日現在推計）
北九州市人口 90万1799人（男42万6379人/女47万5420人）、世帯数 43万9936世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

材料費1200円。
❷下富野（〒802-0023小倉北区下
富野五丁目17-17、☎521・3266）
パソコン講座　▶エクセル中級講座
=10～12時　▶ワード中級講座=14
～16時。❷の♦10月2～28日の毎
週火・木曜日（全8回）。対象は文字入
力などパソコンの基本操作ができる
18歳以上。定員各9人。資料代800
円。
❸北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
エクセル基礎講座　9月29日～11月
6日のおおむね毎週月・木曜日（全10
回）13時30分～15時30分。対象は18
歳以上（高校生は除く）。定員10人。資
料代2310円。
❹山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）　▶こけ
玉講座＝9月22日㈪14～16時。対象
は18歳以上。材料費800円。汚れても
よい服が必要　▶スマホ利活用講座
＝9月29日～10月27日のおおむね毎
週月曜日（全４回）14～16時。対象は
基本操作ができる18歳以上。資料代
400円（通信料は自己負担。契約プラ
ンにより不十分な受講になる場合あ
り）。スマートフォンが必要　▶やさし
い太極拳講座＝10月3日～12月26日
までのおおむね毎週金曜日（全12回）
14～16時。対象は18歳以上。タオル、
上靴、飲み物などが必要。❹の♦定
員各12人。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❶❹は8月
30日、❸は9月2日、❷は9月12日まで
に各センターへ。

防災スピーカーの 
テスト放送について

　8月20日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム(Jアラート)の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、南海トラフ地
震などの災害に関する緊急情報を区
内沿岸部にいる人へ即時に伝えるた
め、区内沿岸部に設置している防災ス
ピーカー8本のテスト放送を行いま

フリーマーケットもあり。8月23日㈯
11～17時、常盤橋室町広場（室町二
丁目）で。荒天中止。♥室町地区活
性化自治連絡協議会商業部☎562・
6277へ。＊小倉北区役所総務企画課
☎582・3335。

　ベジチェック®（推定野菜摂取量の
測定）を行います。8月29日㈮10～13
時、リバーウォー
ク北九州で。♥

小倉北区役所保
健福祉課☎582・
3440へ。

❶川柳、詩、俳句　▶川柳＝はがきで
1人３作品まで　▶詩＝400字詰め原
稿用紙5枚以内で1人2作品まで　▶
俳句＝出品料２句1組1000円。
❷美術（日本画、洋画、彫刻・工芸、写
真、書道、染色）　各部門1点だけ。出
品料1点2000円（高校生は無料）。
　♦対象は16歳以上。作品は自作・
未発表に限る。＃❶は9月30日までに
小倉北区役所コミュニティ支援課☎
582・3322へ。♥小倉北文学懇話会

（川柳☎581・6767、詩☎371・4808、
俳句☎591・3153）へ。❷は10月８日
10時30分～11時30分にリバーウォー
ク北九州５階市民ギャラリーへ搬入。
詳細は小倉北区役所コミュニティ支
援課☎582・3322へ♥を。

いけばな展　10月４日㈯・５日㈰の10
～17時、小倉城で。入館料が必要。♥

小倉北区役所コミュニティ支援課☎
582・3322へ。

地域交流センターの講座
❶貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）
クレイアート講座　9月22日㈪10～
12時。対象は18歳以上。定員10人。

プラス野菜一皿イベント

区民文化祭の作品を募集

区民文化祭

行政相談　行政相談委員が応じま
す。8月25日㈪13～15時、小倉北区役
所で。♥小倉北区役所総務企画課☎
582・3339へ。
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。8月28日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
16組。＃8月27日8時30分から小倉北
区役所総務企画課☎582・3339へ。

保健福祉無料相談
❶アルコール相談　酒害相談員が応
じます。9月11日㈭13時30分～15時
30分。対象はお酒の問題で困ってい
る人や家族。定員2組。
❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。9月11日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。9月11日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。
❹高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶❷は9月
5日、❸は8日まで、❹は事前に小倉北
区役所「高齢者・障害者相談」コーナ
ー☎582・3430へ。

❶食卓相談　栄養士が応じます。9月
1日㈪。対象は65歳以上。
❷食生活相談　栄養士が応じます。9
月5日㈮。対象は64歳以下。
　♦10、11、13、14時の4回、小倉北
区役所で。定員各時間2人。＃❶は8月
27日、❷は9月2日までに小倉北区役
所健康相談コーナー☎582・3440へ。

　地元の海産物加工品などを販売。

無料相談

健康ひろば

室町楽市

す。荒天中止。♥危機管理室危機管
理課☎582・2110へ。

　開業40周年を記念して北九州モノ
レールとその沿線にまつわるエッセ
イを募集。応募は1人1作品まで。受賞
作品は記念誌に掲載します。＃9月30
日まで。募集要項は各区役所、モノレ
ール各駅などで配布中。北九州モノ
レールのホームページでもご覧にな
れます。詳細は
北九州モノレー
ル営業課☎961・
0103へ♥を。

産後ビクス＆ベビーマッサージ講座　
赤ちゃんと一緒にレッスンを行い産後
の心身をリセットします。8月26日～9
月30日のおおむね毎週火曜日（全4
回）12時30分～13時30分。対象は生
後1～8カ月の乳幼児と母親。先着10
組。受講料3520円。
フラリズム＆健康ストレッチ　ストレ
ッチとフラダンスの動きを取り入れた
有酸素運動を行います。8月20日～9
月24日の毎週水曜日（全6回）11時30
分～12時30分。対象は16歳以上。先
着12人。受講料5280円。
はじめてヨガ　8月19日～9月30日の
おおむね毎週火曜日（全6回）10～11
時。対象は16歳以上。先着12人。受講
料5280円。
やさしいヨガ　8月20日～9月24日の
毎週水曜日（全6回）13～14時。対象は
16歳以上。先着15人。受講料5280円。
背骨コンディショニング　背骨のゆ
がみや骨格のズレを整えます。8月19
日～9月30日のおおむね毎週火曜日

（全6回）11時15分～12時15分。対象
は16歳以上。先着15人。受講料5280
円。
　♦＃電話で8月18日から小倉北
体育館（三郎丸三丁目、☎923・0823）
へ。

北九州モノレール 
エッセイコンテスト

小倉北体育館のスポーツ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

小倉織

令和7年
2025158/

Facebook

Instagram

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集

ホームページ

小倉北区役所公認カメラマン トリ×キタ yoakeさん撮影

小倉北区人口 17万8985人、世帯数9万8282世帯（令和7年7月1日現在推計）
北九州市人口 90万1799人（男42万6379人/女47万5420人）、世帯数 43万9936世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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日まで。募集要項は各区役所、モノ
レール各駅などで配布中。北九州モ
ノレールのホームページでもご覧に
なれます。詳細は北九州モノレール
営業課☎961・0103へ♥を。

文化記念ドッグプール＆ラン
　愛犬と一緒に幼児用プールとプール
サイドを貸し切り利用できます。9月3
～7日の9～16時、文化記念プール（田
原五丁目）で。先着各日6組。1匹3000円

（60分）。前日までの完全予約制。＃8
月17日9時から同施設☎473・9230へ。

文化記念庭球場のテニス教室
❶はじめてのソフトテニス教室　基
礎から学びます。9月～12月（予備日
含む）のおおむね毎週土曜日（全10
回）10～11時30分。対象は小学3～6
年生（保護者同伴）。先着10人。受講
料9000円。ラケット、シューズ、帽子が
必要。
❷初級者テニス教室　▶水曜ナイ
ター教室（初心者を含む）＝10月1日
～11月19日の毎週水曜日（全8回）19
～21時。受講料8000円　▶火曜教室

（初心者も含む）＝10月7日～12月9日
の毎週火曜日（全10回）10～12時の
部と13～15時の部あり。受講料1万
円。❷の♦対象は20歳以上（学生は
除く）。定員各教室20人。
　♦文化記念庭球場で。＃❶は電
話で8月17日から。❷は往復はがきに
基本事項と経験の有無を書いて8月
17日～9月1日に同庭球場（〒800 -
0225小倉南区田原五丁目1 -2、☎
472・4693）へ。詳細は文化記念体育
施設☎473・9230へ♥を。
大庭産業アリーナ小倉南の
スポーツ教室
❶のびのび健康レクリエーション　
いずれも9月10日㈬。▶チェアヨガ=
9時30分～10時15分　▶初めてのHIP
HOP=10時45分～11時30分。❶の♦

対象はおおむね65歳以上。先着各30
人。64歳以下は受講料770円が必要。

❷くつろぎヨガ　8月18日～9月29日
のおおむね毎週月曜日（全6回）9時30
分～10時30分。対象は18歳以上。先
着12人。受講料4620円（体験770円）。
❸スモールボールでリラックス　8月
18日～9月29日のおおむね毎週月曜日

（全6回）11~12時。対象は18歳以上。先
着12人。受講料4620円（体験770円）。
❹ジュニア体育教室　いずれも8月
19日～9月30日のおおむね毎週火曜
日（全5回）。▶年中～年長クラス＝16
～17時　▶小学生クラス＝17～18
時。❹の♦先着各クラス20人。受講
料6875円（体験1375円）。
❺フラリズム体操　8月21日～9月25
日のおおむね毎週木曜日（全5回）10
～11時。対象は18歳以上。先着12人。
受講料3850円（体験770円）。
　♦要約筆記あり。詳細は同施設
に♥を。＃電話で❶❷❸❹❺は8月17
日から大庭産業アリーナ小倉南（日の
出町二丁目、☎963・2675）へ。聴覚に
障害のある人はFAX963・2675も可。

地域交流センターの講座
❶徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）
羊毛フェルト　10月２日～11月20日
の毎週木曜日（全8回）10～12時。対
象は15歳以上（中学生は除く）。定員
10人。材料費3500円。

「まつりみなみ」
臨時便（有料）のお知らせ

　8月30日㈯（荒天時は8月31日㈰）、
西鉄バスと北九州モノレールで臨時
便を運行します。西鉄バスは、下曽根
駅南口発が17～19時20分の間に約
20分間隔で運行、志井公園前発が19
～21時10分の間に約10～30分間隔
で運行（運行ルートは下曽根駅南口
～バイパス津田～長野緑地～志井公
園前）。北九州モノレールは終了に合
わせて臨時便を運行します。（注）会
場の志井公園に駐車場はありませ
ん。まつり当日は渋滞が予想されま
す。会場へは公共交通機関でお越し
くださるよう、ご協力をお願いしま
す。♥まつりみなみ実行委員会事務局

（小倉南区役所コミュニティ支援課
内）☎951・1037へ。

みなみ未来アカデミー
　「ぬっきーマンと遊ぼう！」をテーマ
にプログラミング、VR体験、健康セミ
ナーなどを行います。9月21日㈰10～
13時、小倉南生涯学習センター（小倉
南区役所横）で。小学3年生以下は保
護者同伴。先着50人。受講料1人500
円。＃8月18日から小倉南区役所コ
ミュニティ支援課☎951・4115へ。
防災スピーカーのテスト放送
をします

　8月20日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防災スピー
カー7本のテスト放送を行います。こ
れは沿岸部にいる人へ地震などの緊
急情報を瞬時に伝えるためのもので
す。荒天中止。♥危機管理室危機管
理課☎582・2110へ。
北九州モノレールエッセイ
コンテスト

　開業40周年を記念して北九州モノ
レールとその沿線にまつわるエッセ
イを募集。応募は1人1作品まで。受賞
作品は記念誌に掲載します。＃9月30

❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
エクセル基礎講座　9月29日～11月
6日のおおむね毎週月・木曜日（全10
回）13時30分～15時30分。対象は18
歳以上（高校生は除く）。定員10人。教
材費2310円が必要。
❸山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）　▶こけ
玉講座＝9月22日㈪14～16時。対象
は18歳以上。材料費800円。汚れても
よい服が必要　▶スマホ利活用講座
＝9月29日～10月27日のおおむね毎
週月曜日（全４回）14～16時。対象は
基本操作ができる18歳以上。教材費
400円（通信料は自己負担。契約プラ
ンにより不十分な受講になる場合あ
り）。スマートフォンが必要　▶やさし
い太極拳講座＝10月3日～12月26日
までのおおむね毎週金曜日（全12回）
14～16時。対象は18歳以上。タオル、
上靴、飲み物などが必要。❸の♦定
員各12人。
❹貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）
クレイアート講座　9月22日㈪10～
12時。対象は18歳以上。定員10人。
材料費1200円。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❸❹は8月
30日、❶❷は9月2日までに各セン
ターへ。

　8月30日㈯に志井公園で
開催する「まつりみなみ」に
区民の皆さんと作った巨大
な画板灯篭が登場します。
デザインは「まつりみなみ
2025オリジナルTシャツの
ロゴ」です。ぜひ会場でご覧
ください!
　♥まつりみなみ実行委員
会事務局（小倉南区役所コミュニティ支援課内）☎951・1037へ。

まつりみなみに巨大な画板灯篭が登場！

　
　

 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集
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【まつりみなみ２０２５】8月30日（土）18～21時

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。

小倉南区人口 20万1869人、世帯数9万3072世帯（令和7年7月1日現在推計）
北九州市人口 90万1799人（男42万6379人/女47万5420人）、世帯数 43万9936世帯
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します。＃9月30日まで。募集要項は
各区役所、モノレール各駅などで配
布中。北九州モノレールのホームペ
ージでもご覧になれます。詳細は北
九州モノレール営業課☎961・0103
へ♥を。

若松区青少年健全育成大会
　区内の中学・高校生による意見発
表会。8月30日㈯13時30分～15時、

高齢者・障害者あんしん 
無料法律相談

　弁護士が応じます。9月11日㈭13～
17時、若松区役所で。対象はおおむ
ね65歳以上の高齢者や障害のある人
と家族など。＃9月8日までに若松区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎751・4800へ。

レッツスポーツ
　運動能力や脳の力を活性化するお
もしろスポーツ大会など。9月13日㈯
10～15時、折尾スポーツセンター（八
幡西区大浦三丁目）で。終了後（15～
17時）は体育館を卓球専用として無
料開放します。室内用シューズが必
要。♥同センター☎691・0812へ。

北九州モノレール 
エッセイコンテスト

　開業40周年を記念して北九州モノ
レールとその沿線にまつわるエッセ
イを募集。受賞作品は記念誌に掲載

若松市民会館（若松駅前）で。♥若松
区役所コミュニティ支援課☎761・
5324へ。

書道展・児童生徒競書大会　8月20
日㈬～24日㈰の10～17時（24日は16
時まで）、若松市民会館（若松駅前）
で。♥若松区役所コミュニティ支援課
☎761・5324へ。

若松区文化祭 
「若松美術協会 会員作品展」

北九州下関フェニックス 
若松・戸畑区民デー

　試合は「北九州下関フェニックス 
対 福岡ソフトバンクホークス4軍」。9
月13日㈯14時から、北九州市民球場

（小倉北区三萩野二丁目）で。前売り
一般1000円、高校生以下300円。当日
は500円（高校生以下は200円）増し。
前売り券は8月13日よりローソンチケ
ットで販売。若松区、戸畑区在住の人
は無料（本人確認書類の提示が必
要）。荒天中止。♥若松区役所総務企
画課☎761・4045へ。

　8月20日㈬11時頃、Jアラートの全
国一斉訓練として、沿岸部にいる人へ
地震などの災害に関する緊急情報を
伝えるため、区内沿岸部に設置してい
る防災スピーカー10本のテスト放送
を行います。荒天中止。♥危機管理室
危機管理課☎582・2110へ。

防災スピーカーの 
テスト放送をします

❶減塩推進月間イベント～減塩で
健康生活　９月は減塩推進月間で
す。健康づくりや生活習慣病予防
のため、食生活を見直してみませ
んか？ 血圧測定、ベジチェック®測
定、血管年齢測定、適塩みそ汁の試
飲など。9月6日㈯11～15時、イオ
ン若松ショッピングセンター（二島
一丁目）で。
❷食卓相談　健康を考えた食生活
の相談に管理栄養士が応じます。
希望者には体組成測定あり。9月18
日㈭10、11、13、14時、若松区役所
で。対象は65歳以上。定員各時間１
人。
❸ウェルカムベビー教室　助産師
による赤ちゃんとの生活や家族の

サポートについてなどの講話。９月
28日㈰10～12時、若松区役所で。
対象は初めて出産する妊婦と家
族。定員６組。母子健康手帳が必
要。
　♦＃❷❸は必要。❸は8月28日
～9月18日、❷は9月16日までに♥

先へ。❸はインターネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❸の申し込み
はコチラ

交通安全年間スローガン（標語）を募集

若松区医師会無料健診フェア

検診名 対象 定員

　テーマは交通ルールの遵守と交通マナーの向上など、社会の交通安全意
識を高め、交通事故を減らす目的のもの。一般部門と中学生以下を対象にし
たこども部門があります。最優秀の入賞作品
は令和8年の交通安全運動で使用するポスタ
ーのスローガンになります。入賞者は賞金な
どを進呈。＃9月22日まで。詳細は若松交通
安全協会☎751・2574へ♥を。

　11月9日㈰8時30分～12時30分、若松区医師会館で。受診
無料。＃はがき（1人だけ）に基本事項と希望検診名（複数可）、
生年月日、性別、特定健診希望者は無料受診券の表にある受
診券番号（11桁）を書いて8月18日～9月30日までに若松区医
師会（〒808-0074若松区藤ノ木二丁目1-29、☎771・5531）へ。
10月下旬、郵送にて受診可能な検診項目と受診時間などを通
知します。￡も可。

①胃がん検診

②結核・肺がん検診
③大腸がん検診
④前立腺がん検診

⑤乳がん検診

⑥骨粗しょう症検診
⑦肝炎ウイルス検査

⑧特定健診

40～74歳
（昨年度と本年度の胃部内視鏡検査の未受診者）

40歳以上
40歳以上

50歳以上の男性
40歳以上の女性

（昨年度と本年度の乳がん検診未受診者）
40歳以上

40歳以上（過去の検査未受診者）
40～74歳

（国民健康保険の加入者。
受診には特定健診受診券が必要）

150人

300人
250人
100人

30人

150人
100人

120人

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

令和7年
2025202515158/8/

高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

若松区人口 7万6921人、世帯数3万4249世帯（令和7年7月1日現在推計）
北九州市人口 90万1799人（男42万6379人/女47万5420人）、世帯数 43万9936世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。9月4日㈭13時30分～
16時30分、八幡東区役所で。先着12
組。＃9月3日8時30分から八幡東区役
所総務企画課☎661・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。9月11日㈭13～17
時、八幡東区役所で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃9月8日までに八幡東区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎671・4800へ。

　8月25日㈪～31日㈰は飲酒運転撲
滅週間です。「飲酒運転は絶対しな
い、させない、許さない」そして「見逃
さない」。みんなの力で飲酒運転をな
くしましょう。また、飲酒運転を見つけ
たときは迷わず110番通報をしてくだ
さい。♥八幡東区交通安全推進協議
会☎661・0039へ。

　マンモグラフィ検診を行います。
9月7日㈰8時30分～12時、八幡医師
会館で。対象は40歳以上の女性(昨年
度と今年度受診した人は除く)。定員
45人。受診無料。＃はがき（1人だけ）
に基本事項（氏名にフリガナが必要）
と、生年月日・希望の受付時間帯（①8
時30分、②9時、③9時30分、④10時、
⑤10時30分、⑥11時、⑦11時30分か
ら）を書いて8月21日までに同施設

（〒805-0062八幡東
区平野二丁目1-1、
☎681・6035）へ。応
募フォーム（右記を
読み取り）からも申
し込みができます。

　運動能力や脳の力を活性化するお
もしろスポーツ大会など。9月13日㈯

無料相談

飲酒運転撲滅週間

八幡医師会乳がん検診フェア

レッツスポーツ

10～15時、折尾スポーツセンター（八
幡西区大浦三丁目）で。終了後(15～
17時)は体育館を卓球専用として無
料開放します。室内用シューズが必
要。♥同センター☎691・0812へ。

　星の楽しみ方を学芸員が分かりや
すく解説する天文講座初級編。9月13
日㈯18時30分～19時15分、スペース
LABO（東田四丁目、☎671・4566）
で。対象は小学生以上。定員220人。
＃9月6日17時までに￡で。

こけ玉講座　9月22日㈪14～16時。
対象は18歳以上。材料費800円。汚れ
てもよい服でどうぞ。
スマホ利活用講座　9月29日～10月
27日のおおむね毎週月曜日（全４回）

プラネタリウム特別投映
「スペース★パーティ」

山田地域交流センターの
講座

14～16時。対象は基本操作ができる
18歳以上。資料代400円（通信料は自
己負担。契約プランにより不十分な
受講になる場合あり）。スマートフォン
が必要。
やさしい太極拳講座　10月3日～12
月26日までのおおむね毎週金曜日

（全12回）14～16時。対象は18歳以
上。タオル、上靴、飲み物などが必要。
　♦定員各12人。＃ 講座ごとに往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て8月30日までに同センター（〒803-
0861小倉北区篠崎五丁目9-1、☎581・
4159）へ。

　開業40周年を記念して北九州モノ
レールとその沿線にまつわるエッセ
イを募集。応募は1人1作品まで。受賞
作品は記念誌に掲載します。＃9月30

北九州モノレール
エッセイコンテスト

日まで。募集要項は各区役所、モノ
レール各駅などで配布中。応募フォー
ム（右記を読み取
り）からも申し込み
ができます。詳細
は北九州モノレー
ル 営 業 課 ☎961・
0103へ♥を。

　民生委員・児童委員は厚生労働大
臣から委嘱された無報酬のボラン
ティアです。民生委員・児童委員は、
個人情報を適切に保護しながら、区
役所など関係機関と連携して活動し
ています。法律により秘密を守る「守
秘義務」が課せられているため、相談
内容が他に漏れることはありません。
安心して相談してください。♥八幡東
区役所保健福祉課☎671・3022へ。

民生委員・児童委員は
秘密を守ります

▲応募フォーム ■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け付
けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可。（事前に医療機関に♥を。）注1）70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格
情報画面か資格確認書」をご提示ください。「後期高齢者健康診査」は福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談などの＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。「両親学級」と「離乳食教室(後期)」は母子健康手帳が必要。

♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 感謝して　食べる心が
生む健康

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

　結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん
検査は900円注1）

各
検
診
に
定
員
あ
り

12月4日㈭9～11時
八幡東区役所東別館

実施日の３カ月前
の同日９時から

３カ月前の同日が
土・日曜日、祝・休日の
場合は翌平日
3カ月前の同日が
ない場合は翌平日

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40～74歳
(国民健康保険加入者) 無料

★若者健診 18～39歳 1000円

★胃がん検診 35歳以上
(妊婦などは除く)

1000円(40歳以上
は900円)注1）

★乳がん検診 40歳以上の女性 1000円注1）

　骨粗しょう症検診 18歳以上 500円注1）
両親学級

（お産の心がまえなど）
新しく赤ちゃんを迎える
妊婦とパートナー 無料 8組 9月6日㈯ 9時10分～

11時40分
八幡東区役所
東別館

8月12～22日
インターネットも可

食卓相談
(食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 9月16日㈫ 10、11、13、14時（各1人）

八幡東区役所
東別館

8月18日～
9月12日

離乳食教室(後期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後7カ月~
1歳の乳児と保護者 無料 10組 9月24日㈬ 13時15分〜15時

八幡東区役所
東別館

8月18日～9月17日
インターネットも可

▲￡はコチラ！

▲応募フォーム

Instagram

Facebook

旬
な
ネ
タ（
情
報
）

発
信
中
!!

八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

令和7年
2025
8/

令和7年
2025
8/

八幡東区人口 6万814人、世帯数2万9621世帯（令和7年7月1日現在推計）
北九州市人口 90万1799人（男42万6379人/女47万5420人）、世帯数 43万9936世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

ます。8月23日㈯13～17時、長崎街道
木屋瀬宿記念館（木屋瀬三丁目）で。
♥同記念館☎619・1149へ。

レッツスポーツ
　運動能力や脳の力を活性化するお
もしろスポーツ大会など。9月13日㈯
10～15時、折尾スポーツセンター（大
浦三丁目）で。終了後(15～17時)は体
育館を卓球専用として無料開放しま
す。室内用シューズが必要。♥同セン
ター☎691・0812へ。

初歩のJW-CAD
　９月13日～10月25日の毎週土曜日

（全７回）13～16時、楠橋地域交流セ
ンターで。対象はエクセルの基本操
作ができる人。定員10人。テキスト代
1000円。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて8月29日までに同
施設（〒807-1145八幡西区楠橋西二
丁目16-22、☎617・0308）へ。

パソコン機能全般講座
「エクセル編」
　10月２日～11月20日の毎週木曜日

北九州モノレールエッセイ
コンテスト

　開業40周年を記念して北九州モノ
レールとその沿線にまつわるエッセ
イを募集。応募は1人1作品まで。受賞
作品は記念誌に掲載します。＃9月30
日まで。募集要項は各区役所、モノ
レール各駅などで配布中。北九州モ
ノレールのホームページでもご覧に
なれます。詳細は北九州モノレール
営業課☎961・0103へ♥を。

防災スピーカーの
テスト放送をします

　8月20日㈬11時頃、Jアラートの全
国一斉情報伝達訓練の一環として、
沿岸部にいる人へ地震などの災害に
関する緊急情報を伝えるため、区内
沿岸部に設置している防災スピー
カー3本のテスト放送を行います。荒
天中止。♥危機管理室危機管理課☎
582・2110へ。

こやのせたなばたまつり
　昔遊び体験、こやのせ縁日（有料）、
ビンゴ大会、そうめん流しなどを行い

無料相談
保育所（園）等への就職相談　就職支
援や求人情報の提供など。コーディ
ネーターなどが個別に応じます。8月
28日㈭10～12時と13～16時、八幡西
区役所（黒崎駅西側、コムシティ6階）
で。対象は保育士の資格などを持つ
人。定員5人。＃8月27日までに保育士・
保育所支援センター☎551・0095へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。9月11日㈭13～
17時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。＃9月
8日までに同区役所「高齢者・障害者
相談」コーナー☎645・4800へ。
就職相談等個別相談会（出張相談）　
就職などで悩んでいる人に相談員が
応じます。8月28日㈭10～16時、八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ2階）で。対象はひとり
親家庭の親と寡婦。先着5人。＃8月
18日９時30分から母子・父子福祉セン
ター☎884・1812へ。

（全８回）10～12時、木屋瀬地域交流セ
ンターで。対象はマウスとキーボード操
作のできる人。定員10人。教材費3000
円。＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
と駐車場使用の有無を書いて9月11
日までに同施設（〒807-1262八幡西
区野面一丁目8-35、☎617・7980）へ。

八幡医師会乳がん検診フェア
　マンモグラフィ検診を行います。9
月7日㈰8時30分～12時、八幡医師会
館で。対象は40歳以上の女性(昨年度
と今年度受診した人は除く)。定員45
人。受診無料。＃はがき（1人だけ）に
基本事項（氏名にフリガナが必要）と、
生年月日・希望の受付時間帯（①8時
30分、②9時、③9時30分、④10時、⑤
10時30分、⑥11時、⑦11時30分から）
を書いて8月21日（応募フォームは同
日17時）までに同施設（〒805-0062八
幡東区平野二丁目
1 -1、☎681・6035）
へ。応募フォーム（右
記を読み取り）からの
申し込みもできます。

黒崎ひびしんホールの催し
白川憂里亜ソプラノ・リサイタル　8
月17日㈰14～16時。前売り（全席自
由）一般2000円、25歳以下1000円。
当日は200円増し。前売り券は主要プ
レイガイドなどで発売中。
村治佳織＆村治奏一ギターデュオ・コ
ンサート　9月13日㈯14～16時。前売
り（全席指定）一般6000円、25歳以下
1500円。当日は500円増し。前売り券
は主要プレイガイドなどで発売中。
小曽根真トリオ「TRiNFiNiTY」　
9月27日㈯16～18時。前売り（全席指
定）一般6000円、25歳以下1500円。
当日は500円増し。前売り券は主要プ
レイガイドなどで発売中。
　♦対象は小学生以上。託児（有
料）は♥を。♥黒崎ひびしんホール

（八幡西区岸の浦二丁目、☎621・
4566）へ。

種　類 対　象 料　金 定 員 実施日 時 間 会 場 ＃

特定健診 注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料 会

場
ご
と
に
定
員
が
あ
り
ま
す（
先
着
順
）。

12月3日㈬
12月4日㈭
12月10日㈬

13時30分～15時
13時30分～15時
13時20分～15時

医生丘市民センター
池田市民センター

黒崎ひびしんホール

実施日の
3カ月前の
同日（土・日
曜日、祝・休
日の場合、
電話予約
は翌平日）
9時から☎
0570・783・
077か☎
953・6168か
￡「北九
州市　集団
検診」で検
索 注4）

若者健診 18～39歳 1000円 注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円 注2）

結核･肺がん検診 40歳以上 無料
※痰

たん
の検査は900円 注2）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円 注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
骨粗しょう症検診 18歳以上 500円 注2） 12月10日㈬ 13時20分～15時 黒崎ひびしんホール

胃がん検診 35歳以上 35~39歳1000円 注2）
40歳以上900円 注2） 12月4日㈭ 13時30分～15時 池田市民センター

乳がん検診 昨年度受診していな
い40歳以上の女性 1000円 注2） 12月10日㈬ 13時20分～15時 黒崎ひびしんホール

赤ちゃん講座 おおむね4～7カ月頃
の乳児と保護者 無料 注3） 定員

15組 9月26日㈮ 10～11時30分 八幡西区役所 5階
すこやかルーム

9月5日～
9月12日

注1）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格情報画面か資格確認書」をご提示ください。後期高齢者健康診査は
　　福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療被保険者証を持っている65～69歳の人は無料制度があります。詳細は♥を。
注3）母子健康手帳・バスタオルが必要。
注4）検診日の10日前（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）の電話は17時、￡は23時59分まで。定員に達した時点で予約受け付けを終了。
　　個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　八幡西区役所健康相談コーナー　☎642・1444健康だより
▲応募フォーム

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

◀公式
　インスタグラム

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 622・6463編集

◀ちくてつの
　歩き方
　インスタグラム

やはた西2025158/
令和7年

八幡西区人口 24万1250人、世帯数11万4713世帯（令和7年7月1日現在推計）
北九州市人口 90万1799人（男42万6379人/女47万5420人）、世帯数 43万9936世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

中止。♥戸畑区役所総務企画課☎
280・9797へ。

献血にご協力を
　8月21日㈭13時30分～16時、戸畑
区役所で。対象は体重50㎏以上で18
歳（男性は17歳）～69歳（65歳以上は
60～64歳に献血経験があること）。献
血カードか本人確認ができるものが
必要。♥戸畑区役所コミュニティ支援
課☎871・1502へ。

北九州モノレール 
エッセイコンテスト

　開業40周年を記念して北九州モノ
レールとその沿線にまつわるエッセ
イを募集。応募は1人1作品まで。受賞
作品は記念誌に掲載します。＃9月30
日まで。募集要項は各区役所、モノレ
ール各駅などで配布中。北九州モノ
レールのホームページでもご覧にな

れます。詳細は北九州モノレール営
業課☎961・0103へ♥を。無料相談

高齢者・障害者あんしん法律相談　
借地や借家、金銭、相続、財産管理な
どの相談に弁護士が応じます。9月11
日㈭13～17時、戸畑区役所で。対象
はおおむね65歳以上の高齢者や障害
のある人と家族など。＃9月8日までに

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
881・4800へ。

　試合は「北九州下関フェニックス 
対 福岡ソフトバンクホークス4軍」。9
月13日㈯14時から、北九州市民球場

（小倉北区三萩野二丁目）で。若松区・
戸畑区区民無料招待DAY(若松区、
戸畑区在住、在勤、在学の人は無料。
本人確認書類の提示が必要）。荒天

北九州下関フェニックス 
若松・戸畑区民デー

検診についての＃ 　 ： ①集団検診予約センター　☎0570・783・077か☎953・6168
その他教室などの＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

北九州市の各種健康診査は、集団と個別の2通りの方法で受診できます。
1. 集団検診 予約が必要です。詳しくは下表をご覧ください。
  ※予約開始日が変更になりました。検診実施日の3カ月前から予約を開始します（例：12月17日検診日の場合、9月17日予約開始）。
2. 個別検診 受診場所 検診マークのステッカーが貼ってある個別医療機関で受診できます。一覧表は右記二次元コードからご確認ください。
  受診方法 医療機関に電話で確認の上、「市の検診を希望」と申し出、受診してください。

◀個別検診
　医療機関
　一覧

注1）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢の分かるものが必要。
注2）申し込みは検診日の10開庁日前までです。定員に達した時点で予約受け付けを終了します。

種　類 対　象 料　金 定員 実施日 時間 会場 ＃

各検診に
定員あり
（先着順）

12月17日㈬
9時30分～11時
戸畑区役所

8月26日㈫
10時30分～13時30分
イオン戸畑ショッピングセンター
2階よいとさ広場（汐井町）

1000円
（40歳以上900円）注1）

500円注1）骨粗しょう症検診 18歳以上

35歳以上胃がん検診
（胃部エックス線検査）

無料 なし 不要市民
プラス野菜一皿運動の催し
（ベジチェック®や
血管年齢などの測定）

◀集団検診
　申し込み先
　はこちら。

＃検診実施日3カ月前の9時
から①集団検診予約センター
へ（戸畑区役所では申し込み
できません）。￡も可。注2）

戸畑区医師会健康フェア「無料がん検診」
　10月19日㈰9時（胃がんは8時30分）～12時頃、戸畑医師会医療センター
（乳がん検診だけ11月16日㈰9～12時頃、戸畑区役所）で。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項（氏名にフリガナが必要）、性別、生年月日、検診名（10月
19日と11月16日の両日を希望の人は併記可）、特定健診希望者は無料受診
券の受診番号を書いて9月5日までに同センター（〒804-0063戸畑区正津町
2-10、☎871・6326）へ。

検診名 対象 定員（抽選）
肺がん検診
胃がん検診

大腸がん検診（便潜血二日法
当日に容器をお渡しします）

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
骨粗しょう症検診

特定健診（問診、身長、体重、腹囲、BMI、
血圧、血液検査、検尿、心電図検査など）

乳がん検診

４０歳以上
４０歳以上

４０歳以上

５０歳以上の男性
過去に検査したことがない人

４０歳以上
北九州市国民健康保険加入者の40～
74歳（特定健診受診券が必要）
昨年度と今年度に受診していない

４０歳以上の女性

２４０人
４０人

３５０人

１００人
２００人
１２０人

１５０人

５０人

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）戸畑区役所総務企画課  ☎881・0039  871・4807

戸畑の
お役立ち
情報！

編集

令和7年

Facebook

X（旧Twitter）ホームページ

Instagram 15158/8/
20252025

戸畑区人口 5万4591人、世帯数2万7882世帯（令和7年7月1日現在推計）
北九州市人口 90万1799人（男42万6379人/女47万5420人）、世帯数 43万9936世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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