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特集1

11/21（金）～12/25（木）11/21（金）～12/25（木）
◉ 船場広場

◉ 小倉駅周辺　など

◉ 紫川河畔

（小倉北区船場町）

◉ 勝山公園
（市役所南側）

▲詳細はコチラ▲詳細はコチラ
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未来の介護大作戦
特集2

1494No. 【毎月1日・15日 発行】

＊都市戦略局都市再生企画課☎582・2502＊都市戦略局都市再生企画課☎582・2502
コクラBEAT

ビート

～“鼓動”がつながり、まち全体に広がる

＊最終ページは人口データと若松区の情報

　さあ、今年も小倉の冬が熱くなります！
　街じゅうが光と音に包まれる「コクラBEAT」、今年はさ
らにパワーアップ！昨年話題をさらったクリスマスマーケッ
トをはじめ、鷗外橋のツインツリー、きらめくイルミネー
ション、そして温もりあふれるヒュッテ（小屋）や飲食店も
増え、紫川一帯が幻想的な光の舞台に生ま
れ変わります。
　シニアも若者も、子どもたちも、ご家族
でも、友人同士でも、カップルでも。この冬、
小倉でしか味わえない心躍るひとときを。
　皆さんの冬の一瞬が、人生のあたたかな
思い出になりますように。

北九州市長
武内 和久

市長からのメッセージ

【編集・発行】北九州市広報戦略課 〒803-8501 北九州市小倉北区城内1-1 ☎582・2236  【北九州市ホームページ】
　　

582・4894 .582・3318（1月1日～3日を除く・8時30分～20時）



　アプリでイベントのスタン
プを取得すると、300店舗以
上の飲食店や観光施設など
で割引・特典が受けられます。

♥♥都市ブランド創造局インバウンド課☎482･1951

▲詳細は
コチラ

KitaQ おもてなしキャンペーン（12/25まで）

※写真は全てイメージです。※写真は全てイメージです。

♥♥北九州クリスマスマーケット実行委員会☎591・1170
♥＊産業経済局サービス産業政策課☎582・2050

11/21～
 12/25の毎夜
11/21～
 12/25の毎夜

鷗外橋
ツインツリー
橋にそびえる11メートル

の２つのツリー

♥♥都市ブランド創造局スポーツ振興課☎582・2411
11/23～30／ワールドスケートボードストリート（北九州メッセ）

KOKURA CHRISTMAS MARKET＆CASTLE
(紫川親水広場・船場広場)

　ツリーの間から見える小倉城の景観は、唯一無二の幻想的
な空間を演出します。

11/21～12/2511/21～12/25

小倉イルミネーション
(鷗外橋・紫川河畔ほか)

紫川ナイトスペクタクル
(紫川親水広場)

　川辺の景観を生かした大規模イルミネーションが冬
の小倉を彩ります。今年は小倉駅前も巨大クリスマス
ツリーと光で演出を広げます。

　紫川親水広場を中心に圧巻の光と音のショー。幻想
的なイルミネーションと音楽がシンクロし、小倉の冬空
をドラマチックに演出します。

♥♥都市戦略局都市再生企画課☎582・2502

11/21～来年2/15
(一部の装飾は12/25まで)
11/21～来年2/15
(一部の装飾は12/25まで)

11/21～12/2511/21～12/25

♥♥小倉イルミネーション実行委員会☎591・1170
♥＊小倉北区役所総務企画課☎582・3335

♥♥MES(門司港イベントサプライ)☎080・9100・6788
♥＊TEAM城下町小倉共同事業体(指定管理者)☎561・1210

11/21～24／北九州グランマーケット（勝山公園） 11ページへ

クリスマスツリー 5→10本クリスマスツリー 5→10本 マーケット 17→28店舗マーケット 17→28店舗

サンタ 12→50体サンタ 12→50体

紫川一帯が30万球の
圧倒的な光に包まれる！
紫川一帯が30万球の
圧倒的な光に包まれる！

街も夜空も丸ごとステージに！街も夜空も丸ごとステージに！

3つの光がつながり、
未来の鼓動を織りなす

♥♥北九州クリスマスマーケット実行委員会☎591・1170
♥＊産業経済局サービス産業政策課☎582・2050

　光の演出が作り出す特別な空間に、雑貨やグルメのヒュッテがずら
り。家族や友人などと過ごす冬のひとときを温かく包み込みます。

お城を背景に広がる
クリスマスマーケット！
お城を背景に広がる
クリスマスマーケット！

都市戦略局都市再生企画課 ☎582・2502特集1に関するお問い合わせ

♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

特集1 2令和7年11月15日



★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

保健福祉局総務課 ☎582・2497特集2に関するお問い合わせ

特集23

特集2
　北九州市では、世界をリー
ドする介護先進都市を目指
して、介護人材の確保や育
成支援、テクノロジーを活用
した業務改善などに取り組
んでいます。

未来の介護大作戦

介護施設のお手伝いをする有償ボランテ
ィアです。

介護先進都市へ 「スケッター」活躍中！

スケッター
宇佐美早樹子さん

　今年3月からスケッターとして働き始めました。
これまで介護職での勤務経験はありませんでした
が、食事の配膳や片付け、フロア清掃など、専門の
知識がなくても働ける環境です。
　また、週2～3日、1日2時間の勤務で、体力的に
も助かりますし、自分の時間も確保しやすいので
働きやすいです。

ヴィオレきふね
沖野浩太さん

　スケッターの活用を始めて、職員の時間外労働も
減少し、専門職も本来業務に集中しやすくなったと
感じています。
　スケッターは、介護職の経験がない方をはじめ、
年代も20代からと、さまざまな方がいらっしゃいま
す。入居者さまも楽しみにされていて、良い効果が
生まれています。

先進的介護「北九州モデル」の普及・展開 スケッターとは？

　スケッターのホームペ
ージからご登録ください。

❶業務の見える化・仕分け
　 さまざまな業務を細かく記録し、どこに課
　 題があるかを分析
❷介護テクノロジーの活用
　 ・センサーによる見守り・状態把握
　 ・介護記録を手書きからデジタルへ など
❸業務オペレーション整理
　 勤務シフトの見直し など

介護職員の負担軽減により
介護サービスの質の向上につながる

スケッターを募集中！
これまでに
1018件が
マッチング！

オープンします

♥保健所地域リハビリテーション推進課☎522・8724

♥保健福祉局先進的介護システム推進室☎582・2712

♥保健福祉局介護保険課☎582・2771

「時間を生み出す介護」を創出

　最先端の介護機器や福祉用具を体験できる「テクノケア
北九州」（旧福祉用具プラザ北九州）がいよいよオープン！
「モノ」「住まい」「ひと」の3つの視点から、誰もが自分らし
く暮らせる毎日をサポートします。最新の技術やアイデア
に触れることで、介護や福祉の未来を感じてみませんか。
総合保健福祉センター1階(小倉北区馬借一丁目7-1)
☎522･8721
♣９～17時30分　♡月曜日、祝・休日、年末年始

▲登録は
コチラから

認知症の人にも分かりやすい表示を館内
各所に設置

トイレ(改修後)トイレ(改修前)

介護知識から介護テ
クノロジーまで、年間
を通して充実した研
修・講座を実施

研修・講座

北九州超スマートケアコンソーシアム設立

　今年7月に民間主導の取り組みとして、産学官金の50企業・
団体で構成される「北九州超
スマートケアコンソーシアム」
が設立されました。これまでも
先進的介護を推進してきた北
九州市は、アドバイザーとして
同コンソーシアムでの活動を
力強く後押ししていきます。

さらに
新たな動きも！

　高齢者のための保健・医療・福祉・介護の「総合相談窓口」で
す。保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーが電話や窓口で応
じます（相談無料）。また、高齢者本人だけでなく、介護を担う家
族や地域の人からの相談も受け付けています。
♣8時30分～17時　♡土・日曜日、祝・休日、年末年始

各区役所・出張所にあります（東谷出張所は除く）
ご相談ください！地域包括支援センター

▲☎など
詳細はコチラ

リハビリ職、介護福
祉士、看護師など
の専門職によるワ
ンストップ対応（介護、排せつなど）

相談支援

大学・企業等と連携した介護テクノロジ
ー機器の開発・活用促進

技術開発

最先端のユニバーサルデザインを取り
入れたモデルルーム

展示

＼市内初／

　発達が気になる子どもの支援用具企画
展も行います。
★学習や遊びの道具の展示・体験
★専門職による相談支援コーナー
　（特性に応じた支援の助言、家庭ででき
　る 工夫など）

オープニングセレモニー開催！
11 22月 日土

　「テクノロジーが拓く、未来の暮らし～住
み慣れた家で自分らしい輝く人生を」をテ
ーマとしたパネルディスカッションや各ブ
ースの紹介、介護テクノロジー体験など。
10時30分～14時、総合保健福祉センタ
ー1階で。＃不要。詳細は♥を。

ひら

＊保健福祉局地域福祉推進課☎582・2060



♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

♥都市ブランド創造局スポーツ振興課
　☎582・2411
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れ
ま
す

♥都市ブランド創造局スポーツ振興課
　☎582・2411
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ロ
野
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役
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し
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同時開催

市
税
の
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ャ
ッ
シ
ュ
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利
に

＊
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ク
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セ
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W
関
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ク
ル
ー
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市
民
は
特
別
料
金
で
乗
船
で
き
ま

す
。来
年
5
月
2
日（
土
）、下
関
を
出
港
。

済
州
島（
韓
国
）、※
博
多
、境
港
、金
沢
、

舞
鶴
、釜
山（
韓
国
）を
経
由
し
、5
月
9

日（
土
）、博
多
に
入
港（
7
泊
8
日
）。※

の
博
多
か
ら
5
月
4
日（
祝
）に
途
中
乗

船
す
る
5
泊
6
日
の
プ
ラ
ン
も
あ
り
。

☆
先
着
30
組（
1
組
3
人
ま
で
）。
＄
17

万
7
2
0
0
円
か
ら
。申
し
込
み
な
ど

詳
細
は
♥
を
。

▲小野あつこさん

▲鶴田弥生さん▲岡澤アキラさん

▲まつおはるかさん▲松下由依さん ▲笠井信輔さん

撮影：河内　彩撮影：河内　彩

▲詳細は
コチラ

Ⓒ（公社）日本フェンシング協会

▲詳細は
コチラ

「
明
日
へ
の
伝
言
板
」フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
初
開
催

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

♥保健福祉局人権文化推進課☎562・5010
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た
め
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ー
ツ
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で
す
。日
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初
開
催
と

な
る
今
大
会
は
、11
月
15
日（
土
）〜
26

日（
水
）に
21
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

北
九
州
市
ゆ
か
り
の
選
手
４
人
が

出
場
し
ま
す
の
で
、応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

代
表
】羽
田
ま
り
な
選
手
、藤
田

彩
音
選
手
、沼
口
紗
也
選
手

【
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
男
子
日
本
代
表
】

岩
﨑
先
育
選
手

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
女
子
日
本

「
東
京
2
0
2
5
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

北
九
州
市
ゆ
か
り
の
選
手
が
出
場
し
ま
す

▲市長表敬（7月30日）
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ォ
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な

ど
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詳
細
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方
税
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サ
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ト
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ご
確
認
く
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い
。

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
24

時
間
３
６
５
日
納
付
で
き
ま
す（
シ
ス

テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
間
は
除
く
）。

●
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
は
、ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
が
選
べ
ま
す
。

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ（
各

種
P
a
y
払
い
）は
、各
社
の
決
済
ア
プ

リ
で
直
接
e
L
‐
Q
R
を
読
み
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

e
L
‐
Q
R（
エ
ル
キ
ュ
ー
ア
ー
ル
、地

方
税
統
一
Q
R
コ
ー
ド
）付
き
の
納
付
書

で
、「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
か
ら
市
税

を
簡
単
・
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利
に
納
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で
き
ま
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・
市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税（
普
通

徴
収
）

・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
土
地
・
家

屋
）

・
固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）

・
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

利
用
で
き
る
税
金
の
種
類

利
用
で
き
る
税
金
の
種
類

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら

の
支
払
い
は
納
付
期
限
内
の
納

付
書
に
限
り
ま
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

は
、別
途
シ
ス
テ
ム
利
用
料
が

か
か
り
ま
す
。

※
一
度
の
登
録
で
、毎
回
支
払
い

に
行
く
手
間
が
省
け
る
口
座
振

替
も
お
薦
め
で
す
。 

♥財政・変革局収税企画課☎582・2031

♥保健福祉局障害福祉企画課☎582・2453

♥㈱ベストワンドットコム東京本社☎〈03〉5312・6247
　同大阪営業所☎〈06〉4580・2620
　メールアドレス：guest@best1cruise.com

人権に関する催し

▲口座振替は
コチラから

▲地方税お
支払サイト

▲詳細は
コチラ

　

人
権
に
関
す
る
講
演
会
や
人

権
・
福
祉
団
体
の
活
動
を
紹
介
す
る

展
示
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。い
ず
れ
も
11
月
30
日（
日
）。

◆
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
・
講
演 

　

13
〜
16
時
、ウ
ェ
ル
と
ば
た
３
階

（
戸
畑
駅
前
）で
。▼
21
代
う
た
の
お

ね
え
さ
ん
・
小
野
あ
つ
こ
さ
ん
の
ス

テ
ー
ジ
＝
13
時
30
分
〜
14
時　
▼
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
笠
井
信
輔
さ

ん
に
よ
る
人
権
講
演
会
＝
15
〜
16

時
。入
場
整
理
券
の
配
布
あ
り（
詳

細
は
♥
を
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）。

　

障
害
の
あ
る
人
に
よ
る
演
奏
・

歌
・
ダ
ン
ス
も
あ
り
。
♠
Α・
Β
あ

り
。

相
談
な
ど
。11
〜
16
時
30
分
、ウ
ェ

ル
と
ば
た
2
・
3
階
で
。

◆
展
示
な
ど

　

人
権
・
福
祉
団
体
に
よ
る
活
動

紹
介
や
展
示
、雑
貨
の
販
売
、人
権

央
さ
ん
。
12
月
７
日（
日
）11
〜
15

時
、小
倉
駅
J
A
M
広
場
で
。

　

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
な
ど
詳
細

は
♥
を
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
朗
読
や

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
）、シ
ナ
リ
オ
の
パ

ネ
ル
展
示
、バ
ザ
ー
な
ど
。出
演
は

「
明
日
へ
の
伝
言
板
」ナ
レ
ー
タ
ー

の
鶴
田
弥
生
さ
ん
と
岡
澤
ア
キ
ラ

さ
ん
、タ
レ
ン
ト
の
ま
つ
お
は
る
か

さ
ん
、松
下
由
依
さ
ん
、波
多
野
菜

▲詳細は
コチラ



このコーナーでは、北九州市の最新の取り組みや話題の出来事などをご紹介します。

　

　「映画の街・北九州」を代表する映画の祭典「北九州国際映画祭」が、来年2月
27日(金)・28日(土)、3月1日(日)に開催されることが決定しました。

●「プロモーション・アンバサダー」に北九州市出身の３俳優が就任！
　光石研さん、野間口徹さん、吉本実憂さんが就任しました。
●「総合プロデューサー」に近浦啓さんが就任！
　世界の映画祭でノミネート・受賞実績を持つ北九州市出身の映画監督・近浦啓
さんが映画祭をプロデュースします。
●短編映画のコンペティションを初開催！
　若手監督が世界へ羽ばたく登竜門的な映画
祭を目指して、「サンフラワー・ショートフィル
ムス・インターナショナル・コンペティション」
を初開催します。

「北九州国際映画祭」が開催決定！

「門司港駅」が日本夜景遺産に認定！
　このたび、門司港駅が（一社）夜景観光コンベンショ
ン・ビューローによる日本夜景遺産に認定されました。
　フォトジェニックな美しさだけでなく、歴史的建築を
現代の光で際立たせる取り組みとして高く評価された
ものです。これにより、北九州市の日本夜景遺産は12
件となります。
　今年は門司港レト
ロ３０周年の節目でも
あります。この機会に
歴史・文化と夜景の
融合をぜひお楽しみ
ください。

♥都市ブランド創造局インバウンド課☎482・1951 ♥都市ブランド創造局MICE・メディア芸術課☎551・8152

今年6月25日に
手話の普及を目
的とした手話施
策推進法（通称）
が施行されました

（左手の甲に右手を立て、
少し上げて一礼する）

聴
覚
障
害

　
「
き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
」障
害
で
す
。

♥ 

保
健
福
祉
局
障
害
福
祉
企
画
課
☎
5
8
2
・
2
4
5
3

　

障
害
者
週
間
と
は
、障
害
へ
の
関
心
と
理
解
を
深

め
、障
害
の
あ
る
人
も
社
会
や
文
化
な
ど
あ
ら
ゆ
る

分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
を
推
進
す

る
期
間
で
す
。

　

北
九
州
市
で
は「
障
害
者
差
別
解
消
条
例（
通
称
）」

を
制
定
し
、市
民
や
事
業
者
、市
が
協
力
し
て
障
害
を

理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
に
向
け
て
取
り
組
む
共
生

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

12
月
3
〜
9
日
は
障
害
者
週
間
で
す

障
害
の
あ
る
人
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

　

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
が
必
要
な

人
も
い
ま
す
。障
害
の
あ
る
人
が
ど
ん
な
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
か
を
具
体
的
に
聞
き
、よ
く
話
し
合

う
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
人
の
障
害
の
特
性
に
合

わ
せ
た
対
応（
合
理
的
配
慮
）を
考
え
ま
し
ょ
う
。

障
害
の
あ
る
人
へ
の

配
慮
に
つ
い
て

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
は
、手
話
、口
話
、身

振
り
、筆
談
な
ど
、人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
☎
0
7
2・6
6
8・3
2
7
5
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

すこやかハート北九州5

保健福祉の情報をお伝えします

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

12
月
4
〜
10
日
は
人
権
週
間
、

12
月
10
〜
16
日
は
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
で
す

♥ 

保
健
福
祉
局
人
権
文
化
推
進
課
☎
5
6
2
・
5
0
1
0

　

い
じ
め
や
虐
待
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵

害
、性
的
少
数
者
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
、同
和
問

題（
部
落
差
別
）、北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害

な
ど
、多
様
な
人
権
問
題
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
以
外
の「
誰
か
」の
こ
と
で
は
な
く
自
分
の

こ
と
と
し
て
、互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合
う
こ
と
の

大
切
さ
を
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

人
権
週
間
を
機
に
募
集
し
て
い
た
標
語
・
ポ
ス

タ
ー
の
入
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。標
語
3
5
3

4
点
、ポ
ス
タ
ー
3
8
5
点
と
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

人権に関する相談はコチラ

月～金曜日の8時30分～17時
（祝・休日、年末年始を除く）

相談専用電話☎562・5088
北九州市人権推進センター

インターネット人権相談受付窓口

　法務省のホー
ムページから相
談できます。

詳
細
は

コ
チ
ラ
◀

法務局（北九州支局）

月～金曜日の8時30分～17時15分
（祝・休日、年末年始を除く）

みんなの人権110番
　  0570・003・110（ナビダイヤル）

▲入賞作品
はコチラ

●
筆
談
用
の
メ
モ
用
紙
な
ど
を
用
意
し
て
お
く
。

●
本
人
の
要
望
に
応
じ
て
手
話
通
訳
や
要
約
筆
記
な

ど
の
配
慮
を
す
る
。

合
理
的
配
慮
の
例

　

聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
に
と
っ
て
、手
話
は
言
語
で

あ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
一
つ
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
手
話
で
挨
拶
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

手
話
を
覚
え
よ
う
！

▲公式ホー
ムページ

　本映画祭の詳細は今後、市政だよりなどで
お知らせします。



情報ステーション

申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

▪11

組。＃11月18日から同センター☎
882・0188へ。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談
に社会保険労務士が応じます。12月5
日㈮10～16時、ウェルとばた8階（戸
畑駅前）で。＃不要。♥高年齢者就業
支援センター☎882・5400へ。

ひとり親のための 
法律無料相談
　養育費などに関する相談に弁護士
が応じます。12月10日㈬14～16時と
24日㈬18～20時、母子・父子福祉セ
ンター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）
で。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆先
着各日4人。＃11月27日9時30分から
同センター☎871・3224へ。

高年齢者就業支援センター
出張おしごと無料相談会
　専門相談員が応じます。肌年齢測定
会もあり。▶大里柳市民センター（門
司区高田二丁目）＝12月12日㈮　▶ハ
ローワーク八幡・黒崎駅前庁舎（黒崎
駅西側、コムシティ6階）＝来年1月16
日㈮　▶さわらびガーデンモール八
幡（八幡東区西本町四丁目）＝来年2
月10日㈫。♦10～15時。◎おおむ
ね50歳以上。＃11月18日から高年齢
者就業支援センター☎882・5400へ。

北九州市立大学「i-Designコミュ
ニティカレッジ」オンライン相談会
　社会人のための大学教育プログラ
ム「i-Designコミュニティカレッジ」に
関する説明や相談会。12月13日㈯14
～15時30分、オンライン（ビデオ会議
システム「Zoom」を使用）で。◎25歳
以上の高等学校を卒業した人など。
＄相談無料。＃11月17日～12月10日
17時に￡で。♥北九州市立大学企

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、オンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom」を
使用）により、最大23言語で対応しま
す。いずれも11月の毎週月～金曜日
（休日は除く）。▶ワンストップイン
フォメーションセンター黒崎（黒崎駅
西側、コムシティ3階、☎080・6445・
2606）＝9時30分～16時　▶同セン
ター小倉（小倉北区役所庁舎2階、☎
080・5278・8404）＝9時30分～12時、
13～16時。♦＄相談無料。♥北九
州国際交流協会☎643・5931へ。

終活無料相談
終活に関する一般相談　相談員が応
じます。12月の毎週月～金曜日（29～
31日は除く）10～16時。
供養・墓じまいに関する専門相談　
終活アドバイザーと終活技能士が応
じます。12月10日㈬13～16時。☆先
着3人。
葬儀に関する専門相談　終活カウン
セラーが応じます。12月17日㈬13～
16時。☆先着3人。
　♦終活あんしんセンター（戸畑駅
前、ウェルとばた3階）で。＃11月25日
10時から北九州市社会福祉協議会☎
882・6211へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。11月29日
㈯11～16時30分、子ども・若者応援
センター「YELL」（戸畑駅前、ウェルと
ばた2階）で。◎社会生活を営む上で
人との距離感や関わり方に悩むおお
むね15～39歳の人と家族。☆先着5

相談
画戦略課☎964・4098へ。

くらしとこころの 
総合無料相談会
　生きるのがつらいほどの深刻な悩
みや借金問題などの相談に弁護士や
臨床心理士などが応じます。12月16
日㈫13～16時、精神保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉
センター5階）で。☆先着3組。＃11月
17日から精神保健福祉センター☎
522・8744へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。12月
22日㈪14～16時、福岡県マンション
管理士会北九州事務所（小倉北区魚
町二丁目）で。☆2組。＃12月19日ま
でに同事務所☎967・2445へ。＊都市
戦略局住まい支援室☎582・2288。

企画展「記録とみる木屋瀬」
　木屋瀬の過去の様子や地域の特色
を、文書や写真、絵画などから探る企
画展。12月14日㈰まで（11月24日以
外の月曜日と11月25日は休館）の9～
17時30分（入館は17時まで）、長崎街
道木屋瀬宿記念館（八幡西区木屋瀬
三丁目、☎619・1149）で。＄入館料が
必要。

▲麻生東谷「仙人図」

北九州グランマーケット
　手作り作品や雑貨、古着などの販
売。11月21日㈮～24日㉁の10～16時、
勝山公園大芝生広場（市役所南側）、紫
川河畔などで。雨天中止。♥MES（門
司港イベントサプライ）☎080・9100・
6788へ。＊TEAM城下町小倉共同事
業体（指定管理者）☎561・1210。

総合農事センターの催し
秋の洋ラン展　カトレア、パフィオペ
ディラムなど約150点。11月22日㈯～
24日㉁の9時（22日は13時）～16時
（24日は15時まで）。

お出かけ

寒ラン花展　約30点。11月22日㈯10
～16時と23日㈷9～15時。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事
センター（小倉南区横代東町一丁目、
☎961・6045）へ。

響灘ビオトープカレンダー
の引換券を配布
　響灘ビオトープのオリジナルカレン
ダー引換券を進呈。11月17日㈪9時か
ら（限定30部）、同施設（若松区響町一
丁目、☎751・2023）で。カレンダーの
引き換え期間は12月17日㈬～28日㈰
（毎週火曜日は除く）。

▲昨年のカレンダー

九州鉄道記念館 
秋のファミリーフェスタ
　アルミカート乗車や鉄道のお仕事
体験（22日だけ。一部有料）、こども縁
日、キッチンカーやマルシェの出店な
ど。11月22日㈯・23日㈷の9～17時（入
館は16時30分まで）、九州鉄道記念館
（門司港レトロ地区、☎322・1006）で。

＄入館料が必要。

スペースLABOの催し
❶プラネタリウム特別投映「熟睡プ
ラ寝たリウム」　11月23日㈷・24日㉁
の18時30分～19時30分。☆各日250
人。＄一般600円、中学・高校生300
円、小学生200円。
❷館長・川村博士のサイエンスひろば

「クリスマスLEDプレートをつくろう」　
12月14日㈰10時30分～11時20分。
☆先着25人。＄工作をする場合は
500円。
　♦＃❶は観覧希望日までに、❷
は11月30日から￡で。♥スペース
LABO（八幡東区東田四丁目、☎671・
4566）へ。

競輪祭アリーナイベント 競輪祭アリーナイベント 
　11月22日㈯～24日㉁の12～19時、メディアドーム（小倉北区三萩
野三丁目）で。▶トークショー＆ワンポイント実演＝卓球金メダリスト・
水谷隼さん（23日㈷）、元プロ野球選手・和田毅さん（24日）　▶その
他イベント＝「仮面ライダーゼッツショー」（22日）、「キミとアイドルプリ
キュア♪ショー」（23日）、「ウルト
ラマンゼロがやってくる」（24日）
など。♦◎中学生以下は保護者
同伴。時間など詳細は♥を。小倉
競輪のホームページでもご覧に
なれます。

♥公営競技局競輪事業課
　☎941･0945 ▲和田毅さん▲水谷隼さん
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県展　11月20日㈭～24日㉁。＄一
般300円、高校・大学生200円、小・
中学生100円。
北九書の祭典　11月27日㈭～30
日㈰。

ふくおか県障がい児者美術展　11
月18日㈫～24日㉁の10～17時。

❶障がい者アート展　干
え と

支「午
うま

」を
テーマに描いた作品を展示。12月
17日㈬～来年1月19日㈪。
❷邸宅レッスン〜室礼講座 　テー
マは「冬至からお正月」。節句につ
いての講座後、正月をイメージした
フラワーアレンジメントを作りま
す。12月20日㈯。10～12時の部と
13～15時の部あり。☆先着各部24
人。＄5500円。
❸心と呼吸を整える はじめてさん
の坐

ざ ぜ ん

禅会　12月22日㈪10～11時
30分。☆先着15人。＄2200円（お茶・
菓子付き）。椅子席での参加も可。

　♦＄入館料が必要。＃❷❸は
必要。電話で❷は12月6日、❸は8
日のいずれも9時から同施設へ。

生き物講座「馬と人のウマい話」　
12月7日㈰14～15時。☆先着20人。
＃電話で11月17日から同施設へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1
♣9時30分～17時30分（入館は17時
まで）　♡月曜日（祝・休日のときは
開館し翌日が休館）

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15- 
3、コムシティ3階　♡開催期間以外

旧安川邸 
☎482・6033
〒804-0021戸畑区一枝一丁目4-23　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡火曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）、12月29日～1月3日

北九州市ほたる館 
☎561・0800
〒803 -0864小倉北区熊谷二丁目
5-1　♣9～17時（入館は16時30分
まで）　♡火曜日（祝・休日のときは
開館し翌日が休館）

皿倉山ビジターセンターの 
催し

❶さわやか健康清掃登山　11月23
日㈷10時、皿倉山ケーブルカー山麓
駅横銅像前広場に集合。12時、皿倉
山ビジターセンター（皿倉山ケーブ
ルカー山上駅付近）で解散。◎山歩き
のできる人。雨天中止。
❷野鳥観察　12月14日㈰9時30分、
皿倉山ケーブルカー山麓駅前に集
合。15時、皿倉山ビジターセンターで
解散。◎山歩きのできる人。☆先着20
人。＄500円（別にケーブルカー乗車
料が必要）。
❸森のカルチャー教室「しめ縄作り」　
12月14日㈰10時30分～15時30分、皿
倉山ビジターセンターで。☆先着15
人。＄2000円。
　♦＃❷❸は必要。11月17日から
皿倉山ビジターセンター☎681・5539
へ。

キタゲキスクール 
成果発表公演
　キタゲキスクール生が俳優として
出演するほか、照明や音響などスタッ
フワークも担当し、上演します。11月
29日㈯・30日㈰の14時から、J：COM
北九州芸術劇場（リバーウォーク北九
州6階）で。◎小学生以上。＄前売り
（全席自由）500円。売上の一部が芸
術文化を未来へつなぐ人材育成のた
めに充てられる「ミライ応援チケット」
1000円もあり。当日も同額。前売り券
は同劇場などで発売中。託児（有料）
など詳細は同劇場☎562・2655へ♥

を。

白野江植物公園の紅葉まつり
ボタニカルマーケット　植木・花苗の
販売やクリスマスリース作り等の工
作体験など。11月29日㈯・30日㈰の

10～16時。荒天中止。スタッフによる
園内ガイド（11時、13時、15時から各
30分）やクイズラリーなどもあり。
紅葉のお茶席　11月30日㈰10～15時
（限定80杯）。＄500円（抹茶・菓子付
き）。甘酒やソフトクリームなどの販売
もあり。

そよ風コンサート　芝生広場の花壇
を背景に屋外ミニコンサートを開催
します。11月30日㈰11～15時。荒天
中止。
　♦＄入園料が必要。♥白野江植
物公園（門司区白野江二丁目、☎341・
8111）へ。

ひとり親家庭・寡婦の 
ふれあいレクリエーション
　スポーツやゲームを通じて交流し
ます。11月30日㈰13～16時、第一警
備スポーツセンター戸畑（戸畑区浅
生二丁目）で。◎ひとり親家庭の親と
子、寡婦。上履きが必要。詳細は北九
州市母子寡婦福祉会☎871・3225へ
♥を。＊子ども家庭局子育て支援課
☎582・2410。

障害者芸術祭
　▶ステージイベント＝11月30日㈰
13～16時、ウェルとばた3階（戸畑駅
前）で。Α・Βあり　▶作品展＝12月2
日㈫～7日㈰の10～17時（7日は15時
まで）、美術館黒崎市民ギャラリー（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。♦♥

北九州市身体障害者福祉協会☎883・
5555、🅵883・5551へ。＊保健福祉局
障害福祉企画課☎582・2453。

ソラランド平尾台 
冬季開園時間のお知らせ
　12月1日㈪から来年2月28日㈯の
間、開園時間が10～16時（キャンプ場
の日帰り利用も16時まで、平尾台ア
スレ・草そり場は15時30分まで）にな

ります。♥ソラランド平尾台（小倉南
区平尾台一丁目、☎452・2715）へ。

旧百三十銀行ギャラリーの
催し

❶北九州雅会邦楽合奏団定期演奏会　
筝
こと

、三絃、十七弦、尺八、フルートの演奏
会。12月6日㈯13時30分～15時30分。
❷池端克章ライブ　北九州市出身の
シンガーソングライター・池端克章さ
んによる音楽ライブ。12月7日㈰13時
30分～15時30分。☆70人。＄3000円。
　♦＃❷は必要。12月6日までに㈱
BESTIE☎391・0111へ。♥旧百三十
銀行ギャラリー（八幡東区西本町一丁
目、☎661・9130）へ。

葉や実を愛
め

でる植物観察会
　12月7日㈰9時、平尾台自然観察セ
ンターに集合。14時30分、同所で解
散。◎小学生以上（小・中学生は保護
者の参加が必要）。☆30人。＃往復は
がき（4人まで）に基本事項を書いて
11月27日までに同施設（〒803-0180
小倉南区平尾台一丁目4-40、☎453・
3737）へ。

ぺったんぺったんお餅つき
　しめ飾り作りもあり。12月13日㈯～
14日㈰（1泊2日）、かぐめよし少年自然
の家で。◎小・中学生と保護者。☆15
人。＄1家族300円と食事代など1人
3300円。＃はがき（1家族だけ）に基本
事項と性別、生年月日を書いて11月
27日までに同施設（〒803-0267小倉南
区大字頂吉451-1、☎451・3111）へ。

漫画体験
　漫画道具、タブレットの使い方や塗
り絵など。12月14日㈰・20日㈯の13
時30分～16時30分、漫画ミュージアム
（小倉駅北側、あるあるCity6階、☎
512・5077）で。＄入館料が必要。

施設の催し

山田緑地の催し山田緑地の催し

▲ナチュラル素材のリース

♥山田緑地（小倉北区山田町、☎582・4870）

❶全国みつばちフォーラム　ミツバチの生態・養蜂技術を学びます。講演会や
養蜂グッズ・キンリョウヘンの販売、巣箱見学、ワークショップなどもあり。11月
29日㈯・30日㈰の9時30分～16時。◎小学生以下は保護者同伴。☆先着各日
100人。＄一部有料。

❷ナチュラル素材のリース作り　12月7日㈰10～12時。◎小学生以上（小学
生は保護者同伴。同伴者は1人まで）。☆先着20人。＄2500円。持ち帰り用の袋
が必要。

❸パルパーク・プロジェクト「里山で学ぶデイキャンプ」　火起こしやたき火の
基本、簡単な調理などを体験型で学びます。12月14日㈰10～15時。◎小学生
以上（小学生は保護者同伴）。☆先着10組。＄1組（4人まで）1500円。5人以上の場合は1人追加につき500
円。汚れてもよい服装、軍手、たき火で食べたい食材などが必要。
　♦＄駐車場は有料。＃11月19日から、❶はNPO法人グリーンワーク☎383・6807へ、❷❸は￡で。
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北九州市少年少女合唱団 
定期演奏会
　12月14日㈰15～17時、戸畑市民会
館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。＄

前売り（全席自由）小学生以上1000
円。当日は200円増し。前売り券は響
ホールなどで発売中。♥北九州市芸
術文化振興財団音楽事業課☎663・
6661へ。

▲昨年度の様子

クリスマスライブ
　出演はアコースティックオールディー
ズバンド・プレアデス。1950～60年代
に流行した曲を演奏します。12月14
日㈰15～17時、子どもの館（黒崎駅西
側、コムシティ7階）で。♥市民活動サ
ポートセンター☎645・3101へ。

多言語おはなし会
　多言語（日本語・英語・中国語・韓国
語）で絵本の読み聞かせをします。12
月20日㈯14～15時30分、子ども図書
館（小倉北区城内）で。☆先着20人。
＃11月17日から北九州国際交流協会
☎643・5931へ。

九州交響楽団「第九」公演
　12月20日㈯15～16時30分、J：COM
北九州芸術劇場（リバーウォーク北九
州6階）で。◎小学生以上。＄前売り
（全席指定）S席5000円、A席4000円、
学生1500円（学生証の提示が必要）、
車いす席4000円（限定7席）。当日も
同額。前売り券は主要プレイガイドな
どで発売中。♥九響チケットサービス
☎〈092〉823・0101へ。＊都市ブラン
ド創造局文化企画課☎582・2391。

親子科学教室
　テーマは「ろうそくの科学～オリジ
ナルクリスマスキャンドルづくり」。12
月21日㈰13時30分～15時、スペース
LABO ANNEX（八幡東区東田二丁
目）で。◎小学1～3年生（保護者同伴）。
☆24人。＄500円。＃12月2日17時ま
でに￡で。♥スペースLABO☎
671・4566へ。

こども文化会館の催し
こども演劇教室卒業公演「ひみつきち
〜ずっといっしょに『stand by me』」　
12月21日㈰14～15時。
こどもシアター　「レオ・レオ二5つの
名作集」から「フレデリック」「スイ
ミー」ほか、子ども向けアニメの上映。

12月27日㈯10時30分～11時30分。
　♦◎未就学児は保護者同伴。☆

先着各60人。＃電話で11月18日か
ら、こども文化会館（小倉北区下到津
四丁目、☎592・4152）へ。

クラウド・ゲイト・ダンスシア
ター（雲門舞集）「WAVES」
　12月21日㈰15時から、J：COM北九
州芸術劇場（リバーウォーク北九州6
階）で。◎小学生以上。＄前売り（全席
指定）一般5500円、25歳以下3000円
（身分証の提示が必要）。13～19歳は
枚数限定で※ティーンズチケット1500
円もあり（身分証の提示が必要）。当
日も同額。前売り券は主要プレイガイ
ドなど（※はJ：COM北九州芸術劇場
だけ）で発売中。託児（有料）は同劇場
☎562・2655へ♥を。

仕事

若者ワークプラザの 
就職セミナー

❶業界・職種研究セミナー　11月20
日㈭13～15時、若者ワークプラザ北
九州（小倉駅北側、AIMビル2階）で。
☆15人。
❷職場も自分もハッピーに！ハラスメ
ントの正しい知識　11月22日㈯13時
30分～15時、若者ワークプラザ北九
州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）
で。☆10人。
　♦◎就職氷河期世代やおおむね
40歳までの求職者。申し込みの前に
若者ワークプラザへの利用登録が必
要。＃❶は11月19日までに若者ワー
クプラザ北九州☎531・4510へ。❷は
11月21日までに若者ワークプラザ北
九州・黒崎☎631・0020へ。

ミドル世代のための 
"私らしい働き方"セミナー
　自分に合う仕事や、やりがいとは何
かを考える「ジョブ・クラフティング」
のグループワークもあり。12月9日㈫
13～15時、ウェルとばた8階（戸畑駅
前）で。◎おおむね50歳以上。☆先着
15人。＃11月17日から高年齢者就業
支援センター☎882・5400へ。

講座「就職活動の基本〜面接！
知ってて良かった準備と対策」
　12月19日㈮13～15時、ウェルとば
た8階（戸畑駅前）で。◎就職活動中の
人（新卒は除く）。☆先着20人。＃11月
17日から高年齢者就業支援センター
☎882・5400へ。

働く人を募集
保育サービスコンシェルジュ（会計年

度任用職員）　業務は窓口での保育
サービスに関する相談など。勤務は
来年4月から、小倉南区役所保健福祉
課で。☆1人程度。面接試験（書類選
考合格者だけ）は12月13日㈯。＃11
月25日までに￡で。募集案内は各
区役所保健福祉課で配布中。市の
ホームページからもダウンロードでき
ます。勤務時間など詳細は子ども家庭
局こども施設企画課☎582・2412へ
♥を。
学芸員（会計年度任用職員）　勤務は
来年4月から、いのちのたび博物館
（八幡東区東田二丁目）で。◎学芸員
の資格を持つか来年3月31日までに
取得見込みの人。☆1人。＃11月17日
～12月15日。申込書は11月17日か
ら、いのちのたび博物館のホーム
ページからダウンロードできます。詳
細は同施設☎681・1011へ♥を。
特別支援教育介助員・特別支援教育
学習支援員・学校配置看護師（いず
れも会計年度任用職員）　いずれも
勤務は来年4月から。▶介助員＝☆8
人程度　▶学習支援員＝☆30人程度　
▶学校配置看護師＝◎看護師免許を
持つ人。☆若干名。♦勤務は市立
小・中学校、高等学校、特別支援学校
で。試験は来年1月18日㈰。＃11月17
日～12月12日。募集案内は11月17日
から各区役所総務企画課・出張所な
どで配布。詳細は教育委員会特別支
援教育課☎582・3448へ♥を。
北九州市社会福祉協議会の職員（正
規職員）　勤務は来年4月から、北九
州市社会福祉協議会（戸畑駅前、ウェ
ルとばた8階）などで。◎普通自動車
運転免許を持ち、パソコンの基本操
作ができる人。☆若干名。第1次試験
は来年1月18日㈰。＃来年1月4日ま
で。募集案内は同協議会ホームペー
ジでご覧になれます。詳細は同協議
会☎882・4401へ♥を。

マイテク・センターの講座
墜落制止用器具のうちフルハーネス
型のものを用いて行う作業に係る業
務の特別教育　来年1月13日㈫8時
30分～16時50分。☆先着40人。＄

9000円。
衛生推進者養成講習　来年1月21日
㈬8時30分～15時10分。☆先着36
人。＄8900円。
低圧電気取扱い業務の特別教育　
来年1月29日㈭・30日㈮の部と29日・
31日㈯の部あり（各部全2回）。29日は
8時30分～17時25分、30・31日は8時
30分～16時55分。☆先着各20人。＄

1万4900円（事業所などで学科教育を
修了した人は1万900円）。
　♦◎18歳以上。＃電話で11月17
日からマイテク・センター北九州（八
幡東区大蔵二丁目、☎651・3775）へ。

障害者職業訓練生を募集
職域開発科　期間は来年4～9月。◎

精神障害、発達障害、高次脳機能障害
があり、義務教育を終了したか来年3
月に卒業見込みの人。☆10人。
3D-CAD科ほか　募集は3D-CAD
科、プログラム設計科、商業デザイン
科、OA事務科、※流通ビジネス科、※

流通ビジネス科音声パソコンコース、
※総合実務科。期間は来年4月から1
年間（プログラム設計科は2年間）。◎

身体障害、精神障害、発達障害、高次
脳機能障害、難病など（音声パソコン
コースは視覚障害、総合実務科は知
的障害）がある人で、高校卒業程度の
学力を持つ18歳以上（※は義務教育
を終了したか来年3月に卒業見込み
の人）。☆各5～25人。
　♦福岡障害者職業能力開発校
（若松区大字蜑住）で。＄教材費など
は実費。募集要項はハローワークで
配布中。＃来年1月8日まで。詳細は同
校☎741・5431、🅵741・1340へ♥を。

みらい探究教室（オンライン）
　「人体」や「デザイン」など日替わり
でさまざまなテーマを学びます。12
月3日㈬・17日㈬、来年1月14日㈬・28
㈬、2月11日㈷・25日㈬、3月11日㈬・
25日㈬の17時30分～18時20分、オン
ライン（ビデオ会議システム「Zoom」
を使用）で。◎小学3年～中学生。☆先
着各日200人。＃11月17日から￡

で。各日の内容など詳細は教育委員
会次世代教育推進課☎582・3447へ
♥を。みらい探究教室のホームペー
ジでもご覧になれます。

不登校への理解を深め 
悩みを語り合う保護者の集い
　不登校への理解を深める講座と保
護者同士の語り合う会を実施します。
12月6日㈯10～12時30分、ウェルとば
た2階（戸畑駅前）で。◎不登校やひき
こもりの高校生以下の子を持つ保護
者。☆先着50人。＃11月19日から子
ども総合センター☎881・4556へ。

白野江植物公園の講座
ナチュラルライフ講座「ハーブで整え
る！体質改善」　ハーブのふりかけ作
りの実習付き。12月6日㈯11～12時
30分。☆先着14人。＄1000円。
植物講座「冬からできる春のガーデ
ニング準備」　パンジーやビオラの
育て方など。12月14日㈰10～12時。
☆先着20人。＄500円。
植物クラフト「押し花でつくる干

え と

支カ
レンダー」　12月14日㈰13～14時30
分。☆先着14人。＄2000円。

　♦◎中学生以上。＄入園料が必
要。＃電話で11月17日から白野江植
物公園（門司区白野江二丁目、☎
341・8111）へ。

講座・教室
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ベビーマッサージ教室　11月27日
㈭11～12時。◎生後12カ月までの
乳児と保護者。☆先着15組。
親子でもぐもぐクッキング　ハリ
ネズミのスイートポテトとプリンを
作ります。11月29日㈯11～13時。
◎4歳以上の未就学児と保護者。☆

先着8組。＄1組1000円。

赤ちゃん同窓会・クリスマス会　
親子での友達づくりなど。12月8日
㈪10時30分～11時30分。◎令和6
年4月～令和7年3月に生まれた乳
幼児と保護者。☆先着30組。
　♦＃電話で11月17日から同施
設へ。

❶到津の森紅葉フェア　期間は11
月15日㈯～12月14日㈰。▶どうぶ
つたちに秋の味覚をプレゼント＝
期間中の毎週日曜日（実施時間や
内容など詳細は♥を）　▶マルシェ
＝雑貨の販売やキッチンカーの出
店。11月22日㈯～24日㉁の10～16
時　▶青空コンサート＝幼児向け
の歌や音楽のコンサート。11月23
日㈷13～13時30分　▶シャボン玉
ショー＝11月24日。11～11時20分
の部と13～13時20分の部あり。

❷動物画コンクール入選作品展　
「児童および幼児動物画コンクー
ル」の入選作品の一部を展示。11
月20日㈭～12月21日㈰。
❸野鳥観察＆紅葉狩りウォーキン
グ　11月30日㈰9時15分、到津の
森公園に集合。中央公園・花の丘

（小倉北区井堀五丁目）まで約2km
を歩きます。草花、野鳥の解説あ
り。11時30分、中央公園・親水デッ
キで解散。◎15歳以上（中学生は除
く）。☆先着30人。＄300円。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必
要。電話で11月17日から到津の森
公園へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目
8-1、AIMビル3階　♣10～18時　
♡第1・3火曜日

到津の森公園
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目
1-8　♣9～17時　♡火曜日（祝・休
日のときは開園し翌日が休園）

女性の交流コミュニティ
「Planning（SHE）」
　テーマは「豊かさとは？幸せとは？～
生き方、はたらき方から考える」。ゲス
トによる講話や、参加者同士の交流な
ど。12月10日㈬18時30分～20時30
分、Tanga Table（小倉北区馬借一丁
目）で。◎北九州市で暮らす（住む・働
く・学ぶ）女性。☆先着30人。託児（無
料）あり。＃11月18日から￡で。♥

ウーマンワークカフェ北九州☎551・
0091へ。

ユースステーションの講座
❶ラジオ局職場体験　12月14日㈰、
エアステーションヒビキ（若松区ひび
きの）で。▶10～12時の部＝◎小学6
年生（保護者同伴）　▶14～16時の部
＝◎中学生。❶の♦☆先着各部5人。
❷初級K-POPダンス教室　12月28
日㈰14～16時、ユースステーション

（黒崎駅西側、コムシティ地下1階）で。
◎小学生以上の学生（小学生は保護
者同伴）。☆先着23人。
　♦＃11月17日からユースステー
ション☎621・0132へ。

視覚障害者生活教室
筋力アップ講座　12月14日㈰10～
12時と来年1月11日㈰13～15時（全2
回）。☆先着12人。タオルなどが必要。
フラワーアレンジメント講座　12月
21日㈰10～12時。☆先着20人。＄

2000円。はさみなどが必要。
　♦東部障害者福祉会館（戸畑駅
前、ウェルとばた6階）で。◎視覚に障
害のある人。＃11月17日から点字図
書館☎645・1210へ。

人的資本経営セミナー
　長期的な人材育成を見据えた「高
校生採用」について学びます。12月16
日㈫13時30分～15時、オンライン（ビ
デオ会議システム「Zoom」を使用）
で。従業員のスキルアップ、リスキリ
ングのための研修・訓練に関する国
の助成金制度の紹介もあり。◎市内
企業・団体の経営者や人事担当者。☆

30団体。＃12月15日までに￡で。♥

産業経済局雇用・産業人材政策課☎
582・2419へ。

普通救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除

細動器）の使用方法、気道異物除去の
方法など。▶八幡西生涯学習総合セン
ター（黒崎駅西側、コムシティ3階）＝12
月19日㈮13～16時　▶※市民防災セ
ンター（小倉北区東港一丁目）＝12月
24日㈬9時30分～12時30分。♦☆各
40人。＃11月19日～12月10日（※は11
月26日～12月17日）の9～17時に消防
局救急課☎582・3820へ。聴覚に障害
のある人は🅵592・6898も可（基本事
項とΑ必要の有無を記入）。￡も可。

災害・事故時のこころのケア
対策事業専門研修

　12月17日㈬14～15時30分、オンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom」を
使用）で。◎被災者の支援に携わる可
能性のある行政・医療・相談機関、福
祉施設などの職員。☆90人。＃11月
17日～12月9日に保健福祉局精神保
健福祉センター☎522・8729へ。￡

も可。

新規里親研修
　里親になるために必要な知識・養育
技術を学びます。▶基礎研修＝12月
20日㈯　▶登録前研修＝来年1月17
日㈯。♦9時30分～16時30分、ウェ
ルとばた（戸畑駅前）で。事前に子ど
も総合センターへの相談が必要。＃

など詳細は同センター☎881・4556へ
♥を。

リフレッシュ講座 
「フラワーアレンジメント」
　お正月飾りを作ります。12月21日
㈰14～16時、母子・父子福祉センター
で。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆10
人。＄1000円。託児（無料）は♥を。＃

はがき（1人だけ）に基本事項と託児希
望者は子どもの名前と年齢を書いて
11月15～30日に同センター（〒804-
0067戸畑区汐井町1-6、☎871・3224）
へ。￡も可。

介護職員初任者研修講座
　来年1月8日㈭～3月12日㈭。全課

程自宅などでの通信学習。◎ひとり
親家庭の親か寡婦で介護職として就
業しているか就業内定の人。☆10人。
＃はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて11月15～28日に母子・父子福祉
センター（〒804-0067戸畑区汐井町
1-6、☎871・3224）へ。￡も可。

ムーブの講座
❶エプロン男子中級編　来年1月10
日～2月21日の隔週土曜日（全4回）。
10～13時の部と14～17時の部あり。
◎男性（中学生以下は除く）。☆各部
12人。＄6000円。
❷冷えにさよなら！リラックスヨガ　
来年1月10日～2月14日の毎週土曜日

（全6回）13時30分～15時。◎女性（妊
娠中の人は除く）。☆15人。＄5000円。

　♦託児（有料）は♥を。＃❷は12
月1日、❶は8日までに￡で。♥ムーブ

（小倉北区大手町、☎288・6262）へ。

北九州市民カレッジ「地域を面白
くする“Local good”な人たち」
　まちづくりに取り組む人などを紹介
します。来年1月14日㈬・28日㈬、2月
18日㈬・25日㈬、3月18日㈬（全5回）
の19～21時、cafe causa（小倉北区
浅野二丁目）などで。☆20人。＄2000
円（別に飲み物代が必要）。＃12月24
日まで。￡も可。詳細は生涯学習総
合センター☎571・2735へ♥を。

市立八幡病院の市民公開講座 
「こどもの気管支喘

ぜんそく

息について」
　専門医師、看護師、薬剤師による講
話。12月5日㈮10～12時、市立八幡病
院（八幡東区尾倉二丁目）で。☆先着
10組（1組3人まで）。＃11月17日から
同病院☎662・6565へ。

講演会

施設の催し

❶人権週間記念講演会　▶キャスター・草野仁さんによる講演「いつも
チャレンジ精神で」＝12月4日㈭、黒崎ひびしんホール（八幡西区岸の浦二
丁目）で　▶現役保育士・育児アドバイザー てぃ先生による講演「きっと
幸せになる子育て」＝12月10日㈬、J：COM北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。託児（有料）あり（事前予約が必要。予約方法など詳細は
読売広告西部☎551・0284へ♥を）。❶の♦14～15時30分。Α・Βあり。
❷北朝鮮人権侵害問題啓発パネル展　拉致問題のパネルや資料の展
示。12月6日㈯～16日㈫、コムシティ3階（黒崎駅西側）で。
　♦＃不要。

人権週間の催し人権週間の催し

♥保健福祉局人権文化推進課☎562・5010、🅵562・5150

▲草野仁さん ▲てぃ先生
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歴史フォーラム「村野藤吾の建
築遺産〜北九州から世界へ」
　赤坂迎賓館改修などを手がけた、
北九州ゆかりの建築家・村野藤吾の
功績などについての講演。12月6日㈯
13時30分～16時30分、北九州国際会
議場（小倉駅北側）で。＃不要。♥都市
ブランド創造局文化企画課☎582・
2391へ。

市立医療センターの 
市民公開講座「遺伝性腫瘍」
　認定遺伝カウンセラーが遺伝性腫
瘍の基本知識について、各領域の専
門医が乳がん・卵巣がん・すい臓がん
について話します。12月7日㈰14～16
時、総合保健福祉センター2階（小倉
北区馬借一丁目）で。＃不要。♥市立
医療センター事務局経営企画課☎
541・1831へ。

KFAW国際理解セミナー
　亜細亜大学教授・秋月弘子さんに
よる講話「日本のジェンダー平等、ど
うすれば進む？アジア・太平洋の国々
との比較から」。12月7日㈰14～16時、
ムーブ（小倉北区大手町）とオンライン
（ビデオ会議システム「Zoom」を使
用）で。☆会場、オンライン各100人。
託児（有料）は♥を。＃12月3日までに
アジア女性交流・研究フォーラム☎
583・3434へ。￡も可。

北九州市立大学法学部 
特別講演会
　熊本大学教授・岡田行雄さんによ
る講話「非行少年に必要なものは何
か？」。12月9日㈫16時20分～17時50
分、北九州市立大学北方キャンパス

（小倉南区北方四丁目）で。＃不要。♥

北九州市立大学学術振興課☎964・
4033へ。

講演会「北九州は空襲に 
どのように備えたのか」
　講師は北九州市の文化財を守る
会理事長・前薗廣幸さんと平和のま
ちミュージアム・小倉徳彦学芸員。12
月14日㈰13時30分～15時30分、子ど
も図書館（小倉北区城内）で。☆先着
60人。＃11月23日から平和のまち
ミュージアム☎592・9300へ。

商店街PR動画コンテストの
作品を募集
　商店街の魅力を伝える、1分程度の
動画を募集します。優秀者には賞金
を進呈。審査会・表彰式は来年2月11
日㈷。＃12月25日までに￡で。募集
要領は市のホームページでご覧にな
れます。♥産業経済局サービス産業
政策課☎582・2050へ。

シン・子育てファミリー・サポート 
センターの運営事業者を募集
　地域で子育て援助を行いたい会員
と援助を受けたい会員で構成される
ボランティア組織づくり（会員相互の
紹介・あっせん、援助活動に必要な研
修などの運営）を行う事業者を募集し
ます。委託期間は来年4月から3年間。
◎本市に本社・事務所などがある業者
（市物品等供給契約の有資格者名簿
への登録が必要）。公募説明会（11月
28日㈮）への参加が必要。＃11月17

募集

～28日。募集要項は11月17日から子
ども家庭局子育て支援課（市役所11
階）で配布。詳細は同課☎582・2410
へ♥を。

ムーブフェスタの実行委員
（ボランティア）を募集
　来年7月に開催するイベントの企画
や運営などを行います。活動期間は
来年1～8月。☆若干名。＃12月8日ま
で。詳細はムーブ（小倉北区大手町、
☎288・6262）へ♥を。

曲里の松並木 
清掃ボランティアを募集
　参加者には活動証明書を発行しま
す。12月14日㈰8時50分～12時、曲里
の松並木公園（八幡西区岸の浦二丁
目）で。◎中学生以上の学生。☆先着
20人。＃11月17日からユースステー
ション☎621・0132へ。

北九州中央高等学園の 
生徒を募集
　入学は来年4月から。選考日は来年
1月14日㈬・15日㈭。＃12月8～10日。
志願資格など詳細は教育委員会特別
支援教育課☎582・3448へ♥を。

北九州市立大学大学院の 
学生を募集
　入学は来年4月から。募集は法学研
究科（修士課程）と社会システム研究
科（博士前期課程）。試験は来年2月1
日㈰。＄受験料3万円。＃12月1～5

日。募集要項は北九州市立大学北方
キャンパスで配布中。同大学のホー
ムページでもご覧になれます。詳細
は同大学入試・研究支援課（小倉南区
北方四丁目、☎964・4022）へ♥を。

北九州パレスのスポーツ
チャリティD級バドミントン大会（男女
別ダブルス）　12月14日㈰9～17時。
◎中学生以上でD級か初級の人。☆

先着50組。＄1試合1人200円以上の
募金が必要。募金は慈善団体（公社）
24時間テレビチャリティー委員会に
寄付します。
ベリーダンス体験教室　12月17日㈬
14～15時。◎18歳以上の女性。☆先
着10人。＄800円。
　♦＃電話で11月18日10時から北
九州パレス（小倉北区井堀五丁目、☎
651・4600）へ。

プロスポーツ 
公式戦に招待します

❶ボルクバレット北九州　試合はフッ
トサルF1リーグ公式戦「対 フウガドー
ルすみだ」。12月27日㈯14時から、総
合体育館（八幡東区八王寺町）で。☆

250人。
❷ライジングゼファーフクオカ　試合
はバスケットボールB2リーグ公式戦
「対 山形ワイヴァンズ」。来年1月3日
㈯・4日㈰のいずれも14時5分から、北
九州メッセ（小倉駅北側、旧西日本総
合展示場新館）で。◎市内在住の小・
中学生と保護者。☆各日200人。
　♦＃往復はがき（5人まで）に基
本事項を書いて11月28日までに〒
803-8501都市ブランド創造局スポー
ツ振興課（☎582・2395）へ。￡も可。

スポーツ

　児童がリサイクル活動に参加し、環境問題を
自分事として捉える力を育むことを目的に、小
学校5校で使用済み食用油の回収に取り組みま
す。
　この活動は、ベルマーク運動と同様に、回収
量に応じてポイントが学校に付与される全国初
の仕組みを導入しています。今回の取り組みで得られた成果や課題を
踏まえ、実施校を段階的に拡大していく予定です。

 実 施 校  浅川小学校、江川小学校、ひびきの小学校、本城小学校、
 八幡小学校　※学校での回収は児童・学校関係者が対象です

 実施期間  10～12月

 回収対象  サラダ油、コーン油などの使用済み植物性食用油

♥環境局循環社会推進課☎582・2187

小学校で使用済み食用油の小学校で使用済み食用油の
回収活動に取り組みます回収活動に取り組みます

～全国初となる学校を支援する仕組みを導入～～全国初となる学校を支援する仕組みを導入～

©ていたん,北九州市

▲回収ボックス
の一覧

　スーパーや市民センターに回収ボックスを設
置しています。使い終わった食用油はペットボト
ルなどの容器に入れてお持ちください。

市民の皆さんもご協力いただけます市民の皆さんもご協力いただけます

❶頭と体のいきいきトレーニング　フレイル（心身の機能低下）や認
知機能低下の予防に効果的な運動や学習など。▶若松市民会館（若松
駅前）＝来年1月6日～3月10日の毎週火曜日　▶黒崎ひびしんホール
（八幡西区岸の浦二丁目）＝来年1月8日～3月12日の毎週木曜日。❶の

♦14～16時。全10回。◎健康上問題のない65歳以上。☆各25人。
❷ひまわり太

タ イ チ ー

極拳　介護予防に役立つ動きを取り入れた北九州市オリ
ジナルの太極拳。▶ムーブ（小倉北区大手町）＝来年1月7～28日の毎週
水曜日10～12時。☆30人　▶島郷出張所（若松区鴨生田二丁目）＝来年
1月19日～2月9日の毎週月曜日14～16時。☆20人。❷の♦全4回。◎

健康上問題のない人。
❸きたきゅう体操　転倒予防などに役立つ運動。▶門司生涯学習セン
ター（門司区栄町）＝来年1月9～30日の毎週金曜日14～15時30分（1月9
日は16時まで）　▶小倉南生涯学習センター（小倉南区役所横）＝来年1
月22日～2月12日の毎週木曜日10～11時30分（1月22日は12時まで）。
❸の♦全4回。◎健康上問題のない人。☆各30人。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を書いて11月26日までに♥

先へ。￡も可。

♥福岡県作業療法協会（〒802-0044小倉北区熊本一丁目9-1 
ONE OFF第2ビル101、☎951・8760）

介護予防教室介護予防教室 ＊認知症支援・介護予防センター
　☎522・8765
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★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

おもちゃの病院　簡単なおもちゃ
の修理（1家族1点だけ）。11月22日
㈯。9時30分～12時の部と13～15
時の部あり。☆先着各部5家族。
ハーブ講座「クリスマスの飾り」　シ
ナモンやローリエなどを使って作り
ます。12月10日㈬10時30分～12時。
◎18歳以上。☆先着10人。＄1500円。
　♦＃電話で11月18日から同施
設へ。

❶絵本「ワオくんのはね」読み聞か
せ　12月6日㈯13～13時30分。◎

高校生以下（未就学児は保護者同
伴）。
❷親子クッキング教室　クリスマ
スケーキを作ります。12月13日㈯
13～15時。◎小学生と保護者。☆

先着8組。＄1組1200円。
❸親子リズム体操　音楽に合わせ
て体を動かします。12月16日㈫13
時30分～14時30分。◎1歳児と保
護者。☆先着20組。
　♦＃❷❸は必要。電話で❸は
11月25日、❷は28日から同施設へ。

❶室内講座「恐竜この1年」　今年
1年間の恐竜研究について。12月
20日㈯14～15時。◎小学生以上

（小学生は保護者の参加が必要）。
☆30人。
❷室内講座「恐竜すす払い」　12月
26日㈮16時30分～17時30分。◎小
学4年生以上（小学生は保護者同
伴）。☆5人。
　 ♦ ＃往復はがき（❶は4人ま
で、❷は1人だけ）に基本事項を書
いて❶は12月6日、❷は12月12日ま
でに同施設へ。￡も可。

タカミヤ環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805 -0071八幡東区東田二丁目
2-6　♣9～17時（入館は16時30分ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開
館し翌日が休館）

子どもの館 
☎642・5555
〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目
15-3、コムシティ7階　♣10～19時　
♡11月19日、12月3・17・31日

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1　
♣9～17時（入館は16時30分まで）

施設の催し

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あ
り）は、11月18日㈫～20日㈭・24日㉁
～30日㈰、12月1日㈪・2日㈫。＄使用
料が必要。利用可能な種目・時間は総
合体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）へ♥を。

障害者控除対象者認定書を
交付します

　身体障害か知的障害のある人に準
ずる状態にあることを審査し、認定し
ます。◎障害者手帳の交付を受けて
いない認知症や寝たきりの65歳以
上。♥各区役所高齢者・障害者相談
係へ。

都市計画審議会の 
傍聴の案内

　議題は「都市計画道路の変更 下関
北九州道路ほか1線（小倉北区）」、「下
関北九州道路環境影響評価書」、「福
岡県が定める都市計画に関する市の
意見について（報告）」。11月25日㈫10
～12時、ホテルクラウンパレス小倉2階

（小倉北区馬借一丁目）で。詳細は都
市戦略局都市計画課☎582・2451へ
♥を。

おむつ給付サービス事業 
説明会を開催

　11月25日㈫14～15時、市役所地下
2階で。受託期間は令和8年度。◎市
内に事業所があり、紙おむつなどの
仕入れから市内の要介護状態の在宅
高齢者などへの配達までができる市
物品等供給契約有資格業者。＃11月
21日まで。詳細は保健福祉局長寿社
会対策課☎582・2407へ♥を。

11月30日（いいみらい）は
「年金の日」です
　自身の年金記録や年金見込み額を
確認し、将来の生活設計について考え
てみませんか。マイナンバーカードを
持ってない人も利用できる「ねんきん

お知らせ

ネット」では、パソコンやスマートフォ
ンからいつでも自身の年金記録を確
認できるほか、将来の年金見込み額
の試算や「ねんきん定期便」の閲覧な
どができます。マイナポータルと連携
することで、学生納付特例などの電
子申請や確定申告で利用可能な控除
申請などの電子データの取得ができ
ます。詳細は♥を。日本年金機構の
ホームページでも詳細を確認できま
す。♥ねんきんネット専用ダイヤル
0570・058・555（ナビダイヤル）へ。

11月26・27日は松本清張記念館（小
倉北区城内、☎582・2761）を休館
します。

国民健康保険料（第6期）の納期限
は12月1日です。

介護保険料（第6期）の納期限は12
月1日です。

情報ステーション
は 11ページから
始まります

♥市長公室広報戦略課☎582・2487

友だち追加は▶
コチラから　

詳細はコチラ▶

北九州市のSNS

市公式LINE

　皆さんに分かりやすく情報を
お届けするため、くらしや観光イ
ベントなど、分野ご
とのアカウントで発
信しています。

　受信設定により防災情報や地
域情報（市民センターだより等）
などを受け取るこ
とができます。

市の魅力情報やお役立ち情報など
北九州市のネタ(情報)を随時配信しています！

動画の視聴は▶
　コチラ　

北九州市公式YouTubeチャンネル

北九州市プレス（愛称：すしプレス） 配信中！

公開中の動画（一部）

市役所のしごとの裏側も！

　活魚・鮮魚やふく刺し、ふく鍋、
くじら鍋、あんこう鍋の販売な
ど。11月23日㈷7時30分～11時、
下関漁港（下関市大和町一丁目）
で。♥下関市水産振興課☎〈083〉
231・1240へ。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。お互いの情報を交換し掲載しています。

せ
き
ま

る

下関さかな祭

天神・博多への天神・博多への
お出かけはお出かけは

便利な公共交通で便利な公共交通で
　福岡市では、都心部（天神・博
多駅地区）の交通混雑緩和を図
るため、公共交通の利用促進と
併せて、郊外部で車を止める

「パークアンドライド」や都心周
辺部で車を止める「フリンジパー
キング」を実施しています。フリ
ンジパーキングについては、来
年3月31日㈫までの期間、一部
の駐車場の料金を入庫後12時
間まで最大500円から300円に
値下げし、利用動向の変化など
の効果検証を行います。詳細は
福岡市のホームページでご覧に
なれます。♥福岡市住宅都市み
どり局都心交通課☎〈092〉733・
5405へ。

◀詳細は
　コチラ

次期北九州市生涯学習推進計画
（素案）　▶素案の配布・閲覧＝11月
12日㈬～12月12日㈮（土・日曜日、
祝・休日は除く）の9～17時、総務市
民局生涯学習課（市役所2階）、同局
広聴課（同1階）、各区役所総務企画
課・出張所などで。市のホームペー
ジでもご覧になれます　▶意見の
提出＝様式自由。住所、氏名、意見を
書いて、配布・閲覧期間中にEメール

（市のホームページから）、郵便、ファ
クス、￡で〒803-8501総務市民局
生涯学習課（☎582・2385、🅵582・
2300）へ。各配布・閲覧場所(出張所
は除く)に直接提出もできます。

皆さんの意見を
募集しています



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

門司防災シリーズ　～津波・高潮の対応

　♦門司体育館（高田一丁目）で。
＃11月18日から同施設☎381・6445へ。

～12時。対象は18歳以上。先着12人。
参加費1回1100円。

必要。♥ 門司区献
血推進協議会（門
司区役所コミュニ
ティ支援課）☎331・
1882へ。
	Ⱚ
大里 PARK FESTA

　リニューアルした大里公園（不老町
一丁目）でファミリー向けイベントを
開催。消防音楽隊などによるステー
ジイベント、ふわふわ遊具、キッチン
カーの出店などもあり（一部有料）。
11月30日㈰10～15時、大里公園芝生
広場で。荒天中止。♥門司区役所総
務企画課☎ 331・2252へ。
	Ⱚ
門司区文化祭「邦舞公演会」

　11月30日㈰13～15時、門司生涯学
習センター(栄町）で。詳細は門司区
役所コミュニティ支援課☎331・1883
へ♥を。
	Ⱚ
門司体育館の講座

❶書道教室　12月2～23日の毎週火
曜日（全4回）16～18時。▶未就学児＝
硬筆。受講料2200円　▶小学生＝硬
筆・毛筆。受講料硬筆2750円、毛筆
3300円、両方3850円。❶の♦先着
各10人。
❷いきいき健康マージャン教室　12
月4～18日の毎週木曜日（全3回）10

	Ⱚ
無料相談

人権法律相談　弁護士が応じます。
12月4日㈭13時30分～16時30分、新
門司地域交流センター（吉志新町二
丁目）で。先着6組。＃11月27日9時か
ら同施設☎481・4599へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。12月11日㈭13～
17時、門司区役所で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃12月8日までに門司区役
所「高齢者・障害者相談」コーナー☎
321・4800へ。
こころの健康相談・アルコール相談　
精神科医などが応じます。12月12日
㈮13時30分～15時30分、門司区役所
で。対象はこころの病気に関する相談
のある人。定員2組。＃12月8日までに
門司区役所「高
齢者・障害者相
談」コーナー☎
321・4800へ。
	Ⱚ
400ml献血にご協力を

　あなたの善意で助かる命がありま
す。11月27日㈭10～16時、ハローデ
イ門司港店（錦町）で。対象は体重
50kg以上で18歳（男性は17歳）～69歳

（65歳以上は60～64歳の間に献血経
験があること）。年齢の分かるものが

注）   後期高齢者医療制度の被保険者は福岡県後期高齢者医療広域連合 ☎092651・3111に♥を。

健康だより ンターネット（下記を読み取り）で。
❷離乳食教室　離乳食の講話、試
食、個別相談。12月17日㈬13時30
分 ～15時30分、門 司 区 役 所 別 館

（錦町市民センター2階）で。対象は
乳児と保護者。定員7組。＃11月24
日～12月3日にインターネットで。

❽前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
　❶～❽の♦来年3月12日㈭・18日
㈬の13時30分～15時、門司区医師会
健診会館（小森江三丁目）で。70歳以
上の人などを対象にした無料の制度
があります。各日定員に達するまで先
着順。＃12月12日（来
年3月18日実施分は
12月18日）9時から集
団検診予約センター
☎0570・783・077
か☎953・6168かイ

❷若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
❸基本健診　対象は40歳以上の生活
保護受給世帯の人。受診無料。健康診
査受診券が必要。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）。

❺骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料500円。
❻肝炎ウイルス検査　対象は過去に
受診したことのない人。受診無料。
❼大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。

❶受けて延ばそう健康寿命
❶特定健診　対象は40～74歳の国
民健康保険加入者。受診無料。マイ
ナ保険証、マイナポータルの資格
情報画面、資格確認書のいずれか
と特定健診受診券が必要。注）

▲❶の申し込み
はこちら

▲❷の申し込み
はこちら

　津波や高潮から命を守るには、高い場所へ早めに避難するなど、自分の
命は自分で守ることを強く意識する必要があります。

【津　波】
〇津波注意報や警報などが発表された場合、地震の揺れを感じなくても、

沿岸部や川沿いにいる人は、安全な場所に避難しましょう。
〇津波は繰り返し襲ってくるので、警報・注意報が解除されるまで海岸に近

づかないようにしましょう。
【高　潮】
〇満潮時間（前後数時間）は、潮位が短時間のうちに異常に上昇することが

あります。特に台風が接近している時は十分に注意しましょう。
〇高潮により河川の流れが阻害され、海岸から離れた内陸部にまで被害が

及ぶことがあるので注意しましょう。
【防災ピクトグラム】
〇防災の注意や案内を一目で分かるようにした図記号で、避難所表示板な

どに使用されています。

「津波・高潮」 「洪水・内水氾濫」 「予定避難所」「一時・広域避難地」

災害種別 避難関連

♥門司区役所総務企画課☎331・0001へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司区役所門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集
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門司区人口 8万7111人、世帯数4万2024世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

報が提供されています。①被害種別・
困りごと別検索ができます。②都道府
県・市町村が提供している犯罪被害
者などへの支援制度の情報を公開。
③関係機関・団体ごとの支援制度を
公開。④基礎的な知識から犯罪被害
者の心理、初心者で
も学べる内容の研
修動画などを公開。
　 ♦ 詳細は小倉
北 警 察 署 ☎ 5 8 3・
0110へ♥を。
	Ⱚ 市民公開講座 
「心臓病のお話」
　小倉記念病院副病院長・安藤献児
さんによる講話。12月20日㈯10～12
時、小倉記念病院（浅野三丁目）で。定
員300人。＃12月10日までに小倉記
念病院のホームページ「市民公開講
座・勉 強 会・研 究 会 のご 案 内」から
Web申し込みか往復はがき（2人ま
で）に基本事項と手話通訳必要の有
無を書いて平成紫川会（〒802-0001
北九州市小倉北区浅野三丁目2-1、☎
511・2058）へ。＊保健福祉局地域医
療課☎582・2678。

住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❷❸は12
月5日、❶は8日まで、❹は事前に小倉
北区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎582・3430へ。
	Ⱚ
健康ひろば

❶食卓相談　12月1日㈪。対象は65
歳以上。
❷食生活相談　12月5日㈮。対象は
64歳以下。
　♦栄養士が応じます。10、11、13、
14時の4回。小倉北区役所で。定員各
時間2人。＃❶は11月26日、❷は12月
2日までに小倉北区役所健康相談コ
ーナー☎582・3440へ。
	Ⱚ
室町楽市

　地元の海産物加工品などを販売。
フリーマーケットもあり。11月22日㈯
11～17時、常盤橋室町広場（室町二
丁目）で。荒天中止。♥室町地区活性
化自治連絡協議会商業部☎562・
6277へ。＊小倉北区役所総務企画課
☎582・3335。
	Ⱚ はじめての 
護身エクササイズ講座

　12月20日～来年3月21日のおおむ

	Ⱚ
無料相談

行政相談　行政相談委員が応じま
す。11月17日㈪13～15時、小倉北区
役所で。♥小倉北区役所総務企画課
☎582・3339へ。
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。11月27日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
16組。＃11月26日8時30分から小倉
北区役所総務企画課☎582・3339へ。
	Ⱚ
保健福祉無料相談

❶高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。12月11日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。
❷アルコール相談　酒害相談員が応
じます。12月11日㈭13時30分～15時
30分。対象はお酒の問題で困ってい
る人や家族。定員2組。
❸こころの健康相談　精神科医が応
じます。12月11日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❹高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための

ね毎週土曜日（全12回）14時30分～
16時、北方地域交流センターで。対象
は小学生以上の女性と小学生男子。
定員10人。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて12月2日までに同
センター（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）へ。
	Ⱚ 11月25日〜12月1日は 
犯罪被害者週間です

犯罪被害相談「心のリリーフ・ライン」　
犯罪被害に遭われた人々の心のケア
を行う専用の相談窓口です。女性の
臨床心理士が応じます。☎〈092〉
632・7830。月～金曜日(祝・休日、年
末年始は除く)の9～17時45分。
性犯罪被害者相談電話「♯8103（ハー
トさん）」　♯8103にダイヤルしていた
だくと性犯罪被害専用の相談電話に
つながります。月～金曜日の9～17時
45分は、女性の警察官か臨床心理士
が対応します。土・日曜日、祝・休日と月
～金曜日の17時45分～翌9時は、男
性警察官が対応する場合もあります。
ポータルサイト「ギュっとCH（チャン
ネル）」　「ギュっとCH（チャンネル）」
は犯罪被害に遭われた人に役立つ情

　災害時は、安全なはずのわが家が「危険な場所」に変わる恐れがあります。
地震による家具の転倒や台風によるガラスの飛散など、けがの危険性を高
めるだけでなく、避難の妨げにもなります。わが家を安全な場所にするため、
下記の点について日頃から安全対策に努めましょう。
①出入口や通路に物を置かない、寝室には背の高い家具を置かない
　避難の妨げになるような場所に物を置かない。また、就寝中に倒れた家具
の下敷きにならないよう、なるべく背の高い家具は置かず、家具が倒れた時
に備えて、置く場所や向きも考慮する。
②家具を固定する、重いものは下に収納する
　転倒防止のため、突っ張り棒などの防災用品を活用し、家具を固定する。
また、重心を安定させるため、重いものは下に収納する。
③家具の少ない避難スペースを作る
　押し入れなどの収納スペースを活用することで家具を減らして、いざとい
うとき、家の中で避難できるような安全なスペースを確保する。
〈お知らせ〉予定避難所指定解除：中井婦人公民館（施設の老朽化のため）
　♥小倉北区役所総務企画課☎582・3301へ。

小倉北防災シリーズ〜家の中の安全対策について

　近年、イノシシによる被害が頻発しており、市は
捕獲・駆除を行っていますが、根本的な解決には至
っていません。地域全体で「イノシシを呼び寄せな
い環境」づくりが重要です。以下の3点を心がけ、イ
ノシシが近寄りにくい環境をつくりましょう。
１「餌付け」をやめましょう!
　意図的な餌付けは避け、イヌやネコの餌の放置、生ごみなどの不適切なご
み出し、家庭菜園の管理不足に注意し、適切なごみ出しを徹底しましょう。
２「隠れ場所」をなくしましょう!
　放置された空き地や空き家はイノシシの隠れ場所となるため、地域で協力
して草刈りや清掃を行いましょう。
３「侵入」を防ぎましょう!
　イノシシの侵入路や、入ってきてほしくない場所に柵などを
設置しましょう。イノシシに出会った際は、近づかず、静かに後退
し、威嚇しないことが大切です。
　♥小倉北区役所総務企画課☎582・3339へ。

イノシシを呼び寄せない環境づくりが大切です！

▲詳細は
　こちら

▲ポータルサイト
「ギュっとCH」
はコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339  581・5496編集

小倉織

令和7年
2025 1511/

Facebook

Instagram

ホームページ

小倉北区役所公認カメラマン トリ×キタ yukkaさん撮影

小倉北区人口 17万8966人、世帯数9万8311世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

12月20日～来年3月21日のおおむね
毎週土曜日（全12回）14時30分～16
時。対象は小学生以上の女性と小学
生男子。定員10人。
❷徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）　▶姿勢
改善ヨガ2=中級レベルのヨガです。
来年1月6日～3月24日の毎週火曜日

（全12回）19～20時30分。対象は15歳
以上（中学生は除く）。定員10人　▶
やさしいヨガ③=1月10日～3月28日
の毎週土曜日（全12回）10時30分～

12時。対象は15歳以上（中学生は除
く）。定員10人　▶ビジネス実務=コ
ンピューターサービスの技能評価試
験2級程度の学習。1月13日～2月20
日の毎週火・金曜日（全12回）10～12
時。対象はワード・エクセルの基本操
作ができる15歳以上（中学生は除く）。
定員9人。教材費2000円。
❸蜷田（〒802-0822小倉南区横代東
町二丁目1-1、☎961・0964）　▶筆
ペン講座③=1月7日～3月18日の毎週
水曜日（2月11日は除く。全10回）10～
12時。筆ペンが必要　▶基礎から学
ぶスマホ講座④=1月7日～2月4日の
毎週水曜日（全5回）13～15時。スマー
トフォンが必要。❸の♦定員15人。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❸は11月
28日、❷は12月1日、❶は12月2日ま
でに各センターへ。
	Ⱚ
初級者テニス教室

　来年1月6日～3月10日の毎週火曜日
（全10回）、文化記念庭球場で。10～
12時の部と13～15時の部あり。対象
は20歳以上（学生は除く）。定員各部
20人。受講料1万円。＃往復はがきに
基本事項と経験の有無を書いて12月
1日までに同庭球場（〒800-0225小倉
南区田原五丁目1-2、☎472・4693）へ。

	Ⱚ
小倉南区文化祭

小倉南マジッククラブ講習会　12月
6日㈯13時30分～15時30分、北方市
民センター（北方二丁目）で。♥小倉
南区役所コミュニティ支援課☎951・
4115へ。
	Ⱚ
地域交流センターの講座

❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
はじめての護身エクササイズ講座　

	Ⱚ 大庭産業アリーナ小倉南の 
スポーツ教室

❶Kidsはじめてダンス体験　ダンス
の基礎を学びます。11月18日㈫・25日
㈫の16時45分～17時30分。対象は4
歳～小学生。先着12人（1人1回限り）。
❷Kidsフィットネス体験　格闘技の
動きを取り入れた運動とキッズ向け
ヨガ。11月26日㈬17～17時45分。対
象は小学生。先着12人。
❸大人ダンス部体験　12月1日㈪・8
日㈪・15日㈪の13～14時。対象は50
歳以上。先着10人（1人1回限り）。
❹ジュニア体育教室　いずれも11月
18日～12月16日のおおむね毎週火
曜日（全4回）。▶年中～年長クラス＝
16～17時　▶小学生クラス＝17～18
時。❹の♦先着各クラス20人。受講
料5500円（体験1375円）。
❺シニア健康教室　ウォーキングや
ストレッチ、ゲームを取り入れた運動
です。11月18日～12月23日の毎週火
曜日（全6回）14～16時。対象は65歳
以上。先着100人。参加費3000円（体
験500円）。
　♦詳細は同施設に♥を。＃電話で
11月17日から大庭産業アリーナ小倉南

（日の出町二丁目、☎963・2675）へ。
	Ⱚ 北九州の玄関クリーンアップ 
一斉清掃

　市を訪れる人々をきれいな街でお
迎えするため、30分程度の清掃活動
を実施します。いずれも12月3日㈬。
▶臨空産業団地周辺＝10時、読売新
聞北九州工場前（朽網）に集合　▶JR
下曽根駅周辺＝8時45分、下曽根駅南
口（下曽根新町）に集合　▶JR朽網駅
周辺＝9時、朽網駅空港口（朽網東二
丁目）に集合　▶スマイルタウン小倉
周辺＝9時、G-pala小倉店駐車場（上
葛原一丁目）に集合　▶貫交差点バ
イパス周辺＝9時、庄屋駐車場（下貫
一丁目）に集合。荒天中止。お茶・清掃
用具（軍手、火ばさみ、ごみ袋）は準備
します。なお、火ばさみは回収します。
♥小倉南区役所コミュニティ支援課
☎951・1037へ。

空き家課題ワークショップを開催しました！
　小倉南図書館で10月7日に開催した第1回「空き家課題ワークショップ」で
は、講師に総務省地域力創造アドバイザーの淀川洋子さんを迎え、自宅を
空き家にしないために今できることや家族と今のうちに話し合う大切さを
学びました。
　参加者からは「子どもが帰省した時に話したい」「日々の片付けの大切さ
を感じた」「健康第一だと実感した」などの感想が寄せられました。
　今後も区内各所で開催します。＃電話で各会場へ。

回 日 時 会 場
第2回 11月17日㈪13～15時 朽網市民センター（朽網西三丁目、☎471・8566）
第3回 12月15日㈪15～17時 吉田市民センター（中吉田六丁目、☎471・4603）
第4回 来年1月15日㈭15～17時 東谷市民センター（大字木下、☎451・0217）
第5回 来年2月13日㈮13～15時 志井市民センター（大字志井、☎961・1414）
第6回 来年3月12日㈭13～15時 両谷市民センター（徳吉南一丁目、☎451・1138）

第1回ワークショップの様子
（小倉南図書館にて）

♥小倉南区役所総務企画課
　☎280・7839

　区内の各市民センターで開催している地域の特色ある行事や取り組みを
もっと多くの人に知ってほしいという思いから、9月から市のホームページで

「市民センター推しイベント」を紹介しています。ここで11月後半を発表！

　更新は月2回。「推しイベント」以外の行事も一覧でご覧になれます。
　また、市民センターごとに館報（市民セン
ターだより）を毎月発行しています。ホーム
ページからもご覧になれるので、お住まいの
地区に限らず各市民センターの情報をぜひ
チェックしてみてください！
　♥小倉南区役所総務企画課☎280・7839へ。

「小倉南区の市民センター推しイベント3選！」
はじめました

▲市民センター
だよりはコチラ

▲推しイベント
　はコチラ

♦11月23日㈷　ドキドキ探検ウォーク（志井）
♦11月25日㈫　もりつね Shine out 2025 大人講座（守恒）
♦11月29日㈯　生き生き子ども講座（企救丘）

　
 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

2025 1511/
令和7年

小倉南区役所公式
Instagram

若手職員が楽しく
情報発信中！

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。

小倉南区人口 20万1824人、世帯数9万3100世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

	Ⱚ
400ｍｌ献血にご協力を

　12月2日㈫10～12時と13～16時、
若松中央市民センター（浜町一丁目）
で。対象は体重50kg以上で18歳（男
性は17歳）～69歳（65歳以上は60～
64歳の間に献血経験があること）。年
齢の分かるものが必要。♥福岡県赤
十字血液センター北九州事業所☎
631・1211へ。＊若松区役所コミュニ
ティ支援課☎761・5324。

	Ⱚ 高齢者・障害者 
あんしん法律相談

　弁護士が応じます。12月11日㈭13
～17時、若松区役所で。対象はおおむ
ね65歳以上の高齢者や障害のある人
と家族など。＃12月8日までに若松区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎751・4800へ。

❶来年2月の検診日
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
マイナ保険証、マイナポータルの
資格情報画面、資格確認証のいず
れかと特定健診受診券が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳の
会社などの定期健康診断を受ける

機会のない人。受診料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けた事がない人。受診無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼胃がん検診　胃部エックス線撮
影。対象は35歳以上。受診料1000円

（40歳以上は900円）。
　❶～❼の♦来年2月15日㈰9～

10時30分、若松区役所で。
❽乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）による検診。来年2月
25日㈬13時30分～16時30分、島郷
出張所（鴨生田二丁目）で。対象は40
歳以上の女性で昨年度受診していな
い人。受診料1000円。
　♦各会場に定員あり。70歳以上
や市民税非課税世帯の人などを対象
にした無料の制度があります。詳細は
♥先へ。＃検診日3カ月前の同日（土・
日曜日、祝・休日の場合、電話予約は
翌平日）9時から検診日の10日前まで

に集団検診予約セン
ター☎0570・783・
077か☎953・6168
へ。￡も可。先着順
のため、定員に達し
た時点で、予約受け
付けを終了します。
❷食卓相談　健康を考えた食生活
の相談に管理栄養士が応じます。
希望者には体組成測定あり。12月
11日㈭10、11、13、14時、若松区役
所で。対象は65歳以上。定員各時
間1人。＃12月8日までに♥先へ。

注） 後期高齢者医療制度の被保険者は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

▲❶の
　申し込み
　はコチラ

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

「若松物語Vol.46」を発行
　魅力にあふれ、急速に発展・変貌していくまち「若松」の今を、多面的な切
り口で紹介する情報誌・若松物語。その最新号となる「第46号」が発行され
ました！！
　今回のテーマは、「世界へ！ 未来へ！ MADE IN 若松のEVバス」です。EV
バスをはじめとした、商用電気自動車を開発・販売している、EVモーターズ
ジャパン。
　若松区に本社・工場を構え、工場見学などもスタートしている MADE IN
若松のEVバスの取り組みと今後の展
開を紹介します。
　また、若松区のイベント情報なども
掲載しております。「若松物語Vol.46」
は各区役所・出張所などで無料配布し
ています。ぜひ、ご覧ください。
　♥若松区役所総務企画課☎761・
0039へ。

老人クラブ会員を募集!
「健康のため、からだを動かしたい」
「同世代の人と楽しい時間を過ごしたい」
「グラウンドゴルフを楽しみたい」
　現在、若松区では1400人の会員が健康
づくりや仲間づくりなどの活動を行っています。
　60歳以上なら、どなたでも加入できます。
　ご夫婦で、お友達同士で、お一人でも大歓迎。
　毎日の生活に老人クラブの楽しい時間を取り入れてみませんか?
　♥若松区老人クラブ連合会☎761・7072へ。

　17の参加施設を回ってイベント参加や買い物など
条件を満たし、スタンプを5個以上集めると、宿泊券、
若松の特産物などが当たる抽選に応募できます。
　スタンプラリー台紙付きのチラシは、参加施設や
若松区役所総務企画課などで配布中。若松区観光・
イベント情報サイト「わかまつインフォ」からもダウン
ロードできます。※施設によって入場料などが必要

 実 施 日  11月30日㈰まで

 開催場所  若松北海岸一帯（大字有毛・安屋など）
 の17施設
　♥若松の未来をつくる推進協議会（若松区役所総務
企画課内）☎280・5104へ。

若松北海岸「いいね発見スタンプラリー」を開催中

▲チラシのダウンロ
ードや参加施設の
詳細はコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

令和7年
20252025 151511/11/

高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

若松区人口 7万6676人、世帯数3万4105世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています
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	Ⱚ
無料相談
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。12月4日㈭13時30分～
16時30分、八幡東区役所で。先着12
組。＃12月3日8時30分から八幡東区
役所総務企画課☎661・0039へ。

高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。12月11日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃12月8日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。

	Ⱚ
「虹色八景Vol.21」を発行
　八幡東区の魅力を広く発信する「虹
色八景Vol .21」が発行されました。今
年は、八幡大空襲から80年。戦争の
悲惨さを忘れず、平和への想いを次
世代へつないでいく活動が特集となっ
ています。また、八幡東区の見どころ
やイベントの日程など多彩な情報が
掲載されています。「虹色八景」は各
区役所・出張所などで配布していま
す。ぜひご活用ください。♥八幡東区
役所総務企画課☎681・0131へ。

	Ⱚ民生委員・児童委員は地域の
身近な相談相手です

　民生委員・児童委員は、それぞれの
地域において常に住民の立場に立っ
て相談に応じ、必要な助言や情報提

供を行い、地域住民
にとって最も身近な
相談相手です。♥八
幡東区役所保健福
祉課☎671・3022へ。
	Ⱚ日本初の野球エンタメショー
「クレイジーボール」開催
　アメリカで人気の「バナナボール」
をアレンジした「クレイジーボール」を
日本初開催。野球×

かける
ショー×

かける
グルメが

交錯する前代未聞の野球エンタメイ
ベントです。11月22日㈯13時30分か
ら、大谷球場（大谷一丁目）で。前売り

（全席自由）3000円。当日は500円増
し。前売り券は二次元コード（下記を
読み取り）から購入することができま
す。詳細は北九州下
関フェニックス（株）☎
614・5777へ♥を。＊八
幡東区役所総務企画
課☎681・0131。

	Ⱚ
八幡医師会乳がん検診フェア

　マンモグラフィ検診を行います。12
月6日㈯8時30分～12時、八幡医師会
館で。対象は40歳以上の女性(昨年度
と今年度受診した人は除く)。定員50
人。受診無料。＃はがき（1人だけ）に
基本事項（氏名にふりがな）と生年月
日、希望の受付時間帯（①8時30分、
②9時、③9時30分、④10時、⑤10時
30分、⑥11時、⑦11時30分から）を書
いて11月20日までに同施設（〒805-
0062八幡東区平野二丁目1-1、☎681・
6035）へ。応募フォー
ムからも申し込みで
きます。＊八幡東区
役所保健福祉課☎
671・3022。

▲購入はコチラ

▲応募フォーム

詳しくはコチラ！

♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 感謝して　食べる心が
生む健康

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

　結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん
検査は900円注1)

各
検
診
に
定
員
あ
り

来年3月12日㈭	9～11時
八幡東区役所

実施日の３カ月前の
同日９時から

3カ月前の同日が
土・日曜日、祝・休日の
場合は翌平日

3カ月前の同日が
ない場合は翌平日

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1)
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1)

★特定健診注2） 40～74歳
(国民健康保険加入者) 無料

★若者健診 18～39歳 1000円
★乳がん検診 40歳以上の女性 1000円注1)

★胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円注1)
(40歳以上は900円)

食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 12月16日㈫ 10、11、13、14時

（各1人）
八幡東区役所
東別館

11月17日～
12月12日

▲￡はコチラ！

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け付
けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関に♥を）。注1）70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格
情報画面か資格確認書」をご提示ください。「後期高齢者健康診査」は福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談の＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。

材料（2人分）あいびき肉80ｇ、プロセスチーズ24ｇ、タマ
ネギ30ｇ、A［パン粉5g、卵1/2個、コショウ少々］、B［トマト
ケチャップ大さじ1/2、ウスターソース小さじ１、粒マスター
ド小さじ1］、ニンジン20g、ブロッコリー40ｇ、ラップ適宜。
作り方　①チーズは１㎝角の棒状に切り、タマネギはみじ
ん切りにする。

②ニンジンは型抜きし、ブロッコリーは小房に分けて、それぞれゆでておく。
③ボウルにあいびき肉を入れ、タマネギ、Aを加えて、粘りがでるまでよく混ぜる。
④ラップを広げて、③を横長に広げておき、中央にチーズを並べる。
⑤手前をラップごと持ち上げてくるりと巻き、両端を絞って形を整え、耐熱皿に

のせて、500Ｗの電子レンジで６～8分加熱する。
⑥⑤を取り出し、ラップをはずし、熱いうちにＢをかけ、少しお
いてなじませる。切り分けて器に盛り、残ったＢをかけ、②をま
わりに飾る。

※1人分：エネルギー１８７kcal　食塩相当量1.0g

栄養士さんの元気レシピ vol.vol.3838 ♥八幡東区役所保健福祉課
☎671・6881

ミートローフ 型を使わず、電子レンジで手軽にできる
ミートローフです。

©2017 日本高血圧学会
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八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和7年
2025
11/

令和7年
2025
11/・区のイベント情報の告知、報告

・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

八幡東区人口 6万690人、世帯数2万9551世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

に同施設（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）へ。
	Ⱚ 犯罪被害者週間と 
相談窓口の設置

　毎年11月25日から12月1日の間は
犯罪の被害に遭われた人々への理解
と支援について考える「犯罪被害者
週間」です。
犯罪被害相談電話「心のリリーフ・ラ
イン」　月～金曜日（祝・休日、年末年
始は除く）の9～17時45分。☎〈092〉
632・7830へ。
性犯罪被害相談電話　全国共通番号
#8103（ハートさん）。24時間対応。月
～金曜日（祝・休日、年末年始は除く）
の9～17時45分は女性の警察官か臨
床心理士が対応します。また警察庁
では「ギュっとCH（チャンネル）」も新
設しています。ひとりで悩まず、あな
たの心の声を聴かせてください。
　♦♥八幡西警察署総務課☎645・
0110へ。
	Ⱚ
黒崎ひびしんホールの催し

ふらっとグルメ in 黒崎 久住昌之トー
クショー　「孤独のグルメ」の原作者・
久住昌之さんが黒崎で訪れたお店を
語ります。来年1月25日㈰14～16時。
前売り（全席自由）1500円。当日は300
円増し。前売り券は主要プレイガイド
などで発売中。
鶴原壮一郎ピアノ・リサイタル　ピア
ニスト・鶴原壮一郎さんによるピアノ
演奏。来年1月18日㈰14～16時。前売
り（全席自由）一般2000円、25歳以下
1000円。当日は200円増し。前売り券
は主要プレイガイドなどで発売中。託
児（有料）は♥を。
　♦対象は小学生以上。♥黒崎ひ
びしんホール（岸の浦二丁目、☎621・
4566）へ。

	Ⱚ
八幡医師会乳がん検診フェア

　マンモグラフィ検診を行います。12
月6日㈯8時30分～12時、八幡医師会
館で。対象は40歳以上の女性（昨年度
か今年度受診した人は除く）。定員50
人。＃はがき（1人だけ）に基本事項・
生年月日・希望の受付時間（①8時30
分②9時③9時30分④10時⑤10時30
分⑥11時⑦11時30分）を書いて11月
20日までに同施設（〒805-0062八幡東
区平野二丁目1-1、☎681・6035）へ。応
募フォーム（20日17時ま
で。右記を読み取り）から
も申し込みができます。
＊八幡西区役所保健福
祉課☎642・1334。
	Ⱚ
パン作り教室

　パンやクッキー、スープ、デザート
などを作ります。12月18日㈭・25日㈭

（全2回）の10時30分～13時30分、楠
橋地域交流センターで。定員16人。材
料 費1000円。＃往 復 は が き（1人 だ
け）に基本事項を書いて12月3日まで

高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。12月11日㈭13～
17時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。＃12
月8日までに同区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。
	Ⱚ
黒崎イルミネーション

　黒崎駅前ペデストリアンデッキやそ
の周辺を会場としたイルミネーション
を実施。期間は11月26日㈬～来年2月
15日㈰。11月26日17時40分から黒崎
駅前ペデストリアンデッキで点灯式イ
ベントを開催。♥八幡西区役所コミュ
ニティ支援課☎642・1339へ。

	Ⱚ
無料相談

就職相談等個別相談会（出張相談）　
就職などで悩んでいる人に相談員が
応じます。11月27日㈭10～16時、八
幡西生涯学習総合センター（黒崎駅
西側、コムシティ2階）で。対象はひと
り親家庭の親と寡婦。先着5人。＃11
月17日９時30分から母子・父子福祉
センター☎884・1812へ。
保育所（園）などへの就職相談　就職
支援や求人情報の提供など。コー
ディネーターなどが個別に応じます。
11月27日㈭10～12時と13～16時、八
幡西区役所（黒崎駅西側、コムシティ
6階）で。対象は保育士の資格などを
持つ人。定員5人。＃11月26日までに
保育士・保育所支援センター☎551・
0095へ。
精神保健福祉相談・アルコールに関
する相談　12月2日㈫13時30分～15
時30分、八幡西区役所（コムシティ4
階）で。先着2人。＃11月18日から同
区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎645・4800へ。

種　類 対　象 料　金 定員 実施日 時 間 会 場 ＃

特定健診 注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会
場
ご
と
に
定
員
が
あ
り
ま
す（
先
着
順
）。

い
ず
れ
も
来
年

3月4日㈬
3月12日㈭
3月19日㈭
3月25日㈬

3月26日㈭

13時30分～15時
13時30分～15時
13時30分～15時
9時40分～11時20分
13時20分～15時
13時30分～15時

浅川市民センター
折尾西市民センター
折尾東市民センター
黒崎ひびしんホール

本城市民センター

実施日の
3カ月前の
同日（土・日
曜日、祝・休
日の場合、
電話予約
は翌平日）
9時から☎
0570・783・
077か☎
953・6168か
￡「北九
州市　集団
検診」で検
索	注3）

若者健診 18～39歳 1000円	注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円	注2）

結核･肺がん検診 40歳以上 無料
※痰
たん
の検査は900円	注2）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円	注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 500円	注2）
3月4日㈬ 13時30分～15時 浅川市民センター

3月25日㈬ 9時40分～11時20分
13時20分～15時 黒崎ひびしんホール

胃がん検診 35歳以上 35~39歳1000円	注2）
40歳以上900円	注2）

3月12日㈭
3月25日㈬

13時30分～15時
9時40分～11時20分

折尾西市民センター
黒崎ひびしんホール

乳がん検診 昨年度受診していな
い40歳以上の女性 1000円	注2）

3月25日㈬
3月26日㈭
3月27日㈮

13時20分～15時
13時30分～15時
13時30分～16時30分

黒崎ひびしんホール
本城市民センター
木屋瀬市民センター

注1）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格情報画面か資格確認書」をご提示ください。後期高齢者健康診査は
　　福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療被保険者証を持っている65～69歳の人は無料制度があります。詳細は♥を。
注3）検診日の10日前（土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く）の電話は17時、￡は23時59分まで。定員に達した時点で予約受け付けを終了。
　　個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　八幡西区役所健康相談コーナー　☎642・1444健康だより

▲申し込み
　はコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

◀公式
　インスタグラム

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 622・6463編集

◀ちくてつの
　歩き方
　インスタグラム

やはた西令和7年
2025 1511/

八幡西区人口 24万750人、世帯数11万4555世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

は除く）9～17時）。※マイナンバーカ
ードの電子証明書が有効な場合に限
ります。戸籍関係は北九州市外在住
の人は、利用登録申請が必要です。♥

戸畑区役所市民課☎871・7828へ。た
だし、所得額（課税・非課税）証明書の
発行は、戸畑税務課☎881・2687へ。
	Ⱚ
犯罪被害者支援のお知らせ

　毎年11月25日～12月1日は「犯罪
被害者週間」とされ、福岡県警察では
犯罪被害者などによる各種支援制度
の利用促進を図っています。
犯罪被害相談「心のリリーフ・ライン」　
月～金曜日（祝・休日、年末年始は除
く）の9～17時45分。☎〈092〉632・
7830へ。
性犯罪被害相談電話「#8103（ハート
さん）」　☎♯8103。24時間対応。
　♦その他、さまざまな犯罪被害
者等支援制度があります。ご相談くだ
さい。♥戸畑警察署総務課☎861・
0110へ。

	Ⱚ
無料相談
高齢者・障害者あんしん法律相談　
借地や借家、金銭、相続、財産管理な
どの相談に弁護士が応じます。12月
11日㈭13～17時、戸畑区役所で。対
象はおおむね65歳以上の高齢者や障
害のある人と家族など。＃12月8日ま
でに同区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎881・4800へ。

	Ⱚ住民票などの証明書の取得
はコンビニ交付が便利です

　コンビニに設置されているマルチ
コピー機で、マイナンバーカードを利
用した証明書（一部）のセルフ発行が
できます。利用時間は6時30分～23時

（戸籍証明書は月～金曜日（祝・休日

　自治会は、「住みよいまち」の実現のため、住民の皆さんによって運営さ
れています。

自治会の主な活動内容

▶見守り・支え合い＝子どもの登下校時の見守りや高齢者への声かけ
▶美化活動＝ごみステーションの管理や地域の清掃活動
▶親睦活動＝祭りや地域の交流イベント
▶町内の連絡・回覧活動＝地域のイベント情報や重要なお知らせ
▶防災活動＝地域の防災訓練等

　取り組みの詳しい内容は戸畑区自治総連合会ホーム
ページか、自治会・町内会情報ポータルサイトをご参照
ください。♥戸畑区役所コミュニティ支援課☎871・
2335まで。

地域の暮らしを守る自治会の活動のご紹介

▲戸畑区自治総連合会
ホームページ

▲自治会・町内会
情報ポータルサイト

検診についての＃ 　 ： ①集団検診予約センター　☎0570・783・077か☎953・6168
その他教室などの＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

北九州市の各種健康診査は、集団と個別の2通りの方法で受診できます。
1. 集団検診 予約が必要です。詳しくは下表をご覧ください。
  ※予約開始日が変更になりました。検診実施日の3カ月前から予約を開始します（例：来年３月１１日検診日の場合、１２月１１日予約開始）。
2. 個別検診 受診場所 検診マークのステッカーが貼ってある個別医療機関で受診できます。一覧表は右記二次元コードからご確認ください。
  受診方法 医療機関に電話で確認の上、「市の検診を希望」と申し出、受診してください。

◀個別検診
　医療機関
　一覧

注1）「特定健診受診券」、「マイナ保険証」か「マイナポータルの資格情報画面」か「資格確認書」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。         

注2）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢の分かるものなどが必要。         
注3）申し込みは検診日の10開庁日前までです。定員に達した時点で予約受け付けを終了します。         

種　類 対　象 料　金 定員 実施日 時　間 会　場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（北九州市国保加入者） 無料

各検診に
定員あり
（先着順）

来年3月11日㈬14～15時30分
三六市民センター（小芝三丁目）

来年3月15日㈰9時30分～11時　戸畑区役所

来年3月15日㈰9時30分～11時　戸畑区役所

若者健診 18～39歳 1000円

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
※喀痰検査は900円注2）

肝炎ウイルス検査 過去に受診したことがない人 無料
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円注2）

骨粗しょう症検診 18歳以上 500円注2）

◀集団検診
　申し込み先
　はこちら。1000円

（40歳以上900円）注2）
胃がん検診

（胃部エックス線検査） 35歳以上

＃検診実施日3カ月前の9時
から①集団検診予約センター
へ（戸畑区役所では申し込み
できません）。￡も可。注3）

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  871・4807編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和7年
20252025151511/11/Facebook

X（旧Twitter）ホームページ

Instagram

戸畑の
お役立ち
情報！

戸畑区人口 5万4477人、世帯数2万7824世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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