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北九州国際映画祭
特集1

北九州マラソン2026
特集2

＊最終ページは人口データと若松区の情報

特集1に関するお問い合わせ ＊都市ブランド創造局MICE・メディア芸術課☎551・8152

特集1

上映作品は変更・追加される場合があります。
ご了承ください。

▲X ▲Instagram▲公式ホームページ

SNSでもご覧になれます。
最新情報は を。公式ホームページ、♥

2月27日（金）～3月1日（日）
Art Direction : Lily Franky　Design : Tetsushi Kawamura（atmosphere ltd.）

第3回

屋外会場
■リバーウォーク北九州（エナジーコート）
■小倉駅JAM広場
■魚町みらい広場（小倉北区魚町一丁目）

上映会場
■Ｊ:ＣＯＭ北九州芸術劇場
　中劇場・小劇場（リバーウォーク北九州6階）
■小倉昭和館（小倉北区魚町四丁目）

上映会場
■Ｊ:ＣＯＭ北九州芸術劇場
　中劇場・小劇場（リバーウォーク北九州6階）
■小倉昭和館（小倉北区魚町四丁目）

屋外会場
■リバーウォーク北九州（エナジーコート）
■小倉駅JAM広場
■魚町みらい広場（小倉北区魚町一丁目）

当日販売について

※前売りで完売した作品の当日販売はありません。
※当日券の支払いは現金のみです。
※学生・障害者向けの券を購入する際は、学生証や
　障害者手帳などの身分証をご提示ください。 　

前売り販売について
チケット情報

チケットは下記窓口、ローソンチケットでお買い求めください。

販売中!

■小倉井筒屋プレイガイド（小倉井筒屋新館8階）
■Q-station（リバーウォーク北九州5階）
■黒崎ひびしんホール（八幡西区岸の浦二丁目）

eチケットはコチラ（ローソンチケット）▲
※順次公開

各上映会場で、当日上映される作品の当日券を販
売します。

市長からのメッセージ
　北九州市民の皆さまの映画愛とともに育まれてきた「映画の街・北九
州」。今年で3回目を迎える北九州国際映画祭は、初の国際コンペティ
ションを開催し、世界へと視野を広げる新たな一歩を
踏み出します。
　多くのゲストとともに、作品に触れ、語り合い、映
画の魅力を間近で感じられる特別な時間が、まちの
あちこちに広がります。
　まだ出会っていない一本に、まだ知らない自分に
出会うひとときを、市民みんなで紡いでいきましょう。
　さあ、幕が上がります。世代を超えて、存分に楽し
みましょう。

北九州市長
武内 和久

　　　　　　１６～１９時
「想い出を、ラブソングにのせて」　J:COM北九州芸術劇場
藤竜也主演「村の写真集」　小倉昭和館

2月27日（金）

　短編映画の国際コンペティシ
ョン部門「サンフラワー・ショート
フィルムス・インターナショナル・
コンペティション」を創設。世界
中から届いたえりすぐりの10作
品を上映します。観客の皆さん
も審査に参加できます。一緒に
映画祭を盛り上げましょう!

※画像はイメージです。

光石研さん 野間口徹さん 吉本実憂さん

「プロモーション・アンバサダー」北九州市出身の3俳優が
映画祭を盛り上げます。カーペットイベントなどに登壇!

北九州国際映画祭初!
国際コンペティションを開催
2月28日（土）・3月1日（日）

　北九州国際映画祭事務局 ☎591・2070 10～16時（土・日曜日、祝日は除く）♥

【編集・発行】北九州市広報戦略課 〒803-8501 北九州市小倉北区城内1-1 ☎582・2236  【北九州市ホームページ】
　　

582・4894 .582・3318（1月1日～3日を除く・8時30分～20時）

2月28日（土） 3月1日（日）

10時～
カーペットイベント 【参加無料】

10時～
「銀河鉄道999」
4Kリマスター

11時～
オープニングセレモニー

藤竜也
さん

山崎銀之丞
さん

平山秀幸
さん

山崎裕
さん

神志那結衣
さん

豊永阿紀
さん

梁瀬鈴雅
さん

Ｊ：ＣＯＭ北九州芸術劇場 中劇場リバーウォーク北九州

小倉昭和館

①14時30分～/②17時～
ショートフィルム
コンペティション

北九州国際映画祭初!
国際コンペティション

15時30分～
「大いなる不在」

①10時30分～/②13時～
ショートフィルムコンペティ
ション ※②の後、表彰式

北九州国際映画祭初!
国際コンペティション

©2023 CREATPS

13時～
「お父さんと
伊藤さん」

18時30分～
「めぐり逢わ
せの法則」

10時～
「太平洋の奇跡-フ
ォックスと呼ばれ
た男」

13時30分～
「かぶと島が浮く日」

©中澤日菜子・講談社／
　2016映画「お父さんと
　伊藤さん」製作委員会

16時～
短編学生セレクシ
ョンfrom BISFF 
【参加無料】
@Busan International Short Film Festival © 北九州映画実行委員会

※登壇者・スケジュールは変更となる場合があります。

©いわくに映画製作委員会©2011「太平洋の奇跡」製作委員会

©干川修
町田そのこさん



♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

特集2に関するお問い合わせ 北九州マラソン実行委員会事務局（都市ブランド創造局スポーツ振興課内）☎582・2831

2月15日（日）
9時スタート!

増田明美さん
◆スポーツジャーナリスト
◆1984年ロス五輪出場

大会ゲスト

◆声優、アーティスト
◆北九州市観光大使

前田佳織里さん
スペシャルゲスト

大会ゲスト

◆デンソー女子陸上長距離部所属
◆2025年北海道マラソン2位
 （ロス五輪選考会MGC出場権獲得）

池内彩乃さん
ゲストランナー

◆俳優
◆北九州市観光大使

光石研さん2月14日（土）・15日（日）10～17時、
あさの汐風公園（小倉駅北側）
　若松区の食材を使ったお店が集まる「Marinear Food Fes 
2026」や、毎年恒例の「キッズマラソン」（14日だけ。申込締切
済み）が開催されます。

北九州マラソン開催記念併催イベント

2月14日（土）・15日（日）9～19時（15日は16時まで）、
北九州メッセ（小倉駅北側、旧西日本総合展示場新館）
　記念グッズや土産物の販売ブース、観光・情報発信ブース、協
賛企業イベントブースが出展。

北九州マラソンEXPO

特集2 2令和8年2月1日

特集2

※規制時間はあくまで予定であり、安全確保のため事前予告なしに変更
　されることがあります。

■交通規制中は車両によるコースの通行・横断ができません。
■コース周辺の道路でも車両の通行が制限されることがあります。
■コース周辺道路などで交通渋滞が予想されます。
■バスの運休や路線及びダイヤの変更、遅れなどが生じます。
■郵便物や宅配便などが遅れて届くことも予想されます。

ホームページ
大会公式

月～金曜日（祝日は除く）の9～17時、
2月14日（土）は9～20時、15日（日）は 
5～16時

北九州マラソン
コールセンター

☎531・2515

２月15日（日）は
ノーマイカーデー

お出かけには、
公共交通機関の
利用をお願いし
ます。

北九州マラソンでは、大会関係で
使用するものを除き、ドローンや、
それに類する無人航空機の持ち込
み・操縦・飛行などを禁止します。



2月16日：13～16時
2月17日・18日：9～16時
2月19日：9～12時
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付
日
程
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

申
告
が
不
要
な
人
は
次
の
と
お
り

●
令
和
7
年
分
の「
所
得
税
」の
確
定
申
告
を

　

す
る
人

●
令
和
7
年
中
の
所
得
が
給
与
所
得
だ
け
で
、

　

勤
務
先
か
ら
北
九
州
市
に
給
与
支
払
報
告

　

書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人（
不
明
の
場
合

　

は
勤
務
先
へ
♥
を
）

●
令
和
7
年
中
の
所
得
が
公
的
年
金
等
だ
け

　

で
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除

　

以
外
に
追
加
す
る
控
除
が
な
い
人

市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人

●
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
が
あ
る
人

●
給
与
所
得
者
で
、令
和
7
年
中
に
給
与
以
外

　

の
所
得
が
あ
り
、そ
れ
が
20
万
円
以
下
で「
所

　

得
税
」の
確
定
申
告
が
不
要
な
人

●
令
和
7
年
中
の
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が

　

４
０
０
万
円
以
下
で
、同
年
中
に
公
的
年
金

　

等
以
外
の
所
得
が
あ
り
、そ
れ
が
20
万
円
以

　

下
で「
所
得
税
」の
確
定
申
告
が
不
要
な
人

●
雑
損
控
除
、医
療
費
控
除
お
よ
び
寄
附
金
税

　

額
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

【
申
告
対
象
者
の
主
な
例
】

申
告
に
必
要
な
も
の

●
申
告
書

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書

　

類
と
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

　

ト
な
ど
の
本
人
確
認
書
類（
郵
送

　
の
場
合
は
写
し
）

●
所
得
を
証
明
で
き
る
書
類
や
帳

　

簿
等（
源
泉
徴
収
票
や
給
与
支

　

払
証
明
書
な
ど
）

●
生
命
保
険
料
な
ど
の
控
除
証
明
書
、医
療
費
控

　

除
の
明
細
書
、国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
な

　

ど
の
支
払
証
明
書
な
ど

●
障
害
者
手
帳
、障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
な

　
ど（
郵
送
の
場
合
は
写
し
）

郵
送
で
の
申
告

　

申
告
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必
要
な
各
種
収

入
や
控
除
の
証
明
書
な
ど（
上
記
参
照
）を
同
封
し

て
、住
所
地
の
区
役
所
に
あ
る
市
税
事
務
所
市
民
税

課
か
税
務
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。控
除
の
証
明

書
の
同
封
が
な
い
場
合
は
、控
除
の
適
用
が
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
前
年
度
の
申
告
を
さ
れ
た
人
に
は
、２

月
15
日
ご
ろ
ま
で
に
市
県
民
税
の
申
告
書
を
送
付

し
ま
す
。
申
告
が
必
要
な
人
で
、申
告
書
が
届
か

な
い
場
合
は
、市
税
事
務
所
市
民
税
課
か
税
務
課

へ
♥
を
。
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●門司区　
　☎331・0511
●小倉北区（※）　
　☎582・3360
●小倉南区　
　☎951・1023

●若松区　
　☎761・4182
●八幡東区
　☎681・5851
●八幡西区（※）
　☎642・1458

●戸畑区　
　☎881・2687市県民税についての

問い合わせ（直通）
各区役所内の
市税事務所税務課
（　は市民税課）へ※※

10～14時

10～16時

9～17時
（木曜日は18時45分まで）

2月16日：9～16時
2月17日：9～15時
2月19日：9～16時
2月20日：9～15時

9～16時

9～16時

9～16時（開館8時）
整理券配布 8～15時30分

9～16時（開館8時）
整理券配布 8～15時30分

9～16時
整理券配布 8時30分～15時30分

9時30分～16時（開館9時）
整理券配布 9～15時30分
（駐車場はありません）

9～17時
（木曜日は18時45分まで）

小倉北区役所

門司区役所

松ヶ江南市民センター

門司体育館

※1： 3月16日(月）は若松・八幡東・八幡西・戸畑区役所の税務課・市民税課窓口で申告を受け付けます。
※２： 混雑時は会場外でお待ちいただく場合があります（特に初日は混雑します）。

申告区 時間など

曽根出張所

両谷市民センター

小倉南区役所

若松区役所

八幡東区役所

大原市民センター

池田市民センター

八幡西区役所
(コムシティ６階会場)

戸畑区役所

市県民税の申告受付日程

２月16日(月）～3月16日(月）

２月19日(木）～3月16日(月）

2月18日（水）

2月17日（火）

2月16日（月）・17日（火）

2月19日（木）・20日（金）

２月24日(火）～3月16日(月）

2月24日(火）～3月13日(金）
（※1）

２月16日(月）～3月13日(金）
（※1）

2月17日(火）

2月25日(水）・26日(木）

折尾まちづくり記念館
（※2） 2月19日(木）・20日(金）

3月2日(月）～13日(金）
（※1）

２月16日(月）～3月13日(金）
（※1）

3月16日（月）
申告期限は市県民税の申告は

オンラインか郵送で!
市県民税の申告は
オンラインか郵送で! ▲詳細は

コチラから

●混雑緩和のため、オンライン・郵送での申告書の提出にご協力ください。申告
　会場へ来場される場合は、あらかじめ申告書の記入をお願いします。
●申告会場によっては、整理券の配布による入場制限を予定しています。一日
　の最大受け付け予定数を超えた場合、翌日以降の来場をお願いする可能性が
　あります。
●申告会場の状況に応じて、早めに受け付けを終了する場合があります。
●開館前の順番待ちはご遠慮ください。

申告会場について

オンラインで市県民税の申告ができます
　マイナンバーカードに対応しているスマートフォンなどを利用し
て、オンライン申告ができます。利用には、マイナンバーカードと電
子証明書のパスワード（2種類）が必要です。 ▲詳細は

コチラから

自宅で市県民税申告書を作成できます
　市のホームページから市県民税申告書の作成や市県民税額の試
算ができます。 ▲詳細は

コチラから

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

トピックス3

門 司 区

小倉南区

若 松 区

八幡東区

八幡西区

戸 畑 区

申告会場 期間（土・日曜日、祝日は除く） 

島郷出張所 2月16日（月）～19日(木）

小倉北区



▲＃は
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に
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あ
り
、世
帯
全
員
の
令

和
７
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で

あ
る
世
帯

対
象

❶
支
給
対
象
世
帯
で
、過
去
に
本
市
で
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受
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は
、2
月
上
旬
に
は
が
き
で「
支

給
決
定
通
知
書
」を
発
送
し
、2
月
下

旬
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。記
載
さ

れ
て
い
る
振
込
先
口
座
に
変
更
が
な
い

場
合
は
、手
続
き
は
不
要
で
す
。

❷
❶
以
外
の
支
給
対
象
世
帯
に
は
、2

申
請
方
法
と
給
付
時
期

　

国
の「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地

方
創
生
臨
時
交
付
金
」を
活
用
し
て
、

物
価
高
の
影
響
を
受
け
て
い
る
住
民
税

非
課
税
世
帯
に
対
し
て
、１
世
帯
あ
た

り
１
万
円
の
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
へ

北
九
州
市
く
ら
し
応
援
手
当（
1
万
円
）を
支
給
し
ま
す

※
世
帯
の
中
に
転
入
者
が
い
る
な
ど
、課
税
状

況
の
確
認
が
必
要
な
世
帯
に
は
、3
月
中
旬
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

月
下
旬
に「
支
給
要
件
確
認
書
」を
発
送

し
ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
し
、5
月

29
日
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。3

月
上
旬
か
ら
順
次
、支
給
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

詳
細
は
♥
を
。

林
野
火
災
に
関
す
る
注
意
報
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た

発
令
さ
れ
た
ら
守
る
べ
き
5
つ
の
こ
と

（
火
の
使
用
制
限
）

発
令
状
況
の
確
認
方
法

　

林
野
火
災
に
関
す
る
注
意
報
・
火
災
に

関
す
る
警
報
の
発
令
状
況
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。屋
外
で

火
を
使
用
す
る
場
合
は
事
前
に
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

♥各消防署予防課
門　司 ☎372・0119
小倉北 ☎582・0119
小倉南 ☎951・0119
若　松 ☎752・0119
八幡東 ☎663・0119
八幡西 ☎622・0119
戸　畑 ☎861・0119

▲詳細・発令状況の
確認はコチラから

②
煙
火
を
消
費
し
な
い

　
（
花
火
を
し
な
い
）

③
屋
外
で
、火
遊
び
・　

　

た
き
火
を
し
な
い

④
燃
え
や
す
い
物
の
近
く

　

で
喫
煙
し
な
い

⑤
残
火
・
吸
い
殻
を
完
全

　

に
始
末
す
る

内
村
航
平
さ
ん
に
よ
る

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

5
月
で
引
退
と
な
る
ク
ル
ー
ズ
船

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」に
、市
民
は
特
別
料
金

（
市
民
価
格
）で
乗
船
で
き
ま
す
。

　

3
月
12
日（
木
）、下
関
を
出
港
し
、

3
月
14
日（
土
）、横
浜
に
入
港（
2
泊

3
日
）。
＄
1
人
当
た
り（
2
人
1
室
利

用
時
）18
万
8
0
0
0
円
。
＃
1
月
27

日
〜
2
月
16
日
に
㈱
三
越
伊
勢
丹
ニ
ッ

コ
ウ
ト
ラ
ベ
ル
東
京
営
業
所（
ク
ル
ー

ズ
旅
行
窓
口
）☎〈
0
3
〉3
2
7
4
・

6
4
9
3
へ
。

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」関
門
市
民
ク
ル
ー
ズ

▲＃は
コチラからも ＊

港
湾
空
港
局
ク
ル
ー
ズ・
交
流
課
☎
3
2
1
・
5
9
3
9

＊
消
防
局
予
防
課
☎
5
8
2
・
3
8
3
6

♥総務市民局地域振興課☎582･2111

廣木直利会長
中井校区北小倉自治連合会（小倉北区）地域 文化

　私たちの地域は、小倉北区と戸畑区の境目にあ
る、下町の温かさが残るエリアです。「人情下町・
北小倉」を合言葉に、顔の見える関係づくりを進
めるとともに、「自分たちが住んでいるまちは自分
たちで」という思いの下、地域一体で安全・安心な
まちづくりを進めています。
　地域には、大正9（1920）年に建てられ、昭和初期には多くの文
化人に親しまれた洋風建築「櫓山荘」があり、現在その跡地は櫓山

荘公園として整備され、清掃などは地域の皆さ
んが協力して行っています。また、山荘にゆか
りのある俳句文化を大切に、「櫓山荘子ども俳
句大会」を毎年開催しており、21回目となる昨
年は市内外から5541句の応募がありました。
今後も地域一体となって、子どもたちの成長と
文化活動を温かく支えていきたいと思います。

　

♠
＃
往
復
は
が
き（
第
1
部
は
1

組
、第
2
部
は
1
人
だ
け
）に
基
本
事
項

を
書
い
て
2
月
10
日
ま
で
に
♥

先
へ
。

￥
も
可
。

　

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、

障
害
の
有
無
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、誰

も
が
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
さ
れ

た
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
で
す
。

　

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
の
啓
発

を
目
的
と
し
て
、北
九
州
市
ス
ポ
ー
ツ

大
使
の
内
村
航
平
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎

え
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。３
月

14
日（
土
）、小
倉
駅
J
A
M
広
場
で
。

内
村
さ
ん
に
よ
る
、家
で
も
で
き
る
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
の
指
導
の
ほ
か
、ト

ー
ク
シ
ョ
ー
や
演
技
披
露
も
あ
り
。

■
第
1
部

13
〜
13
時
30
分
。
◎

小
学
生
以
下
と
保

護
者
。
☆
１５
組（
1
組
2
人
）

■
第
2
部

13
時
40
分
〜
14
時
10
分
。
◎

１３
歳
以

上
。
☆
30
人

▲市民センター内の
「北小倉の歴史」展示

♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

トピックス 4令和8年2月1日

♥〒803-8501都市ブランド創造局スポーツ振興課
　☎582・2411

♥北九州市くらし応援手当コールセンター
　　  0120・034・553
　受付時間：月～金曜日（祝・休日は除く）の9～17時

■
林
野
火
災
に
関
す
る
注
意
報【
新

設
】

　

火
災
予
防
上「
注
意
」が
必
要
な
気

象
状
況
で
発
令
。火
の
取
り
扱
い
に

注
意
を
促
し
ま
す
。

■
火
災
に
関
す
る
警
報【
従
来
か
ら
】

　

火
災
予
防
上「
危
険
」な
気
象
状
況

で
発
令
。火
の
取
り
扱
い
に
制
限
が

課
せ
ら
れ
ま
す
。

種類 火の使用制限 罰則

義務火災に関する警報
あり

（30万円以下の
罰金または拘留）

林野火災に関する
注意報 努力義務 なし

▲内村航平さん

①
山
林
・
原
野
で
の

　

火
入
れ
を
し
な
い

　

※

農
業
目
的
な
ど
で
の

　
　

 

火
入
れ
も
対
象
で
す
。

▲詳細は
コチラ



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
☎
0
7
2・6
6
8・3
2
7
5
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

5

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

応募締め切り2月5日（木）  消印有効

今回のテーマ

イラストのＡとＢを比べて、違っている部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。 ※印刷のにじみや色の濃淡は間違いに含みません。

応募方法

応募先

　はがきに、間違っている画面番号と、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、市政だよりの感想を書いて、次
の応募先へ。LINE応募（北九州市公式LINEを友だち追
加し、トーク画面で「市政だより」をタップ）、￡も可。正
解者の中から抽選で10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 市長公室広報戦略課
 「まちがい５」係（☎５８２・２２３６）

※当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。　※個人情報や感想は、景品発送と紙面づくりの参考に利用します。　※LINE応募の当選者には、後日LINEトーク上でご連絡します。ブロックせずにお待ちください。

白野江植物公園 フユボタン

①窓の有無　②枝の数　④小屋の長さ
⑨しっぽの振り方　⑬馬の脚　⑭馬の目　⑯葉っぱの有無1月１日号の答え 7つの間違い ①②④⑨⑬⑭⑯ 間違い部分 応募総数 通3745

冬囲いのわら製のかさをかぶった、色とり
どりのフユボタン約50株が並びます。

◀市のホーム
　ページから
　の申し込み　

北九州市▶
公式LINE　
友だち追加　

　

　

　

　

＊市長公室広報戦略課 ☎５８２・2236

　昨年11月にリニューアルオープンし
た、テクノケア北九州(小倉北区馬借一
丁目、総合保健福祉センター1階、☎
522･8721)。月に2回、一般市民を対象
に「おうちで使える！ 介護講座」を開催し
ています。今回はそのうち「知っておきた
い介助のコツ！ 歩きや車いすでの移動」に参加しました。
　前半はリハビリ専門職によるレクチャー。移動をサポートするさまざま
な福祉用具（靴、つえ、歩行器・歩行車、車いす）の選び方や介助のポイ
ントを教えてもらいます。後半は実際につえや車いすでの移動・介助も
体験でき、盛りだくさんであっという間の2時間でした。

　介護は急に必要になることも多いですが、
こうした講座で知識を得ておくと安心感が
全然違うと感じました。講座の後はテクノケ
ア北九州で、モデルルーム風の展示や、機
能・デザインにこだわった福祉用具を見て帰
るのもお薦めです。（スタッフＦ・Ｊ）

　市政だより編集スタッフが、本紙に掲載されたイベントや講座を体験
取材して、内容や感想を紹介するコーナーです。

イベント・講座に
参加してみました！
イベント・講座に
参加してみました！
イベント・講座に
参加してみました！

▲工夫が詰まったリビング

子育て応援 !  ミニコーナー

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

●効果を高めるためのポイント

●年齢に応じた利用を!

　フッ化物（フッ素）は、お茶や魚介類など多くの食品に含まれる
成分で、歯や骨の強化や、虫歯になりかけた歯の修復、原因菌の
抑制など、虫歯予防に大きな役割を果たしています。

　フッ化物の利用後３０分程度は飲食を控えることで、フッ化物
が歯の表面に長く残り、効果を発揮します。また徐々に歯を強く
するため、長期的に継続利用することが大切です。
北九州市では、１歳６カ月児と３歳児歯科健診でフッ化物塗布
を実施しています（無料）

フッ化物配合歯磨き剤

歯が生えてきたら

５歳まではフッ素
濃度1000ｐｐｍ
以下の歯磨き
剤 を 使 い ま
しょう（2歳ま
では米粒程度、3～5歳で
はグリンピース程度）

家庭

フッ化物洗口

ブクブクうがいが
できるようになったら

洗口液の濃度により、
週 1 回や 1
日1回の頻
度で行いま
しょう

前歯がそろう
１歳頃から

歯科医院など 学校など

フッ化物塗布

開始時期

利用方法

実施場所

フッ化物（フッ素）で虫歯予防を！フッ化物（フッ素）で虫歯予防を！



情報ステーション

申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

▪11

マンション管理無料相談会
　マンション管理士などが応じます。
2月10日㈫13時30分～15時30分、戸
畑生涯学習センター（戸畑区中本町）
で。＃2月9日までに福岡県マンション
管理組合連合会☎922・4877へ。＊都
市戦略局住まい支援室☎582・2288。

女性のための無料法律相談
　弁護士が応じます。▶ムーブ（小倉
北区大手町）＝2月10日㈫・21日㈯の
14～16時と25日㈬18～20時　▶八
幡東生涯学習センター尾倉分館（八
幡東区尾倉二丁目）＝2月14日㈯14～
16時。♦☆各日4人。託児（有料）は
♥を。＃2月10日分は4日まで、14日分
は6日まで、21日分は13日まで、25日
分は20日までのいずれも13時までに
ムーブ☎583・5197へ。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。▶ウェルとば
た3階（戸畑駅前）＝2月11日㈷10～16
時　▶総合農事センター（小倉南区
横代東町一丁目）＝2月18日㈬13時30
分～16時30分。♦＃不要。♥総務
市民局広聴課☎582・2525へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談
　2月12日㈭・26日㈭の10～12時と
13～16時、八幡西区役所で。◎保育
士の資格などを持つ人。☆各日5人。
＃2月12日分は10日、26日分は25日
までに保育士・保育所支援センター
☎551・0095へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。2月14日㈯
11～16時30分、子ども・若者応援セン
ター「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2
階）で。◎社会生活を営む上で人との
距離感や関わり方に悩むおおむね15
～39歳の人と家族。☆先着5組。＃2

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（2月）＝2
月2～27日の毎週月～金曜日（祝日は
除く）8時45分～12時、13～17時　▶
※不動産トラブルなどの宅建相談＝2
月3日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫の
13時30分～16時30分。☆各日5人　
▶※マンション管理に関する相談＝2
月4日㈬・18日㈬の13時30分～15時
30分。☆各日2人　▶※住まいの安
全・耐震に関する相談＝2月6日㈮・20
日㈮の13時30分～17時。☆各日4人　
▶※住宅法律相談＝2月12日㈭・26日
㈭の13時30分～16時。☆各日5人。
♦福岡県建築住宅センター「住宅
相談コーナー」（小倉北区古船場町、
商工貿易会館1階）で。＃※は必要。
開催日前日（不動産トラブルなどの宅
建相談の24日分は20日、住宅法律相
談の12日分は10日）の12時までに同
コーナー☎533・5443へ。

高齢者おしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相
談。▶※八幡西区役所＝2月2～27日
の毎週月・水・金曜日（祝日は除く）10
～11時、11～12時　▶※八幡西生涯
学習総合センター（黒崎駅西側、コム
シティ内）＝2月5日㈭10～11時　▶
門司区役所・小倉南区役所＝2月5日
10～11時、13時30分～14時30分　
▶若松区役所＝2月5日・10日㈫の10
～11時、13時30分～14時30分　▶小
倉南生涯学習センター（小倉南区役
所横）＝2月10日10～11時　▶門司生
涯学習センター大里分館（門司区下
馬寄）＝2月10日13時30分～14時30
分。♦◎60歳以上。＃不要。♥シル
バー人材センター☎922・4801（※は
シルバー人材センター西部出張所☎
482・6112）へ。

相談
月3日から同センター☎882・0188へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士
が応じます。2月14日㈯13～16時。通
訳が必要な人は2月10日までに♥を　
▶※法律相談＝弁護士が応じます。2
月28日㈯13時30分～16時30分。☆3
人。♦北九州国際交流協会（黒崎駅
西側、コムシティ3階）で。＃※は必
要。2月24日までに同協会☎643・
5931へ。

相続・税金など 
不動産に関する無料相談
　弁護士・税理士・宅地建物取引士が
応じます。2月16日㈪10～16時、八幡
西区役所で。＃不要。♥福岡県宅地
建物取引業協会☎〈092〉631・1717
へ。＊都市戦略局住まい支援室☎
582・2288。

後見人等のための無料相談会
　司法書士が応じます。3月4日㈬14
～16時、成年後見支援センター（戸畑
駅前、ウェルとばた3階）で。◎親族後
見人など。☆2組。＃2月25日まで。詳
細は同センター☎882・9123へ♥を。

飼育員のおはなし「トラ」編
　トラの生態や特徴の説明など。2月
の毎週土・日曜日、祝日の11時30～
45分、到津の森公園（小倉北区上到
津四丁目、☎651・1895）で。＄入園料
が必要。荒天中止。

総合農事センターの催し
梅まつり　約170本（16品種）のウメ
が園内を彩ります。2月1日㈰～3月8
日㈰の9～17時。「梅フォトコンテスト」
も同時開催します（Instagram、Xで
「#花農丘公園梅フォトコンテスト
2026」のハッシュタグを付けて投稿。

お出かけ

2月1～28日。入賞者には賞品を進呈。
詳細は♥を）。
ちょっとこ。マルシェ　手作り雑貨や
お菓子の販売、ワークショップ、キッチ
ンカー出店など。2月14日㈯・15日㈰
の10～16時。荒天中止。
洋ラン展　カトレア、パフィオペディ
ラムなど約150点。2月15日㈰13～15
時。荒天中止。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事
センター（小倉南区横代東町一丁目、
☎961・6045）へ。

白野江植物公園の催し
❶春を告げる妖精・キンポウゲ科の
植物展　バイカオウレンやフクジュソ
ウなど、キンポウゲ科の植物を展示し
ます。2月1日㈰～3月15日㈰の9～17
時。
❷おやこで自然あそび・ネイチャー
ゲーム「春さがし」　自然の中で植物
観察やゲーム、工作などをして遊びま
す。2月23日㈷10～12時。◎4歳～小
学生と保護者。☆先着6組。
　♦＄入園料が必要。＃❷は必要。
電話で2月3日から白野江植物公園
（門司区白野江二丁目、☎341・8111）
へ。
■新しいサクラの愛称募集　開園30
周年を記念して白野江植物公園で誕
生した新しいサクラの愛称を募集し
ます。応募は2月19日～4月5日に同施
設ホームページか同施設窓口で。

フリーマーケット 
「小倉勝山カーブーツ」
　車のトランクを使ったフリーマー
ケット。2月7日㈯・8日㈰の9～15時、
市役所東側河川区域、鷗外橋周辺で。
雨天中止。♥MES（門司港イベントサ
プライ）☎080・9100・6788へ。＊TEAM
城下町小倉共同事業体（指定管理者）
☎561・1210。

RIMコンサート
　北九州マリンバオーケストラによる
演奏。2月11日㈷14～16時、黒崎ひび
しんホール（八幡西区岸の浦二丁目）
で。◎4歳以上。＄前売り（全席指定）
一般3000円、25歳以下1500円。当日
は500円増し。前売り券は主要プレイ
ガイドなどで発売中。託児（有料）は同
ホール☎621・4566へ♥を。

撮影・三原久明
▲井上荒野さん

撮影・三原久明
▲角田光代さん ▲川上未映子さん

　受賞者の表彰式、選考委員（作家
の井上荒野さん、角田光代さん、川
上未映子さん）による講評と記念
トーク。2月28日㈯13時30分～16
時、ムーブ（小倉北区大手町）で。☆

500人。＃2月3～27日に♥先へ。
￡も可。

林芙美子文学賞表彰式と記念トーク林芙美子文学賞表彰式と記念トーク

♥文学館☎571・1505
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ネイチャーポジティブ・スタンプラ
リー　北九州市内のネイチャーポ
ジティブに取り組む施設を巡るス
タンプラリーを開催。4月5日㈰ま
で。集めたスタンプ数に応じ、バス
ツアーや双眼鏡などが当たる抽選
に応募できます。参加施設など詳
細は♥を。響灘ビオトープのホーム
ページでもご覧になれます。
曼荼羅多肉マルシェ　多肉植物・
寄せ植え等の販売、ワークショップ
など。2月8日㈰10～16時。

　▶絵画クラブひばり卒業展＝2月
2日㈪～8日㈰の10時（2日は12時）
～16時（8日は15時まで）　▶郷の
会子供合同作品展＝2月6日㈮～8
日の9～18時（8日は16時まで）　▶
北九州市教職員文化展＝2月14日
㈯・15日㈰の10～17時（15日は15
時まで）　▶福岡県中学校技術・家
庭科作品展＝2月14・15日の10～
16時30分（15日は15時まで）。

❶たのしい工作の日　リサイクル
工作など。2月15日㈰9時30分～15
時30分。
❷よく見るおえかき体験講座　水
彩画を体験します。2月20日㈮・27
日㈮（全2回）の14時30分～16時30
分。◎水彩画初心者。☆先着10人。
＄3000円。
❸お手軽工作「ストーンペインティ
ング」　石に絵の具で絵を描きま
す。2月21日㈯。10時30分～11時30
分の部と13時30分～14時30分の
部あり。◎小学3年生以下は保護者
同伴。☆先着各部10人。＄300円。
　♦＃❷❸は必要。電話で2月3
日から同施設へ。

響灘ビオトープ 
☎751・2023
〒808-0021若松区響町一丁目126-1　
♣9～17時（入園は16時30分まで）　
♡火曜日（祝・休日のときは開園し翌
日が休園）

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15- 
3、コムシティ3階　♡開催期間以外

タカミヤ環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

ヒビキノシネマ
　映画「素晴らしき哉、人生！（字幕）」
の上映。2月12日㈭13時30分～15時
40分、学術研究都市学術情報センター
（若松区ひびきの、☎695・3151）で。

商店街PR動画コンテスト 
最終審査会・表彰式
　ＷEB投票などで選ばれた上位10作
品を上映し、来場者による投票や審査
員による審査で最優秀賞や優秀賞を
決定します。北九州市出身のシンガー
ソングライター・池端克章さんのミニ
ライブもあり。2月11日㈷14～16時、J：
COM北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。♥産業経済局サー
ビス産業政策課☎582・2050へ。

長崎街道ひなまつり 
木屋瀬宿〜立場茶屋銀杏屋
　ひな飾りの展示など。▶長崎街道
木屋瀬宿記念館（八幡西区木屋瀬三
丁目）＝2月14日㈯～3月22日㈰（2月
23日以外の月曜日、2月24日は休館）
の9～17時30分（入館は17時まで）。
＄入館料が必要　▶旧高崎家住宅
（八幡西区木屋瀬四丁目）＝2月14日
～3月22日（2月23日以外の月曜日、2
月19・24日、3月19・21日は休館）の10
～16時　▶立場茶屋銀杏屋（八幡西
区石坂一丁目）＝2月15日㈰～3月15
日㈰（2月23日以外の月曜日、2月19・
24日は休館）の10～16時　▶江戸あ
かりの民藝館（八幡西区木屋瀬三丁
目）＝2月21日～3月8日の毎週土・日
曜日、祝日13～16時。♥長崎街道木
屋瀬宿記念館☎619・1149へ。

ポリテックビジョン 
（ものづくり発表会）
　ものづくりに関する研究・開発成果
の発表やロボット競技会、ものづくり
体験教室、キッチンカー出店など。2月
20日㈮・21日㈯の9～17時（21日は15
時まで）、九州ポリテクカレッジ（小倉
南区志井）で。♥同施設☎963・8353
へ。＊産業経済局雇用・産業人材政
策課☎582・2419。

星の観望の夕べ 
「木星とガリレオ衛星」
　屋上の望遠鏡で木星と星の観察を
行います。2月21日㈯19時15分～20
時30分、スペースLABO（八幡東区東
田四丁目、☎671・4566）で。◎中学生
以下は保護者の参加が必要。☆80
人。＃2月7～14日17時に￡で。

生き物講座 
「陸にいきる鳥たち」
　2月22日㈰14～15時、北九州市ほ
たる館（小倉北区熊谷二丁目）で。☆

先着20人。＃2月4日から同施設☎
561・0800へ。

J：COM北九州芸術劇場の 
催し

【ダンス】「Choreographers 2025」　
「応答なし」など4作品を上演。2月22
日㈰14時30分から。上演前（13時30
分～14時15分）のプレトーク「ダンス
の可能性とは。福岡のこれからについ
て語る！」もあり。＄前売り（全席自由）
一般3000円、25歳以下と障害のある人
（介助者1人も同料金）2000円（身分
証の提示が必要）、高校生以下1000円
（身分証の提示が必要）。当日は500
円増し。前売り券は主要プレイガイド
などで発売中。

【演劇】舞台「世界の終りとハードボイ
ルド・ワンダーランド」　2月28日㈯
12時30分・17時30分と3月1日㈰12時
30分から。＄前売り（全席指定）S席1
万3200円、A席9900円、25歳以下
5500円（身分証の提示が必要）。当日
も同額。前売り券は主要プレイガイド
などで発売中。

　♦◎小学生以上。託児（有料）は
同劇場☎562・2655へ♥を。

NPO活動発表会
　NPO法人わいわいたかつきによる
活動報告。テーマは「年齢を重ねても
住みなれたまちで暮らし続けるため

に」。2月26日㈭18時30分～20時、市民
活動サポートセンター（黒崎駅西側、
コムシティ3階）で。☆先着20人。＃2月
6日から同センター☎645・3101へ。

皿倉山ビジターセンターの 
催し

❶植物観察会「春を呼ぶ早咲きの
花々」　3月1日㈰9時30分、皿倉山
ケーブルカー山麓駅に集合。14時30
分、皿倉平（皿倉山ケーブルカー山上
駅付近）で解散。◎山歩きのできる
人。☆先着30人。＄500円。
❷森のカルチャー教室「かずらのか
ご作り」　3月8日㈰10時30分～15時
30分、皿倉山ビジターセンター（皿倉
山ケーブルカー山上駅付近）で。☆先
着15人。＄2000円。
　♦＄別にケーブルカー乗車料が
必要。＃❶は2月4日、❷は8日から皿倉
山ビジターセンター☎681・5539へ。
■2月16～27日は休館します。

皿倉山ケーブルカー・ 
スロープカー運休のお知らせ
　2月16～27日は皿倉山ケーブル
カー・スロープカーを運休します。運
休中は展望台、レストラン、八幡駅か
らの無料シャトルバスも休みとなりま
す。♥皿倉登山鉄道㈱☎671・4761へ。

スペースLABO ANNEXの 
催し

❶親子科学教室「弾ませて！スーパー
ボール」　3月1日㈰13時30分～15
時。◎小学1～3年生と保護者。＄1人
500円。
❷キッズ科学教室「ゴムパワーでロ
ケット発射」　3月14日㈯10時30分～
12時。◎小学1～3年生。＄500円。
　♦スペースLABO ANNEX（八幡
東区東田二丁目）で。☆各24人。＃❶
は2月10日、❷は17日のいずれも17
時までに￡で。♥スペースLABO☎
671・4566へ。

ファミリー人形劇場
　3月1日㈰14～15時、こども文化会館
（小倉北区下到津四丁目）で。◎未就
学児は保護者同伴。☆先着60人。＃2
月3日から同施設☎592・4152へ。

施設の催し

　2月22日㈰（荒天時は2月28日㈯か3月1日㈰か7日㈯か21日㈯か
22日㈰）、ソラランド平尾台（小倉南区平尾台一丁目）で。＄駐車場
は有料。野焼き当日の開園時間は♥を。

♥ソラランド平尾台☎452・2715

　当日は、県道28号線（直方行橋線）と市道新道寺110号線の一部が通行止めとなるため、おおむね13
時ごろから3～4時間程度は行橋方面への通行はできません。
　風向きによっては灰が降る恐れがあります。洗濯物などを干すときはご注意ください。荒天などによ
り上記日程で実施できない場合は他に実施日を設ける場合もあります。

♥小倉南区役所コミュニティ支援課☎951・1037

平尾台野焼きのお知らせ平尾台野焼きのお知らせ
一 般 観 覧一 般 観 覧

通行止めなどのお知らせ通行止めなどのお知らせ
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母子・父子福祉センターの催し
親と子のふれあい講座「おりがみ教
室」　ひな祭りに関するお話し会とひ
な飾りの制作。3月1日㈰14～16時、
母子・父子福祉センター（ウェルとば
た4階）で。☆5家族。
親と子のふれあい講座「到津の森公
園で遊ぼう」　3月15日㈰10時、到津
の森公園（小倉北区上到津四丁目）に
集合。園内を散策後、随時解散。☆20
家族。プレイチケットの進呈（1家族1
セット）あり。
　♦◎ひとり親家庭の親と子。＃は
がき（1家族だけ）に基本事項を書い
て2月1～12日に母子・父子福祉セン
ター（〒804-0067戸畑区汐井町1-6、
☎871・3224）へ。￡も可。

新門司港〜泉大津港 
フェリーモニターツアー
　新門司港と泉大津港を往復する
フェリー体験（2泊3日）。3月3日㈫16
時30分、阪九フェリーターミナル（門
司区新門司北一丁目）に集合。4日㈬、
泉大津港到着後はバスで和歌山県内
の観光名所を巡ります（昼食あり）。5
日㈭6時、出発地と同所で解散。アン
ケートと感想文（800字程度）の提出
が必要。☆42人。＄小学生以上2万
2000円（往復「スタンダード洋室」利
用）。＃往復はがき（4人まで）に基本
事項を書いて2月10日までに北九州
港振興協会（〒801-8555門司区西海
岸一丁目2-7、☎321・5900）へ。￡

も可。＊港湾空港局クルーズ・交流課
☎321・5939。

もじ少年自然の家の催し
❶ネイチャープレイパーク〜冬編　
干潟や里山で遊びます。持ち込んだ

食材をたき火で焼いて食べる昼食も
あり。3月8日㈰10～15時30分。◎小
学生と保護者。☆10家族。＄1人200
円。昼食用の食材が必要。
❷親子で学ぶSDGs　海・山で活動し
自然の豊かさを学びます。3月14日㈯
～15日㈰（1泊2日）。◎小・中学生と保
護者。☆7家族。＄1人2000円。
　♦＃2月16日まで。❶は、はがき（1
家族だけ）に基本事項と性別・生年月
日を書いて、もじ少年自然の家（〒801-
0812門司区大字喜多久784 -1、☎
341・1128）へ。￡も可。❷は￡で。

親子で学ぶ北九州空港 
まるごと体験ツアー
　北九州空港の施設見学やパイロッ
ト・整備士による説明など。3月8日
㈰。8時50分～12時30分の部と14～
17時40分の部あり。集合・解散は小
倉駅新幹線口。◎小学生と保護者。☆

各部20組（1組2人）。＃2月13日まで
に￡で。♥港湾空港局空港企画課
☎582・2308へ。

ひとり親家庭 
「思い出家族撮影会」
　プロのカメラマンが家族写真を撮
影します。写真を入れるフレーム作り
もあり。3月8日㈰10～16時30分、母
子・父子福祉センター（戸畑駅前、ウェ
ルとばた4階）で。◎ひとり親家庭の親
と子。☆15家族。＃はがき（1家族だ
け）に基本事項を書いて2月16日まで
に北九州市母子寡婦福祉会（〒804-
0067戸畑区汐井町1-6、☎871・3225）
へ。＊子ども家庭局子育て支援課☎
582・2410。

合唱組曲「北九州」演奏会
　九州交響楽団と共に市民が歌いま
す。3月8日㈰15～17時、J：COM北九
州芸術劇場（リバーウォーク北九州6
階）で。◎小学生以上。＄前売り（全席
自由）一般2000円、25歳以下1000円
（身分証の提示が必要）。当日は500
円増し。前売り券は主要プレイガイド
などで発売中。託児（有料）など詳細

は北九州市芸術文化振興財団☎663・
6661へ♥を。

My Home Townコンサート
　出演は八幡西区木屋瀬出身のビオ
ラ奏者・小林知弘さんほか。小林さん
による木屋瀬の思い出・魅力につい
てのトークもあり。3月14日㈯14～16
時、長崎街道木屋瀬宿記念館こやの
せ座（八幡西区木屋瀬三丁目）で。＄

前売り指定席4500円、自由席一般
4000円・高校生以下2500円（身分証
の提示が必要）。当日は500円増し。前
売り券は2月9日からローソンチケット
などで発売。♥ピアスペースのーてぃ
す☎617・9977へ。＊長崎街道木屋瀬
宿記念館☎619・1149。

山歩きを楽しもう
　皿倉山（八幡東区）の頂上を目指し
て歩きます。3月22日㈰9時、皿倉山
ケーブルカー山麓駅に集合。15時、同
所で解散。☆先着50人。＄1000円。＃

2月5日から（土・日曜日、祝日は除く）
北九州市レクリエーション協会☎921・
2801へ。

もりのいえ自然教室
　自然物を使った工作や防災クイズ
など。3月21日㈯13～16時、もりのいえ
（小倉南区大字長野、☎475・8107）
で。◎平成31年4月2日～令和4年4月
1日に生まれた子どもと保護者。☆30
人。＄子ども1人300円。＃1月28日～
2月11日に￡で。

子育て

若者ワークプラザの 
就職セミナー

❶新卒内定者向け 社会人力向上セ
ミナー　2月7日㈯13時30分～15時
30分、若者ワークプラザ北九州（小倉
駅北側、AIMビル2階）で。◎令和7年
度学校卒業者と既卒2年以内の内定
者。☆30人。
❷エントリーシート対策　2月14日㈯
13時30分～15時、若者ワークプラザ
北九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ
2階）で。◎学生、公務員志望の人、お
おむね40歳までの求職者。☆10人。
❸自分発見のためのパーソナルカ
ラー診断　2月17日㈫13～15時、若
者ワークプラザ北九州で。◎就職氷
河期世代やおおむね40歳までの求職
者。☆15人。
　♦申し込みの前に若者ワークプ
ラザへの利用登録が必要。＃❶は2月
6日、❸は16日までに若者ワークプラ
ザ北九州☎531・4510へ。❷は2月13
日までに若者ワークプラザ北九州・黒
崎☎631・0020へ。

働く上で役に立つ感情の 
コントロールセミナー
　自分の感情をコントロールする方
法を学びます。2月24日㈫13～15時、
ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。◎就
職活動中の人（新卒は除く）。☆先着
25人。＃2月3日から高年齢者就業支
援センター☎882・5400へ。

広報力アップ！ 
スマホ写真撮影セミナー
　商品のPRなど、ビジネスとしての広
報にも役立つスマートフォンでの撮
影方法を学びます。2月25日㈬10～12
時、COMPASS小倉（小倉駅北側、AIM
ビル6階）で。◎スマートフォン写真を
ビジネスで活用したい女性。☆30人。
＃2月12日までに￡で。♥ウーマン
ワークカフェ北九州☎551・0091へ。

仕事

　北九州市では、独創的な製品や技術、サー
ビスを提供する優れた中小企業を「北九州オ
ンリーワン企業」として認定し、地元の看板企
業として発信するとともに、認定企業の販路
拡大や人材確保などを支援しています。
　これまでに31社の企業を認定しており、こ
のたび新たに6社を認定しました。

♥産業経済局中小企業振興課☎873・1433

北九州オンリーワン企業が決定しました北九州オンリーワン企業が決定しました
企業名（50音順） 製品・技術・サービス名

株式会社エイコーエンジニアリング
（八幡西区）

強力な破砕力を備え、悪条件下の地盤でも推進工事が可能な
「スーパーマルチモール工法」を開発。

小田商會株式会社
（小倉北区）

巨大カッターを使用した鉄道車両の解体手法を日本で初め
て開発。

KiQ Robotics株式会社
（小倉北区）

多品種・異形状のワークハンドリングが可能なロボットハンド
ツール「ラティス構造柔軟指」を開発。

クラウン製パン株式会社
（小倉北区）

独自の手折り製法によりミニクロワッサンを製造し、専門店で
焼きたてを販売。

株式会社鎚絵
（小倉北区）

工芸的な感性と機械加工技術を基盤に、夢やイメージを具現
化する力「意匠造形力」を確立。

日本サーモテック株式会社
（八幡西区）

1500度を超える溶融金属への浸漬に耐えられる温度センサー
「連続測温プローブ」を開発。



情報ステーション
令和8年2月1日▪8

★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

❶両生類産卵祭り　両生類の生態
などについて学ぶ観察会。▶恋す
るカエルの声を聴こう＝2月14日㈯　
▶オタマジャクシを観察しよう＝3
月8日㈰。❶の♦13時30分～16
時。◎小学生以下は保護者の参加
が必要。☆先着各日30人。＄300円。

❷やまだレンジャープロジェクト　
いずれも2月15日㈰。▶両生類の
産卵調査（湿性生態園）の部＝9時
30分～12時　▶両生類の産卵調査

（野草広場の水路）の部＝13時30分
～16時。❷の♦◎小学生以上（小
学生は保護者の参加が必要）。☆先
着各部30人。＄各部100円。
❸竹を学ぼう・竹で遊ぼう「竹炭づ
くり」　2月22日㈰13時30分～16
時。◎小学生以上（小学生は保護者
同伴）。☆先着20人。＄1000円。
　♦＄駐車場は有料。＃2月4日
から￡で。

パパママ救急教室　子どもの応急
手当や心肺蘇生法など。2月20日㈮
13～13時45分。◎子育てに関わる
人。☆先着7人。子どもの同伴も可。
ベビーマッサージ教室　2月26日
㈭11～12時。◎生後12カ月までの
乳児と保護者。☆先着15組。
お兄さんたちと親子体操教室　2
月28日㈯。10時20分～11時の部と
11時20分～12時の部あり。◎2歳
以上の未就学児と保護者。☆先着
各部12組。
　♦＃電話で2月5日から同施設
へ。
大型滑り台を設置
　開館20周年を記念し、新しく大
型滑り台を設置しました。ぜひお
越しください。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8- 
1、AIMビル3階　♣10～18時　♡

第1・3火曜日

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション＝2月26日㈭
14時30分～15時、若者ワークプラザ
北九州（小倉駅北側、AIMビル2階）で　
▶通信教育＝2月26日から約2週間　
▶修了評価テスト・修了式＝3月25日
㈬13～14時15分、若者ワークプラザ
北九州で。◎介護職での就職を目指
す人。☆10人。＃2月20日までに若者
ワークプラザ北九州☎531・4510か
高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。申し込みの前に若者ワーク
プラザ北九州か高年齢者就業支援セ
ンターでのカウンセリング（事前予約
が必要）と利用登録が必要。

マイテク・センターの講座
❶電気工事士・学科資格試験対策講
座　▶第一種＝3月3日～4月21日の
おおむね毎週火・金曜日18時30分～
21時と4月18日㈯10時30分～16時30
分（全15回）。＄4万2000円　▶第二
種＝3月9日～5月18日のおおむね毎
週月・木曜日19～21時と5月16日㈯9
時30分～16時30分（全21回）。＄3万
5300円。❶の♦☆先着各50人。
❷宅地建物取引士資格試験対策講座　
4月6日～10月1日のおおむね毎週月・
木曜日19～21時と6月21日㈰、7月26
日㈰、9月6日㈰・13日㈰・27日㈰の9
時30分～16時30分（全52回）。☆先着
30人。＄9万7000円。
❸1級電気工事施工管理技士・一次
資格試験対策講座　4月18日～6月
13日のおおむね毎週土曜日（全8回）9
時30分～16時30分。☆先着20人。＄

4万5000円。
　♦＃電話で2月3日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁
目、☎651・3775）へ。

シニアのための 
起業支援セミナー

　3月4日㈬13時30分～17時、AIMビ
ル3階（小倉駅北側）で。◎おおむね60
歳以上。☆先着60人。＃2月3日から
福岡県生涯現役チャレンジセンター
福岡オフィス☎〈092〉432・2512へ。
＊産業経済局雇用・産業人材政策課
☎582・2419。

働く人を募集
特別支援教育専門相談員・特別支援
教育早期支援コーディネーター（会計
年度任用職員）　いずれも勤務は4月
から、特別支援教育相談センター（小
倉南区春ケ丘）で。▶特別支援教育専
門相談員＝◎臨床心理士の資格を持
ち、特別支援教育に関する専門的知
識と経験、実践的指導力がある人　
▶特別支援教育早期支援コーディ
ネーター＝◎教員免許か保育士資格
を持ち、特別支援教育に関する専門的
知識と経験、実践的指導力がある人。
♦☆各1人。試験は2月14日㈯。＃2
月9日まで。募集案内は各区役所総務
企画課・出張所などで配布中。市の
ホームページからもダウンロードでき
ます。詳細は同センター☎921・2230
へ♥を。
障害者虐待相談員（会計年度任用職

員）　勤務は3月から、市役所で。◎看
護師免許や精神保健福祉士資格など
を持ち、障害者支援等の実務経験が2
年以上ある人。☆1人。試験は2月20日
㈮。＃2月13日まで。詳細は保健福祉
局障害者支援課☎582・2424へ♥を。
図書館職員コーディネーター（会計
年度任用職員）　勤務は4月から、小
倉北区役所で。市立小・中・特別支援
学校の巡回あり。◎学校などの教育
機関で管理職相当の経験がある人。
☆1人。試験は2月20日㈮。＃2月13日
まで。試験案内は市のホームページ
からダウンロードできます。詳細は教
育委員会次世代教育推進課☎582・
3447へ♥を。
北九州市福祉事業団の保育士（嘱託
職員）　勤務は北九州市福祉事業団
の保育所（15カ所）で。勤務開始日は
応相談。◎保育士の資格を持つか、3
月31日までに取得見込みの人。☆15
人。試験は随時。保育士（パート）の募
集もあり。詳細は同事業団☎682・
0003へ♥を。同事業団のホームペー
ジでもご覧になれます。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練受講生を募集

　訓練期間は4～9月。募集はCAD/
CAM科。◎求職者（ハローワークへ
の求職者登録が必要）。☆15人。＄テ
キスト代などは実費。託児（無料）は♥

を。＃2月2日～3月6日。詳細はポリテ
クセンター福岡（八幡西区穴生三丁
目、☎641・6909）へ♥を。
■施設見学会　毎月2回実施してい
ます。日程など詳細は同施設へ♥を。

社長の想いを守り、事業と 
雇用を次世代へつなぐ承継

　事業承継の新たな選択肢「サーチ
ファンド」についてなど。2月18日㈬15
～16時、COMPASS小倉（小倉駅北
側、AIMビル6階）とオンライン（ビデ
オ会議システム「Zoom」を使用）で。
◎後継ぎ不在に悩む中小企業経営者
や親族など。☆会場30人、オンライン
100人。＃2月17日まで。￡も可。詳
細は産業経済局中小企業振興課☎
873・1433へ♥を。

知っておきたい年金セミナー
　2月19日㈭13～15時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。◎おおむね50歳以
上。☆先着25人。＃2月3日から高年齢
者就業支援センター☎882・5400へ。

放送大学福岡学習センター
のステップアップセミナー

　放送大学北九州サテライトスペース
（黒崎駅西側、コムシティ3階）でオン
ライン受講できます。いずれも2月22
日㈰。▶筆記の心理：日記や手紙から
心理療法まで＝10～12時　▶刑事司
法の担い手たち＝13～15時。♦☆

各30人。＃2月3～21日に放送大学福
岡学習センター☎〈092〉585・3033
へ。￡も可。＊総務市民局生涯学習

講座・教室

課☎582・2385。

視覚障害者生活教室「お薬と 
の上手な付き合い方」

　3月1日㈰13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）
で。◎視覚に障害のある人。☆先着
20人。＃2月4日から点字図書館☎
645・1210へ。

救命講習会
❶普通救命講習　▶市民防災セン
ター（小倉北区東港一丁目）=3月5日
㈭9時30分～12時30分　▶※八幡西
生涯学習総合センター（黒崎駅西側、
コムシティ内）＝3月13日㈮13～16時。
❷実技救命講習　3月9日㈪10～12
時、市民防災センターで。◎WEB講
習の受講証明書を2カ月以内に取得
した人。WEB講習についてなど詳細
は♥を。
　♦心肺蘇生法やAED（自動体外
式除細動器）の使用方法、気道異物除
去の方法など。☆各日40人。＃❶は2
月5～26日（※は2月13日～3月5日）、
❷は2月9日～3月2日のいずれも9～
17時に消防局救急課☎582・3820へ。
聴覚に障害のある人は🅵592・6898
も可（基本事項とΑ必要の有無を記
入）。いずれも￡も可。

英語で語る自分の国 
フィリピン
　北九州市在住の外国人が自国の文
化などについて英語で語ります。3月
7日㈯14～15時30分、北九州国際交
流協会（黒崎駅西側、コムシティ3階）
で。☆先着30人。＄500円。＃2月4日
から同協会ホームページで。♥同協
会☎643・6464へ。

北九州パレスの講座
英会話体験講座　3月11日㈬。13～
14時30分の部と18～19時30分の部
あり。☆先着各部10人。＄700円。
ステンドグラス講座「立体かぶと」　
3月14日㈯10～13時。☆先着13人。＄

9500円。
　♦＃電話で2月3日9時から北九
州パレス（小倉北区井堀五丁目、☎
651・4600）へ。

依存症の問題で悩む 
家族のための教室

　依存症について正しい知識や対応
方法を学びます。3月11日㈬18時30
分～19時30分、オンライン（ビデオ会
議システム「Zoom」を使用）で。◎ア
ルコール、薬物、ギャンブルなどの問
題で悩んでいる家族。☆先着30人。
＃2月3日から￡で。♥精神保健福
祉センター☎522・8729へ。

自然体験活動指導者養成会
　野外での安全管理や体験活動技術
の習得など。3月13日㈮～15日㈰（2泊
3日）、玄海青年の家（若松区大字竹並）
で。◎18歳以上。☆16人。＄8000円（自
然体験活動指導者の登録を希望する
人は別に5000円が必要）。＃2月10日ま
でに￡で。♥同施設☎741・2801へ。

施設の催し
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「中小企業のいまそこにある 
危機と対策」セミナー
　自然災害・サイバーセキュリティー
への対策や、万一の場合に備えたBCP
（事業継続計画）作成の重要性を学び
ます。2月17日㈫14～16時、リーガロ
イヤルホテル小倉3階（小倉駅北側）
で。◎中小企業の経営者など。☆100
人。＃2月13日まで。詳細は中小企業
支援センター☎873・1430へ♥を。

建築物耐震改修セミナー
　2月19日㈭13～16時25分、ムーブ
（小倉北区大手町）で。☆60人。＃2月
19日までに福岡県建築住宅センター
☎〈092〉781・5169へ。＊都市戦略局
建築指導課☎582・2531。

空き家に関するセミナー
　2月21日㈯10～12時、若松生涯学習
センター（若松駅前）で。◎空き家や留
守宅を持つ人や家族、将来空き家を持
つ可能性がある人。＃不要。♥都市戦
略局空き家活用推進課☎582・2777へ。

歴史講演会「小倉城燃ゆ」
　講師は歴史研究家・廣崎篤夫さん。
2月22日㈰14～16時、八幡西生涯学
習総合センター（黒崎駅西側、コムシ
ティ内）で。☆先着50人。＄500円。＃

2月3日から八幡郷土史会事務局☎
980・5050へ。＊都市ブランド創造局
文化企画課☎582・2391。

アジア女性交流・研究フォー
ラム研究報告会
　客員研究員による報告会。テーマは
「日印両国における女性障害者の高等
教育と就業」。2月28日㈯14～15時15
分、ムーブ（小倉北区大手町）とオンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom」を使
用）で。☆会場50人、オンライン80人。＃
2月25日までにアジア女性交流・研究
フォーラム☎583・3434へ。￡も可。

講演会 生涯現役夢追塾 
公開プレゼンテーション
　生涯現役夢追塾生による活動内容
の発表。2月28日㈯13時30分～15時
30分、COMPASS小倉（小倉駅北側、
AIMビル6階）で。☆先着50人。＃2月
3日から里山を考える会☎662・3100
へ。＊保健福祉局長寿社会対策課☎
582・2407。

市立医療センターの 
市民公開講座
　テーマは「体と心の健康を守ろう」。
肺炎を防ぐ口

こうくう

腔ケアやワクチンの大
切さ、ストレスによる体の不調につい
て、歯科・呼吸器内科・心療内科の専
門医が分かりやすくお話しします。2
月28日㈯14～16時、総合保健福祉セ
ンター2階（小倉北区馬借一丁目）で。
＃不要。♥市立医療センター事務局
経営企画課☎541・1831へ。

中央図書館スタートアップ 
支援セミナー
　中小企業支援センターマネージャー・
中小企業診断士の北嶋知美さんによ
る講話「ビジネスプランを『見える化』
する90分！事業計画策定」。3月7日㈯14
～15時30分、文学館（小倉北区城内）
で。☆35人。＃2月3～18日に中央図
書館奉仕課☎571・1481へ。￡も可。

市営住宅の入居者を募集
　入居は4月下旬以降。◎一般、新婚・
子育て、障害者、年長者、母子・父子、多
子の世帯、障害のある単身者、年長単
身者。募集は約120戸。＃2月2～10日
（土・日曜日は除く）の8時30分～17時
15分（5日㈭は19時まで）、各区役所
「市営住宅・市公社住宅相談コーナー」
へ。募集案内書などは1月30日から各
区役所同コーナーなどで配布。￡も
可。入居資格など詳細は北九州市住

募集

宅供給公社☎531・3030へ♥を。

ショートステイ里親 
募集説明会
　疾病や出産、出張などで保護者によ
る子どもの養育が一時的に困難な場
合に、施設や里親宅で子どもを預かる
子育て支援サービス「ショートステイ」
の里親を募集します。2月18日㈬10時
30分～11時、ウェルとばた5階（戸畑駅
前）で。説明会終了後、希望者には個
別の相談に応じます。＃2月17日まで
に子ども総合センター☎881・4556へ。

曲里の松並木 
清掃ボランティアを募集
　参加者には活動証明書を発行しま
す。3月8日㈰8時50分～12時、曲里の
松並木公園（八幡西区岸の浦二丁目）
で。◎中学生以上の学生。☆先着20
人。＃2月3日からユースステーション
☎621・0132へ。

周望学舎の研修生を募集
　体力増進、デジタルライフ、エンジョ
イ写真など17コース。4月～来年3月
のおおむね毎週1回9時30分～15時、
周望学舎（小倉北区新高田二丁目）で。
◎60歳以上。☆各コース22～40人。＄
2万4000円（別に教材費などが必要）。
＃2月13日まで。￡も可。募集要項
は各区役所コミュニティ支援課・出張
所、各市民センターなどで配布中。詳
細は周望学舎☎591・2626へ♥を。

高齢者支援と介護の質の向上 
推進会議の構成員を募集
　市の保健・医療・福祉・介護などの
総合的な高齢者施策の参考とするた
めの会議（年5回程度）への参加など。
任期は4月から3年間。◎4月1日時点
で18歳以上の人（公務員や公職にあ
る人、介護サービス事業所を経営・従
事している人は除く）。☆2人。＃2月2
～27日。￡も可。募集要項は2月2日
から保健福祉局長寿社会対策課（市
役所9階）、各区役所保健福祉課で配
布。詳細は保健福祉局長寿社会対策
課☎582・2407へ♥を。

まち美化推進員 
（ボランティア）を募集
　任期は4月から2年間。活動内容は市
や地域が実施するまち美化清掃活動
への参加やごみの散乱状況の報告な
ど。◎18歳以上。＃2月1～16日に￡

で。♥環境局業務課☎582・2180へ。

ムーブフェスタ市民企画事業 
の参加者を募集
　7月4日㈯～25日㈯にムーブ（小倉
北区大手町）で開催されるムーブフェ
スタで講座、講演会、ワークショップ、
作品展示などを行うグループ・団体
か個人を募集します。男女共同参画
の啓発事業には一部助成あり。2月下
旬からYouTubeで配信する説明動
画の視聴が必要。＃3月13日まで。申
込書は2月4日から各区役所総務企画
課・出張所やムーブなどで配布。ムー
ブのホームページからダウンロード
も可。詳細はムーブ事業課☎288・

6262へ♥を。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あ
り）は、2月4日㈬～6日㈮・9日㈪～12
日㈭・16日㈪。＄使用料が必要。利用
可能な種目・時間は総合体育館（八幡
東区八王寺町、☎652・4001）へ♥を。

障害者のための水泳大会 
「プールなんでも記録会」
　3月1日㈰9時30分～12時、障害者
スポーツセンター（小倉北区三郎丸
三丁目）で。◎水泳の練習をしている
障害のある人。☆50人。＃2月1～15
日に同施設☎922・0026へ。聴覚に障
害のある人は🅵922・0041も可（基本
事項を記入）。

早春卓球大会
　いずれも3月8日㈰9～17時、北九
州パレス（小倉北区井堀五丁目）で。
▶シングルス＝☆先着男女各24人　
▶ダブルス＝☆先着男女各12組。
♦◎15歳以上（中学生は除く）。＄1
人1種目800円。＃電話で2月3日10時
から同施設☎651・4600へ。

プロスポーツ観戦に 
市民を招待

❶北九州オープンゴルフトーナメン
ト　プロゴルファー約80人が出場し
ます。▶予選ラウンド=3月28日㈯　
▶決勝ラウンド＝3月29日㈰。❶の
♦8時から、小倉カンツリー倶楽部
（小倉南区西貫二丁目）で。☆400人。
❷プロ野球独立リーグ北九州下関
フェニックス公式戦　試合は「対 大
分B-リングス」。3月28日㈯14時から、
北九州市民球場（小倉北区三萩野二
丁目）で。☆100人。小・中学生限定で
選手とのハイタッチや記念撮影の特
典付き（希望者多数の場合は抽選）。
　♦＃往復はがき（❶は2人、❷は5
人まで）に基本事項と❶は観戦希望ラ
ウンド、❷は特典希望の有無を書いて
2月13日までに〒803-8501都市ブラン
ド創造局スポーツ振興課（☎582・
2395）へ。￡も可。

ライジングゼファーフクオカ 
バスケットボール教室
　プロバスケットボールチーム「ライ
ジングゼファーフクオカ」の選手が教
えます。
体験会　4月7日㈫・14日㈫。☆先着
各日各部30人。
一般教室　4月21日㈫・28日㈫（全2
回）。☆先着各部30人。＄各部必要。
　♦▶小学1・2年生の部＝17～18
時　▶小学3・4年生の部＝18時5分～
19時15分　▶小学5年～中学生の部
＝19時20分～20時50分。三萩野体育
館（小倉北区三萩野三丁目）で。＃2月
5日から（土・日曜日、祝日は除く）北九
州市レクリエーション協会☎921・
2801へ。＄など詳細は同協会へ♥を。

スポーツ

　杉田久女、橋本多佳子などの近代俳句の先覚者
を育んだ本市で俳句大会を開催します。2月28日
㈯、北九州国際会議場（小倉駅北側）で。

当日投句（雑詠）受け付け
　事前の申し込みは不要。当日、俳句を受け付け
ます。8時30分～10時。＄1000円（2句1組）。

俳句大会の観覧
　13～16時。特選作品の表彰と
選者による講評。俳人・山田佳
乃さんによる講演会もあり。☆

300人。＃はがき（4人まで）に基
本事項を書いて2月20日までに
♥先へ。

全国俳句大会を開催全国俳句大会を開催

♥北九州観光コンベンション協会
　〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、☎511・6800

▲前回大会の表彰式

▲山田佳乃さん
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❶親子リズム体操　音楽に合わせ
て体を動かします。2月17日㈫13時
30分～14時30分。◎1歳児と保護
者。☆先着20組。
❷たのしい親子体操　音楽に合わ
せたダンスや体を動かす遊びな
ど。2月20日㈮13時30分～14時30
分。◎2歳以上の未就学児と保護
者。☆先着20組。
❸美術館まちなかワークショップ　
美術館共催イベント。自分で選ん
だはんこを使って、オリジナルポス
トカードを作ります。絵や彫刻の展
示もあり。2月22日㈰13～16時。
　♦＃❶❷は必要。電話で❶は2
月3日、❷は6日から同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15- 
3、コムシティ7階　♣10～19時　♡

2月4・18日

施設の催し

就学通知書が届いていない 
人は連絡を

　今春、小学校に入学する児童（平成
31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
の人）の保護者に、1月下旬に就学通
知書を送付しています。届いていな
い人は住所地の区役所市民課に連絡
してください。特別な理由で指定学校
以外の学校へ就学を希望する場合は
住所地の区役所「子ども・家庭相談」
コーナーへ相談を。

2月7日は北方領土の日です
　歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島
は日本固有の領土です。北方領土問
題に関心を持ち理解を深めましょう。
♥内閣府☎〈03〉5253・2111へ。＊総
務市民局総務課☎582・2102。

マイナンバーカード特設コーナー 
等の一部手続きを停止します

　2月21日㈯は、小倉マイナンバー
カード特設コーナー（リバーウォーク
北九州1階）、同八幡（八幡駅横）、小倉
行政サービスコーナー（小倉駅ビル
東側）でのマイナンバーカード関連手
続きを一部停止します。♥総務市民

お知らせ
局区政推進課☎582・2107へ。

後期高齢者医療加入者の 
医療費通知を送付します

　後期高齢者医療加入者の医療費通
知は7月、11月、2月の年3回発行して
います。令和7年8～11月の通知は2
月中旬に送付します。詳細は福岡県
後期高齢者医療広域連合☎092651・
3111か各区役所国保年金課へ♥を。

認知症・若年性認知症 
介護家族交流会

　参加者同士の交流やミニ講話な
ど。2月21日㈯13～15時、戸畑生涯学
習センター（戸畑区中本町）で。◎認
知症（若年性認知症を含む）の人と介
護している家族。＃不要。♥老いを支
える北九州家族の会☎882・5599へ。
＊認知症支援・介護予防センター☎
522・8765。

自死遺族のための 
わかち合いの会

　自死（自殺）で家族を亡くした人同
士で語り合います。2月21日㈯14～16
時、精神保健福祉センター（小倉北区
馬借一丁目、総合保健福祉センター5
階）で。◎自死（自殺）で家族を亡くし
た人。＃不要。♥精神保健福祉セン
ター☎522・8729へ。

情報ステーション
は 11ページから
始まります

♥市長公室広報戦略課☎582・2487

●市政テレビ｢北九州Actionファイル
KITA CUBE｣

●空の物流拠点・北九州空港
●海の物流拠点・北九州港
●うたのまち北九州市
●映画の街・北九州

2月のテーマは“暮らしと彩り”

TNC テレビ西日本（8ch） 毎週土曜日 あさ 11時15～20分

施設の催し

　中学・高校生などが学習可能
な 公 共 施 設やスペ ースを市 の
ホームページに掲載しています。
　静かな場所、少しにぎやかな場
所など自分に合った環境の自習
室を見つけてご利用ください。

【公開期間】3月13日㈮まで

♥子ども家庭局総務企画課☎582・2280

▲自習室マップ
はコチラ

受験生を応援！自習室マップ受験生を応援！自習室マップ
を公開していますを公開しています

　北九州市では毎年、国民健康保険に加入している40～74歳に特定健診を実施
しています。令和8年度から受診券が変更になります。
❶サイズとデザインが変わります
　今までの受診券は、はがきサイズでしたが、令和8年度
からA4サイズになります（封筒に入れて送付します）。
❷送付時期が変わります
　例年5月中旬ごろに対象者へ送付していましたが、3月
下旬ごろに翌年度の受診券を送付します。
※使用可能なのは令和８年４月１日からです。

❸送付の方法が変わります
　1人につき一つの封筒ではなく、同一世帯の人の受診
券を一つの封筒にまとめて送付します。
※受診券は1人につき1枚発行され、封筒の中に数人分がまとめられています。

　年に一回の特定健診を受診して、健康の維持や生活習慣の改善につなげましょう。

令和8年度から特定健診受診券が変わります令和8年度から特定健診受診券が変わります

▲旧受診券
（はがきサイズ）

◀
▲新受診券
（A4サイズ）

旧

新

大きくなり
ました

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

皆さんの意見を
募集しています
北九州市上下水道事業中期経営計
画2030（素案）　▶素案の配布・
閲覧＝2月16日㈪まで（土・日曜日、
祝日は除く）の8時30分～17時、上
下水道局経営企画課（小倉北区役
所庁舎4階）、総務市民局広聴課（市
役所1階）、各区役所総務企画課・出
張所で。市のホームページでもご
覧になれます　▶意見の提出＝様
式自由。住所、氏名、意見を書いて、
配布・閲覧期間中にEメール（市の
ホームページから）、郵便、ファクス、
￡で〒803-8510上下水道局経営
企画課（☎582・3135、🅵582・3100）
へ。各配布・閲覧場所（出張所は除
く）に直接提出もできます。
旦過地区土地区画整理事業の換
地計画（第2回変更）　▶縦覧＝2月
2日㈪～15日㈰の8時30分～17時
15分、都市整備局神嶽川旦過地区
整備室（小倉北区古船場町、商工貿
易会館5階、☎511・7123）で　▶意
見の提出＝事業に関係ある土地の
所有者などは縦覧期間中に同室へ
直接意見書（様式自由）の提出がで
きます。

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは
開園し翌日が休園）
❶講習会「コンテナで草花を育て
よう」　2月15日㈰10～12時。☆20
人。＄1500円。
❷講習会「楽しい果樹」　樹種選定
と育て方について。2月21日㈯10～
12時。☆先着30人。
❸講習会「身近な野鳥を観察しよ
う」　2月23日㈷10～12時。☆5組

（1組4人まで）。双眼鏡の無料貸し
出しあり。
　♦＄入園料が必要。＃電話で
❷は2月4日から、❶は2月4～11日
に同施設花と緑の相談所☎741・
5587へ、❸は2月4～18日にグリー
ンパークへ。

❶漫画読書会特別編「スペシャリス
トの本棚」　ゲストは劇団「飛ぶ劇
場」代表・泊篤志さん。3月14日㈯
14～16時。◎中学生以上。☆先着
30人。
❷漫画スクール　▶人物の描き方

（カッコイイ・カワイイキャラを描こ
う）＝3月22日㈰　▶色むらなどを
活かすコピックの塗り方＝3月28日
㈯。❷の♦13～15時。◎小学3年
生以上。☆先着各日20人。
　♦＄入館料が必要。＃電話で2
月4日から同施設へ。

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14- 
5、あるあるCity5・6階　♣11～19時

（入館は18時30分まで）　♡火曜日
（祝・休日のときは開館し翌日が休
館）、2月16～18日
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

新聞コラムを書き写そう！　7日㈯15
～16時。
おたのしみ会　14日㈯11～11時30分。
ボードゲームで遊べる日　14日㈯14～
16時。
おひなさまをつくろう　15日㈰11～
12時。対象は中学生以下。
どんぐりおはなし会　21日㈯11～11
時30分。対象は6歳以下。
もじ図書館クラシックシアター　22
日㈰10～12時。
こどもおはなしタイム with よむっちゃ　
26日㈭11～11時30分。対象は6歳以
下。
古文書解読講座 初級編　伊能忠敬

「測量日記」の解説など。27日㈮15～
16時30分。先着20人。＃4日から同施
設へ。
新小文字病院出前健康講座「もの忘
れ予防 頭の体操」　28日㈯10時30分
～11時30分。先着20人。＃4日から同
施設へ。
●新門司分館☎481・1153
あなたも映画のプロデューサー！　「銀
河鉄道の夜」を事前に読み、自分なり
のキャスティングを発表しあう読書会。
22日㈰14～16時。対象は小学5年生～
19歳。先着10人。＃4日から同施設へ。
●大里分館☎371・4646
あすなろ子どもの本の集い　4日㈬
10～12時。
糸車大里おはなしの会　7日㈯10時
30分～11時。
大里読書感想会　12日㈭13時30分
～15時。
どんぐりおはなし会　14日㈯10時30
分～11時。
大人のためのおはなし会　21日㈯13
時30分～15時。
芽ばえ絵本のよみきかせ　28日㈯10
時30分～11時。

45分～11時30分、門司区役所別館（錦
町市民センター2階）で。初妊婦（妊娠
36週未満）とそのパー
トナー。定員12組。母子
健康手帳と飲み物が必
要。＃2月7～13日にイ
ンターネットで。
	Ⱚ 門司港クラフト体験の
参加者を募集

門司港レトロ地区のクラフト体験　い
ずれも3月8日㈰。▶とんぼ玉づくり=定
員各部5人　▶土人形の絵付け=定員
各部8人　▶シーグラスづくり=定員各
部8人　▶※陶芸（雲城山焼）=定員各部
10人。♦体験費1000円（※は2000
円）。会場（門司港レトロ地区内）は返信
時に通知。
大洞陶房（白野江）の陶芸体験　3月
20日㈷。定員各部5人。体験費2000円。
　♦午前（10～12時）の部と午後（12
時30分～15時30分）の部あり。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項と希望す
る講座名と希望する部（午前、午後）を
書いて2月20日までに門司区役所総
務企画課（〒801-8510門司区清滝一丁
目1-1、☎331・2252）へ。インターネット

（右記を読み取り）で
も申し込みできます。
内容など詳細は同区
役所総務企画課へ♥

を。インターネットでも
ご覧になれます。
	Ⱚ
2月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（23日は
除く）と3日㈫・24日㈫、3月2日㈪・3日
㈫。

●門司図書館☎321・6515
門司区親子ふれあいルームおはなし
会よむっちゃ　6日㈮11～11時20分、
門司区役所で。対象は3歳以下。
一峰読書会　7日㈯10～12時。

	Ⱚ 防災スピーカーのテスト
放送をします

　2月6日㈮11時頃、全国瞬時警報シ
ステム（Jアラート）の全国一斉情報伝
達訓練の一環として、区内沿岸部の
防災スピーカー27本のテスト放送を
行います。これは沿岸部にいる人へ
地震などの緊急情
報を瞬時に伝えるた
めのものです。荒天
中止。♥危機管理室
危機管理課☎582・
2110へ。
	Ⱚ
気分も華やか「梅の湯」

　2月14日㈯・15日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（新門司三丁目、☎481・
3951）で。年齢制限なし、どなたでも
入館可。入館料200円（未就学児は無
料）。駐車場あり。無料送迎バス（門司
駅など）あり。運行時間や停車場所な
どの詳細は同施設に♥を。

	Ⱚ
門司生涯学習センター文化祭

　▶作品展示＝絵画、さげもんなどの
展示。２月21日㈯・22日㈰の10～17時
(22日は15時まで)　▶食のバザー＝
赤飯弁当、カレー、豚汁など。21日・22
日の11～14時　▶お茶会（煎茶）＝22
日10～14時。茶席料350円。限定50人　
▶ステージ発表・物品バザー＝合唱や
よさこいなどクラブの練習成果の披
露など。22日10～15時。♦門司生涯
学習センター（栄町、☎332・0887）で。
各バザーは無くなり次第終了。
	Ⱚ
パパ・ママスクール（両親学級）

　助産師の講話、赤ちゃんのお世話
の仕方、妊婦体験など。3月7日㈯9時

	Ⱚ
2月の無料相談

行政相談　国や県などの業務に対する
苦情・要望に行政相談委員が応じます。
10日㈫13～15時、門司区役所で。♥門
司区役所総務企画課☎331・0039へ。
交通事故相談　交通事故による賠償
問題などの相談に交通事故相談員が
応じます。19日㈭10～16時、門司区役
所で。＃18日15時30分までに安全・安
心相談センター☎582・2511へ。※事
前に予約が必要。
福岡県ママと女性の就業支援センター
の出張相談　働きたい女性の相談に、
専門コーディネーターが応じます。19
日㈭10時30分～12時30分、風師児童
館（風師三丁目）で。対象は女性の求
職者。定員2人。＃4～17日に福岡県マ
マと女性の就業支援センター☎533・
6637へ。
食生活に関する相
談　栄養士が応じ
ます。17日㈫10、
11、13、14時、門司
区役所別館（錦町
市民センター2階）で。定員各時間2人。
＃12日までに門司区役所保健福祉課
☎331・1888へ。
法律人権相談　金銭・土地・家屋・相続・
親族などの相談に弁護士が、いじめ・
虐待や悩み事などの相談に人権擁護
委員が応じます。25日㈬13時30分～
16時30分、門司区役所で。先着12組。
＃24日8時30分から門司区役所総務
企画課☎331・0039へ。

高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。門司区役
所で。随時。＃事前に門司区役所「高
齢者・障害者相談」コーナー☎321・
4800へ。

▲申し込みは
コチラから

▲申し込みは
コチラから

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和8年
12/

2026
令和8年
12/

2026

門司区人口 8万7111人、世帯数4万2024世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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13～16時、山田地域交流センター
で。対象は18歳以上。定員10人。材料
費2000円。はさみ、のり、メジャー（定
規）などが必要。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて2月15日まで
に同施設（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）へ。
	Ⱚ「小倉北区子どもまつり」の 
ステージ出演者を募集

　4月19日㈰10～15時、北九州メッセ
（小倉駅北側、旧西日本総合展示場新
館）で。対象は子どもを含むグループ
か、子ども向けの演目を行う個人やグ
ループ。定員10組程度。出演時間は1
組10～15分程度。選考あり。＃2月3
～25日。詳細は小倉北区役所コミュ
ニティ支援課☎582・3322へ♥を。

▲前回のステージの様子
	Ⱚ
図書館だより

　中央図書館は3月31日㈫まで臨時
休館。子ども図書館休館日 毎週月曜
日（23日は除く）、3日㈫・24日㈫、3月2
日㈪・3日㈫。
中央図書館☎571・1481
読書会 四季　13日㈮10～11時30分、
文学館（小倉北区城内）で。
子ども図書館☎571・0011
おはなし会　▶3～6歳＝7日㈯14～
14時30分　▶0～2歳児＝13日㈮・27
日㈮の11～11時20分　▶3歳～小学
生＝14日㈯・28日㈯の14～14時30分。

2月

歳以上。先着12人。受講料4400円。
太極拳　ゆっくりとした動きで呼吸を
整え健康増進につなげます。2月18日
～3月25日の毎週水曜日（全6回）10
～11時。対象は18歳以上。先着10人。
受講料5280円。
やさしいヨガ　2月18日～3月25日の
毎週水曜日（全6回）13～14時。対象は
18歳以上。先着15人。受講料5280円。
　♦＃電話で2月3日から小倉北体
育館（三郎丸三丁目、☎923・0823）へ。
	Ⱚ
山田地域交流センターの催し

人権啓発フェスティバル　いずれも2
月21日㈯。▶講演会「笑いと健康」=
講師は鷹鳥屋神社宮司・矢野大和さ
ん。10～12時　▶作品展示＝講座生
などの作品。10～15時。♦詳細は
山田地域交流センター（篠崎五丁目、
☎581・4159）へ♥を。
	Ⱚ
こころの健康相談

　精神科医が応じます。2月26日㈭13
時30分～15時30分、小倉北区役所で。
対象は精神疾患に関する相談がある
人。定員2組。＃2月20日までに小倉
北区役所「高齢者・障害者相談」コー

	Ⱚ
無料相談

行政相談　行政相談委員が応じま
す。2月16日㈪13～15時、小倉北区役
所で。♥小倉北区役所総務企画課☎
582・3339へ。
税理士記念日税務相談　所得税や相
続税についての相談に税理士が応じ
ます。2月20日㈮10～16時、小倉北区
役所で。♥九州北部税理士会小倉支
部☎512・8880へ。
司法書士によるお気軽法律相談　司
法書士が応じます。2月18日㈬14～
16時、西小倉市民センター（大門一丁
目）で。先着8組。＃2月4日9時から同
施設☎592・1603へ。
	Ⱚ
小倉北体育館のスポーツ

親子体操講座　親子で音楽に合わせ
て体操やダンスを行います。2月21日
㈯9時30分～10時30分。対象は歩け
る未就学児と保護者。先着20組。
フラリズム＆健康ストレッチ　ストレッ
チとフラダンスの動きを取り入れた
有酸素運動を行います。2月18日～3
月25日のおおむね毎週水曜日（全5
回）11時30分～12時30分。対象は18

ナー☎582・3430へ。
	Ⱚ 防災スピーカーの 
テスト放送について

　2月6日㈮11時頃、Jアラートの全国
一斉訓練として区内沿岸部の防災ス
ピーカー8本のテスト放送を行いま
す。これは区内沿岸部にいる人へ地
震などの緊急情報を瞬時に伝えるた
めのものです。荒天中止。♥危機管理
室危機管理課☎582・2110へ。
	Ⱚ 市民公開講座「人生100年時代
のための足の育て方、守り方」

　小倉第一病院副院長の石井義輝さ
んによる講話。2月22日㈰10～12時
30分、小倉第一病院で。定員50人。＃

2月15日までに小倉第一病院のホー
ムページ「市民公開講座のご案内」か
らWeb申し込みか往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて同病院（〒
803-0846小倉北区下到津一丁目12-
14、☎582・7730）へ。＊保健福祉局地
域医療課☎582・2678。
	Ⱚ 市民公開講座 
「腎臓病のお話」
　小倉記念病院腎臓内科部長・原田
健司さんによる講話。3月21日㈯10～
12時、小倉記念病院（浅野三丁目）で。
定員300人。＃3月11日までに小倉記
念病院のホームページ「市民公開講
座・勉 強 会・研 究 会 のご 案 内」から
Web申し込みか往復はがき（2人ま
で）に基本事項と手話必要の有無を書
いて平成紫川会（〒802-0001小倉北
区浅野三丁目2-1、☎511・2058）へ。＊

保健福祉局地域医療課☎582・2678。
	Ⱚ
カゴ編みバッグ作り講座

　3月3～24日の毎週火曜日（全4回）

　オンラインで国民健康保険の加入・脱退手続きをすることができます。自宅
などからスマートフォンやパソコンで手続きができるため、「区役所へ来庁不
要」、「24時間手続き可能」です。ぜひご利用ください。

　※手続きに必要な書類などは、オンライン申請ページをご確認ください。
　♥小倉北区役所国保年金課☎582・3400へ。

オンラインで国民健康保険の手続きができます

▲オンライン
加入届

国民健康保険への加入
　対 象　 勤務先の健康保険を脱退した人、被扶養者
でなくなった人（※「小倉北区」に住民票がある人だけ）

▲オンライン
脱退届

国民健康保険から脱退
　対 象　 勤務先の健康保険に加入した人、被扶養者
になった人（※勤務先の健康保険に加入する直前に

「小倉北区」の国民健康保険に加入していた人）

　小倉北区（21館）、南区（24館）の各市民センターにひな飾りや、つるし飾りな
どを展示します。2月3日㈫～3月3日㈫に全45館のスタンプを集めた人の中か
ら、抽選で記念品を進呈。スタンプカードは2月3日から小倉北区、南区の各市
民センターで配布。♥小倉北区役所コミュニティ支援課☎582・3322へ。

旧小倉市制125周年記念事業
「ひなまつりスタンプラリー」

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339  581・5496編集

小倉織

令和8年
202612/

Facebook

Instagram

ホームページ

小倉北区人口 17万8966人、世帯数9万8311世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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中心に設置している防災スピーカー7
本のテスト放送を行います。これは沿
岸部にいる人へ地震などの緊急情報
を瞬時に伝えるためのものです。荒
天中止。♥危機管理室危機管理課☎
582・2110へ。
	Ⱚ 小倉南区役所の市営住宅相談 
コーナーが移転しました

　市営住宅・市公社住宅相談コーナー
は、小倉南区役所の１階から４階に移
転しました。♥北九州市住宅供給公社
☎531・3030へ。

	Ⱚ
ニュースポーツ教室

　モルックとディスコンの体験をしま
す。2月14日㈯10～12時、大庭産業ア
リーナ小倉南（日の出町二丁目）で。
対象は小学4年生以上。先着50人。保
険料1人50円。＃2月3日から。詳細は
小倉南区役所コミュニティ支援課☎
951・4115へ♥を。
	Ⱚ
山田地域交流センターの催し

人権啓発フェスティバル　いずれも2
月21日㈯。▶講演会「笑いと健康」=
講師は鷹鳥屋神社宮司・矢野大和さ
ん。10～12時　▶作品展示＝講座生
などの作品。10～15時。♦詳細は

山田地域交流センター（篠崎五丁目、
☎581・4159）へ♥を。
	Ⱚ
カゴ編みバッグ作り講座

　３月３～24日の毎週火曜日（全４回）
13～16時、山田地域交流センターで。
対象は18歳以上。定員10人。材料費
2000円。はさみ、のり、メジャー（定
規）などが必要。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて2月15日まで
に同施設（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）へ。
	Ⱚ
気分も華やか「梅の湯」

　2月14日㈯・15日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（門司区新門司三丁目、☎
481・3951）で。年齢制限なし、どなた
でも入館可。入館料200円（未就学児
は無料）。駐車場あり。無料送迎バス

（吉田・沼方面）あり。運行時間や停車
場所などの詳細は同施設に♥を。

	Ⱚ
2月の無料相談

行政相談　12日㈭13～15時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
地域交流センターの人権法律相談　
▶貴船（小倉北区東篠崎一丁目、☎
921・5303）＝12日㈭。＃電話で5日9時
から同施設へ　▶徳力（徳力六丁目、
☎961・0175）＝19日（木）。対象は18歳
以上。＃電話で12日9時から同施設
へ。♦13時30分～16時30分。先着
各6組。
法律人権相談　13日㈮13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。＃

12日8時30分から小倉南区役所総務
企画課☎951・0039へ。
交通事故相談　17日㈫10～16時、小
倉南区役所で。＃16日までの9～15
時30分、安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。随時。小
倉南区役所で。＃事前に小倉南区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎952・
4800へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　専門コーディネー
ターが応じます。18日㈬10～12時、小
倉南生涯学習センター（小倉南区役
所横）で。対象は就職を希望する女
性。定員2人。＃4～16日に福岡県マ
マと女性の就業支援センター☎533・
6637へ。
	Ⱚ 防災スピーカーのテスト 
放送をします

　2月6日㈮11時頃、全国瞬時警報シ
ステム（Jアラート）の全国一斉情報伝
達訓練の一環として、区内沿岸部を

	Ⱚ
2月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（23日は
除く）と3日㈫・24日㈫、3月2日㈪・3日
㈫。
小倉南図書館☎952・4511
山法師のおはなし会　7日㈯14～15
時。
おはなしアリスのおはなし会　12日
㈭10時30分～11時。
えいがの日　14日㈯14～14時30分。
おりがみの日　14日㈯14時30分～
15時。
英語絵本のよみきかせ　14日㈯・21
日㈯の11～11時30分。
おとぎぞうしのおはなし会　21日㈯・
28日㈯の14～15時。
そねっと☎475・0120(曽根出張所内)
ブックネットワーク北九州のおはなし
会　12日㈭10時30分～11時。
ポコ・ア・ポコのおはなしひろば　5日
㈭・19日㈭・26日㈭の10時30分～11時。
キッズシアター　15日㈰10時30分～
11時。
すー先生のえいごえ
ほんの読み聞かせ
28日㈯11～11時30
分。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時 間 会 場 ＃

食生活に関する相談
（生活習慣病予防や介護予防
などの食生活に関する相談）

北九州市民 無料 先着
8人

2月25日㈬＝10～15時
	 ＝小倉南生涯学習センター（小倉南区役所横）

2月3日から
☎951・4125

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

　旧小倉市制125周年を記念し、小倉北区・
南区内各市民センターを巡るスタンプラリー
を開催します。
　期間中、小倉北区（21館）、南区（24館）の市
民センターに雛飾りや、つるし飾りなどを展示
します。全45館のスタンプを集めた人の中か
ら、抽選で記念品を進呈。スタンプカードは２
月３日から小倉北区、南区の各
市民センターで配布します。こ
の機会に、ぜひスタンプラリー
にご参加ください。

旧小倉市制125周年記念事業
「ひなまつりスタンプラリー」

　♥小倉南区役所コミュニティ支援課☎951・4115へ。

▲詳細はコチラ

   期　間     2月3日㈫～3月3日㈫
   時　間     各市民センターの開館日時（各市民センターに♥を）

  

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

令和8年
2026 12 /

【三岳梅林】
紅梅白梅がみごろを迎えます。

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。

小倉南区人口 20万1824人、世帯数9万3100世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

14日㈯10時30分～11時。対象は乳幼
児と保護者。
成人読書会　19日㈭10～12時。
紅読書会　21日㈯14～16時。
しまごうおはなし会　28日㈯14時30
分～15時。
親子リトミック教室　3月5日㈭10時
30分～11時30分。対象は2歳以下と
保護者。先着15組。＃4日から同施設
へ。

「高齢者・障害者相談」コーナー☎751・
4800へ。
	Ⱚ 福岡県ママと女性の就業 
支援センターの出張相談

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。2月24日㈫
10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。定員4人。＃2月4～
19日に福岡県ママと女性の就業支援
センター☎533・6637へ。
	Ⱚ
公園で運動教室

　公園の健康遊具を活用した運動プ
ログラムなどを専門スタッフが指導し
ます。3月11日㈬・18日㈬（予備日3月
25日㈬）の10～12時、青葉台中央公園

（青葉台西一丁目）で。対象は運動を
行うのに健康上問題のない人。定員
30人。＃はがき（1人だけ）に基本事項
を書いて2月20日までに認知症支援・
介護予防センター（〒802-8560小倉
北区馬借一丁目7-1、☎522・8765）
へ。￡も可。
	Ⱚ
2月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（23日は
除く）と3日㈫・24日㈫、3月2日㈪・3日
㈫。
若松図書館☎761・2942
おはなしのこばこ　5～26日の毎週
木曜日10時30分～11時。対象は3歳
以下。
若松名画座　8日㈰10～12時。
わかまつこどもシアター　8日㈰14
～15時。対象は小学生以下。
大人のための朗読講座　22日㈰10
～12時。先着15人。＃4日から同施設
へ。
おはなしのじゅうたん　28日㈯14～
14時30分。対象は小学2年生以下。
島郷分館☎701・3991
さわってたのしめる てんやく絵本・点
字つき絵本展　4日㈬～3月1日㈰。
子どもと母の読書会　12日㈭10～
12時。
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会　

	Ⱚ「佐藤慶太郎基金」 
助成活動を募集

　自身の半生を社会貢献に捧げた若
松の偉人・佐藤慶太郎の遺志を継いだ

「佐藤慶太郎基金」から文化活動や社
会福祉活動などを実施する市民団体
の事業を助成します。上限は10万円。
応募は2月20日まで。詳細は、ひびき
ボランティアの会事務局（若松区役所
総務企画課内）☎761・4045へ♥を。

	Ⱚ
2月の無料相談

❶交通事故相談　13日㈮10～16時。
❷法律相談　20日㈮13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　20日㈮13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　26日㈭13～15時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は事
前に予約が必要。❶は12日までの9～
15時30分に、安全・安心相談センター

（交通事故相談）☎582・2511へ。❷❸
は19日8時30分から若松区役所総務
企画課☎761・0039へ。

	Ⱚ 防災スピーカーの 
テスト放送をします

　2月6日㈮11時頃、Jアラートの全国
一斉訓練として区内沿岸部の防災ス
ピーカー10本のテスト放送を行いま
す。これは区内沿岸部にいる人へ地
震などの緊急情
報を瞬時に伝え
るためのもので
す。荒天中止。♥

危機管理室危機
管 理 課 ☎582・
2110へ。
	Ⱚ
2月の保健福祉無料相談

❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医や酒害相談員が応じま
す。13日㈮・※27日㈮（アルコール相
談は※だけ）の13時30分～15時30
分。定員各日2組。
❷高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦若松区役所で。＃❶は10日（※
は24日）まで、❷は事前に、若松区役所

❶食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じま
す。希望者には体組成測定あり。3
月4日㈬10、11、13、14時。対象は64
歳以下。定員各時間1人。

❷離乳食教室　管理栄養士による
離乳食のすすめ方の話と試食、個

別相談と、歯科衛生士による乳児
期からのお口ケアの話。3月10日㈫
13時30分～15時。対象は離乳食開
始（生後５カ月ごろ）～離乳完了期

（生後18カ月ごろ）までの乳幼児と
保護者。母子健康手帳、バスタオル
が必要。

　 ♦ 若松区役所
で。＃❷は2月3日～
3月2日、❶は3月2日
までに♥先へ。❷は
インターネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❷の申し込
　みはコチラ

　2月16日㈪～3月16日㈪（土・日曜日、祝日は除く）の9～16時、若松税務署
（本町一丁目）で。相談を希望される人は、LINEによるオンライン事前予約
をご利用ください。当日の受け付けも行っていますが、相談枠には限りがあ
ります。会場ではご自身のスマートフォンとマイナンバーカードを使って申
告書を作成します。駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用
ください。自宅からのe-Taxによる申告も
ご検討ください。
　♥若松税務署☎761・2536へ。

所得税の確定申告受け付け

国税庁LINE
公式アカウント▶

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和8年
20262026
2/2/11

若松区人口 7万6676人、世帯数3万4105世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

	Ⱚ
無料相談
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。2月5日㈭13時30分～
16時30分、八幡東区役
所で。先着12組。＃2月
4日8時30分から八幡
東区役所総務企画課
☎661・0039へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。2月16日㈪10～16時、八幡東区
社会福祉センター（西丸山町）で。＃2
月13日15時30分までに安全・安心相
談センター（交通事故相談）☎582・
2511へ。事前に予約が必要。
行政相談　行政相談委員が応じます。
2月19日㈭13～15時、八幡東区社会
福祉センターで。♥八幡東区役所総
務企画課☎661・0039へ。
税務相談　相続税、贈与税、所得税、
その他税金に関する相談に税理士が
応じます。2月23日㈷10～15時、八幡
税理士会館（平野二丁目）で。先着32
組。＃2月3日から九州北部税理士会
八幡支部☎681・0044へ。＊財政・変
革局課税第一課☎582・2033。
福岡県ママと女性の就業支援センター
の出張相談　働きたい女性の相談に、
専門コーディネーターが応じます。2月

24日㈫10時10分～15時10分、子ども
の館（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。
対象は女性の求職者。定員4人。＃2月
4～19日に福岡県ママと女性の就業
支援センター☎533・6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎671・
4800へ。
	Ⱚ
親子体操教室「コアラくらぶ」

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。2月16日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着10組程度。受講料1組
200円。飲み物（水分補給）とタオルが
必要。＃2月4日から北九州市福祉事
業団☎682・0007へ。
	Ⱚ
肩痛・膝痛予防体験教室

　痛みの軽減や予防のためのストレッ
チ、軽度の筋力トレーニングなどを行
います。▶肩痛予防体験教室=2月17
日㈫　▶膝痛予防体験教室=2月19
日㈭。♦11～12時、桃園武道場（桃
園三丁目）で。先着各日10人。受講料

500円。＃2月3日から桃園スポーツ施
設管理事務所☎080・8364・1234へ。
	Ⱚ
山田地域交流センターの催し
人権啓発フェスティバル　いずれも2
月21日㈯。▶講演会「笑いと健康」=講
師は鷹鳥屋神社宮司・矢野大和さん。
10～12時　▶作品展示＝講座生など
の作品。10～15時。♦詳細は山田地
域交流センター（小倉北区篠崎五丁
目、☎581・4159）へ♥を。
	Ⱚ
カゴ編みバッグ作り講座

　３月３～24日の毎週火曜日（全４回）
13～16時、山田地域交流センターで。
対象は18歳以上。定員10人。材料費
2000円。はさみ、のり、メジャー（定規）
などが必要。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて2月15日までに
同施設（〒803-0861小倉北区篠崎五
丁目9-1、☎581・4159）へ。
	Ⱚ
健康だより
❶マタニティクラス２課　妊娠の経過、
出産・育児の準備、妊婦体操など。2月
27日㈮13時10分～15時30分、八幡東
区役所で。対象は妊娠16～35週の妊
婦とパートナーや祖父母。定員7組。
母子健康手帳が必要。
❷離乳食教室（前期）　離乳食の話と
実演・試食、個別相談。3月4日㈬13時
15分～15時、八幡東区役所別館で。対象
はおおむね生後6カ月までの乳児と保
護者。定員10組。母子健康手帳が必要。

❸食生活相談　食事に関する個別相
談。3月5日㈭10、11、13、14時から各1
時間。八幡東区役所別館で。対象は
64歳以下。定員各時間1人。
　♦＃❶は2月2～13日、❷は2月3
～25日、❸は2月3日～3月2日に八幡
東区役所保健福祉課☎671・6881へ。
❶❷はインターネットも可。
	Ⱚ
図書館だより

　休館日は毎週月曜日（23日は除く）
と3日㈫・24日㈫、3月2日㈪・3日㈫。
八幡図書館☎671・1123
おひざにだっこのおはなし会　4日㈬
11～11時30分。対象は3歳以下。
歴史講座「幕末動乱の北九州小倉城
燃ゆ・小倉小笠原藩の危機・豊長戦争
（小倉戦争）」　8日㈰14～15時45分。
先着30人。＃4日から同施設へ。
人形たちのちいさなおはなし会　14
日㈯11～11時20分。対象は未就学児。
朗読講座「思い」を声にのせて　21日
㈯10～12時30分。対象は中学生以上。
先着20人。＃4日から同施設へ。
やはた工作クラブ　22日㈰14～15時。
対象は小学生と家族など。先着10組

（1組3人まで）。＃4日から同施設へ。
「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈷14時30～50分。
おりがみ教室　28日㈯10～12時。定
員15人。＃4日に同施設へ。
楽器いっぱいちいさなおはなし会　
28日㈯14時30分～15時。対象は未就
学児。

2月

「皿倉山サテライト」ニュース vol.vol.33 ♥八幡東区役所総務企画課☎681・0387

　ハトやスズメ、イノシシ
などの野生鳥獣は、自然
の中で自ら餌を探し生き

ています。野生鳥獣への餌やりは、絶対にやめましょう。
◆なぜ餌をやってはいけないの？
⃝市街地に多くの鳥獣が集まり、フン害や鳴き声による騒

音など、生活被害や農作物への被害が起こります。
⃝餌を与えることで、人からの食べ物に依存したり、人なれ

が進み食べ物を求めて街に頻繁に出没し徘徊します。
⃝野生鳥獣の餌となるようなごみ・ペットの餌を外に放置していると、野生鳥

獣を誘ってしまう原因となりますので、放置せずに片付けましょう。
◆野生鳥獣はペットではありません
野生鳥獣との触れ合いは、一見好ましい光景のように思えますが、野生鳥獣は
自然の中で生活しています。不用意な接触は人的被害などの原因となります。
近づきすぎたり捕まえたりしないでください。　
　♥八幡東区役所総務企画課☎661・0039へ。

野生鳥獣に餌を与えないで！

　今が旬の「豊前海一粒かき」を炭火で焼い
て楽しみましょう。2月13日㈮18時30分～20
時30分は人気バンドによる無料ステージイ
ベントもあります（カキ小屋は有料）。
開催日　３月8日㈰までのおおむね毎週金・

土・日曜日の12（金曜日は17時から）
～21時（日曜日は17時まで）

場所　レインボー広場（中央二丁目） ▲フォトスポット（レインボー広場）

「やはた観光酒場」「やはた観光酒場」
inレインボー広場inレインボー広場 本格カキ小屋、好評開催中！本格カキ小屋、好評開催中！

Instagram

Facebook

旬
な
ネ
タ（
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報
）
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中
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八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

令和8年
202620262026
2/2/2/
令和8年
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八幡東区人口 6万690人、世帯数2万9551世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

おはなし会（小学生向け）　15日㈰14
時40分～15時10分。
元キッズおたのしみ会　28日㈯11～
12時。先着10人。＃7日から同施設へ。
こどもおりがみ教室　3月7日㈯14～
14時40分。対象は５歳～小学3年生程
度。先着10人。＃12日から同施設へ。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　10日㈫10時
30分～11時。
英語のおはなし会　14日㈯14～14
時30分。
なかよくおはなし会　15日㈰14～14
時30分。
大人のほっこりおはなし会　27日㈮
11～11時45分、折尾まちづくり記念館

（堀川町）で。先着20人。＃4日から同
施設へ。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい!!絵本タイム　4日㈬・
18日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。
おはなし工作1・2・3　13日㈮11～11
時30分。対象は3歳以下の幼児と保
護者。先着6組。＃4日から同施設へ。
水に浮かべない船工作　15日㈰11
～12時。対象は小学生以下。先着10
人。＃4日から同施設へ。
お楽しみ会～ノーテレビ・ノーゲー
ム・読書の日　28日㈯11～11時30
分。対象は小学生以下。

園三丁目）で。先着各日10人。体験料
500円。＃2月3日から桃園スポーツ施
設管理事務所☎080・8364・1234へ。
	Ⱚ 税理士会八幡支部からの 
お知らせ

　相続税、贈与税、所得税、その他税
金に関する相談に税理士が応じます。
2月23日㈷10～15時、八幡税理士会館

（八幡東区平野二丁目）で。先着32
組。＃2月3日から九州北部税理士会
八幡支部☎681・0044へ。＊財政・変
革局課税第一課☎582・2033。
	Ⱚ
季節を楽しむ料理教室

　おひなさまにちなんだ料理を作っ
て試食します。2月27日㈮10～13時、
楠橋地域交流センターで。定員12人。
材料費1250円。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて2月17日まで
に同施設（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）へ。
	Ⱚ
2月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（23日は除
く）と3日㈫・24日㈫、3月2日㈪・3日㈫。
八幡西図書館☎642・1186
図書館健康サロン　4日㈬10～12時。
赤ちゃん向けおはなし会　4日㈬・18
日㈬の11～11時20分。
おはなし会　▶7日㈯・8日㈰・22日㈰
の11～11時30分　▶15日㈰14～14
時30分。

ステム（Jアラート）の全国一斉情報伝
達訓練の一環として区内沿岸部の防
災スピーカー3本のテスト放送を行い
ます。これは沿岸部にいる人へ地震
などの緊急情報を瞬時に伝えるため
のものです。荒天中止。♥危機管理室
危機管理課☎582・2110へ。
	Ⱚ
折尾節分祭

　折尾神楽の衣装を身にまとった鬼
たちがおくるバンドライブ・ホラーピ
アノ・和太鼓演奏・餅、豆まきなど。2月
7日㈯19～21時、折尾東市民センター

（光明二丁目）で。♥折尾節分祭実行
委員会（都市整備局折尾総合整備事
務所内）☎602･3108へ。
	Ⱚ
肩痛・膝痛予防体験教室

　痛みの軽減や予防のためのストレッ
チ、軽度の筋力トレーニングなどを行
います。▶肩痛予防体験教室=2月17
日㈫　▶膝痛予防体験教室=2月19
日㈭。♦11～12時、桃園武道場（桃

	Ⱚ
無料相談

肢体不自由者巡回相談　補装具に関
する相談に応じます。2月18日㈬13～14
時、八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ2階）で。対象は運動
機能に障害のある人。定員15人。＃2月
3～13日に八幡西区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　2月26日㈭13時30分～16時30
分。先着6人。＃電話で2月19日9時か
ら楠橋地域交流センター（楠橋西二
丁目、☎617・0308）へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住ま
いづくりや住宅改造などの相談に応じ
ます。随時、八幡西区役所（コムシティ4
階）で。＃事前に同区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎642・1445へ。
	Ⱚ 防災スピーカーの 
テスト放送をします

　2月6日㈮11時頃、全国瞬時警報シ

❶マタニティクラス　▶第1課＝妊
娠経過と過ごし方、出産準備ストレッ
チ、妊娠中から産後の食生活など。3
月4日㈬　▶第2課＝産後の過ごし
方、赤ちゃんのお世話の仕方、妊娠中
から行う口

こうくう
腔ケアなど。3月11日㈬。

❶の♦13時20分～15時30分、八
幡西区役所（黒崎駅西側、コムシティ
5階）で。対象は初めて子どもが誕生
する妊婦と家族。各日定員14組。

❷パパママ教室　助産師講話、夫
婦ストレッチなど。3月7日㈯、八幡
西区役所（コムシティ3階）で。9時
20分～11時の部と11時10分～12
時50分の部あり。対象は初めて子
どもが誕生する夫婦（妊娠20～36
週までの人）。定員32組。
　♦母子健康手帳が必要。＃❷
は2月6～13日、❶は2月12～19日
に♥先へ。

健康だより ♥八幡西区役所健康相談コーナー　☎642・1444

　八幡西区役所×西鉄ストアのコラボレーション！ 管理栄養士監修、健康的か
つボリュームのあるバランス弁当第３弾「にしレシピ弁当」（税込700円）を販売
します。▶「ごろごろ野菜と香草チキンの彩りプレート」=2月6日㈮～15日㈰　▶

「きのこ＆チキンとたっぷり野菜のよくばりプレート」=2月16日㈪～28日㈯。
♦西鉄ストア スピナマート穴生店（鉄王一丁目）、スピナ鷹見台店（鷹見台一
丁目）、スピナ穴生中央店（穴生四丁目）、スピナマートさくら通り店（八幡東区
平野二丁目）、スピナラソリエ高見店（八幡東区高見二丁目）で。♥八幡西区役
所保健福祉課☎642・1444へ。

八幡西区役所管理栄養士監修「にしレシピ弁当」発売

老人クラブ会員を募集
　老人クラブは、おおむね60歳以上の人を対象に生活を豊
かにする活動や地域活動を豊かにする社会活動に取り組
み、長寿社会づくり、保健福祉の向上に努めることを目的と
して活動しています。レクリエーションなども楽しく行って
いますので、お気軽に参加してみてください。
事務所開所日時：毎週月・木・金曜日の9～12時。（祝日は除く）。
　♥八幡西区シニアクラブ連合会（黒崎駅西側、コムシティ6階、☎642・1645）へ。
　＊八幡西区役所いのちをつなぐネットワーク係☎642・1334。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

◀公式
　インスタグラム

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 622・6463編集

◀ちくてつの
　歩き方
　インスタグラム

やはた西令和8年
202612/

ホームページ

#westlightstory 開催中！！

八幡西区人口 24万750人、世帯数11万4555世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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含む再生紙を使用し
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

19日に福岡県ママと女性の就業支援
センター☎533・6637へ。

	Ⱚ 税理士会八幡支部からの 
お知らせ

　相続税、贈与税、所得税、その他税
金に関する相談に税理士が応じます。
2月23日㈷10～15時、八幡税理士会館

（八幅東区平野二丁目）で。先着32
組。＃2月3日から九州北部税理士会
八幡支部☎681・0044へ。＊財政・変
革局課税第一課☎582・2033。

	Ⱚ
ぽかぽかひろば in とばた

　乳幼児期の子育て世代が集い、学
習と交流を通して不安や悩みの解消
を図るプログラム。親子でヨガなどを
行います。3月5日㈭10～11時30分、
鞘ケ谷市民センター（西鞘ケ谷町）で。
対象はおおむね3歳以下と保護者。先
着15組。＃2月5日から戸畑区役所コ
ミュニティ支援課☎871・1502へ。

	Ⱚ
2月の図書館だより

　休館日は毎週月曜日（23日は除く）
と3日㈫・24日㈫、3月2日㈪・3日㈫。
♥戸畑図書館☎871・3464
小さい子の絵本の時間　4～25日の
毎週水曜日10時30分～11時。対象は
5歳以下。
おはなし　どん　7日㈯10時30分～
11時。
Candy Chameleonsの英語でお話
し　14日㈯10時30分～11時。
おはなしの木　21日㈯10時30分～
11時。
おはなしのこみち　28日㈯10時30分
～11時。

	Ⱚ
2月の無料相談

❶法律人権相談　金銭・土地・家屋・
人権・相続・親族などの相談に弁護士
が、いじめ・虐待や悩み事などの相談
に人権擁護委員が応じます。6日㈮13
時30分～16時30分。先着12組。＃5日
8時30分から♥先へ。
❷行政相談　国の仕事やサービス、
各種制度の手続きについて、お困り
事や苦情、要望などに行政相談委員
が応じます。10日㈫13～16時。
❸交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。12
日㈭10～16時。＃10日までの9～15
時30分に♥先へ。※事前に予約が必
要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。18日㈬13～15時。＃17
日11時までに♥先へ。
❺高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。

　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❸は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹❺は「高齢者・障害
者相談」コーナー☎881・4800へ。
	Ⱚ 福岡県ママと女性の就業 
支援センターの出張相談

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。2月24日㈫
10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。定員4人。＃2月4～

◆食生活に関する相談
　健康を考えた食事の個別相
談。希望者には、みそ汁の塩分
測定も行います。3月5日㈭10、
11、13、14時、戸畑区役所2階で。
定員各時間2人。＃3月2日まで
に♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

　若者のアイデアにより、戸畑区役所２階にフリースペース（名称「とば
たひらきば」）が誕生しました。学習やおしゃべりスペースとして、どなた
でも利用できます。北九州市産材をふんだんに使用した木のぬくもり
を感じられる空間となっています。ぜひお越しください。

　♥戸畑区役所総務企画課☎280・9797へ。

戸畑区役所2階に
憩いのスペースができました！

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  871・4807編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和8年
20262026112/2/Facebook

X（旧Twitter）ホームページ

Instagram

戸畑の
お役立ち
情報！

戸畑区人口 5万4477人、世帯数2万7824世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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