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1506No. 【毎月1日・15日 発行】

　高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働
かなくなったり、体内に熱がこもったりする状態を指します。
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すこやかハート北九州
情報ステーション
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熱中症に気をつけよう!

中小企業人材確保支援助成金
など

5月31日は世界禁煙デー

特集　　

トピックス

＊最終ページは人口データと若松区の情報

市長からのメッセージ
　暑さが増し始める5月は、体がまだ暑さに慣れておらず、熱中
症のリスクが高まる時期です。「まだ大丈夫」と思わず、今から
対策を始めてみませんか。
　こまめな水分補給や適切なエアコンの使用
など、暑さから身を守る心がけが、体調を整え
るうえで大切です。ご自身はもちろん、ご家族
や身近な方にも気を配り、皆さんで声をかけ
合いながら、これからも健やかに暮らせるまち
を一緒につくっていきましょう。
　北九州市なら、必ず、できる！ 北九州市長

武内 和久

特集 熱中症に
気をつけよう!

熱中症による救急搬
送状況

熱中症による救急搬
送状況●めまい　●立ちくらみ　●生あくび

●大量の発汗　●筋肉痛　●筋肉のこむら返り軽症

中等症

●けいれん　●意識がない　●虚脱感
●体が熱い（高体温）　●まっすぐ歩けない

重症

症
状
が
進
む
と…

＊保健福祉局健康推進課☎582・2018

疑われる症状

原因となる環境

＊消防局救急課☎582・3820

【編集・発行】北九州市企画・マーケティング課 〒803-8501 北九州市小倉北区城内1-1 ☎582・2236  【北九州市ホームページ】
　　

582・4894 .582・3318（1月1日～3日を除く・8時30分～20時）

熱中症とは

●気温が高い　●湿度が高い　●風が弱い　●急に暑くなった
●日差しや照り返しが強い　●気温はそれほどでもないが、湿度
　が高い　など

　熱中症は命に関わる危険があります。その危険性は気温だけで
はなく、「暑さ指数」も参考にして判断することが大切です。
　暑さ指数とは、気温、湿度、日差しなどをもとに、熱中症の危険度
を示した指標です。5段階で示され、危険度が一目でわかります。
　日ごろの行動の目安にしましょう。

熱中症とは
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「暑さ指数」と「アラー
ト」で危険度を確認

「暑さ指数」と「アラー
ト」で危険度を確認

命を守るために「暑さ指数」を行動の目安にしましょう

　暑さ指数、熱中症警戒アラートなどの
情報は、環境省「熱中症予防情報サイト」
で確認できます。

21未満
適時水分補給

21以上25未満
積極的に水分補給

25以上28未満
積極的に休息

28以上31未満
激しい運動は中止

31以上
運動は原則中止

（青）ほぼ安全 （水色）注意 （黄）警告 （橙）厳重警戒 （赤）危険

◀環境省「熱中症
　予防情報サイト」

熱中症警戒
アラート

熱中症特別
警戒アラート

アラートの種類 発表の目安 危険度と行動
県内の12観測地点のうち、
1つでも暑さ指数が33以上
に達する地点がある場合（前
日夕方および当日朝に発表）

【予防行動を徹底!】
日常生活の中で、意識的に涼しい環境で過ご
し、こまめな水分補給を心がけましょう。

県内すべての観測地点で
暑さ指数が35以上に達す
る場合（前日14時頃に発表）

【命に関わる重大な危険!】
これまでに経験したことのない危険な暑さです。
不要不急の外出を避けるなど、いつも以上に
熱中症対策と体調の変化に気を配りましょう。

　環境省は、暑さへの警戒を呼びかけるため、2種類のアラートを発表し
ています。また、北九州市でもホームページや公式SNS、報道機関などを
通じてお知らせします。

「熱中症警戒アラート」と「熱中症特別警戒アラート」を確認しましょう

◀北九州市
　ホームページ

　北九州市では、熱中症特別警戒アラートの発表時などに、
暑さから避難できる施設（クーリングシェルター）を開放して
います。市民センターや市立図書館、生涯学習センターのほ
か、一部の民間施設が対象です。ご自宅での暑さ対策が難
しい場合や、外出中に暑さを感じた際の休憩場所として、
どなたでもご利用いた
だけます。
　施設の一覧や開館日
時、利用可能人数などの
詳細は、下記の二次元コ
ードからご覧になれます。

クーリングシェルターをご利用ください

29.9%

朝
（6～11時台）

51.5%

昼
（12～17時台）

16.5%

夜
（18～23時台）

2.1%

深夜
（0～5時台）

♥環境局環境監視課☎582・2290

●頭痛　●体がだるい　●吐き気・嘔吐
●ぼーっとする　●判断力・集中力低下
●倦怠感

おう と

けんたい



♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

保健福祉局健康推進課☎582・2018

特集 2令和8年5月15日

暑さに負けないカラダづくり

もし熱中症になったら
●エアコンの効いている室内や日陰などに避難させましょう
●衣服を緩め、体からの熱の放散を助けましょう
●意識があれば、スポーツドリンクや薄い食塩水を飲ませま
　しょう
●冷たいタオルで全身を拭いたり、首や脇の下、太ももの付
　け根を冷やしたりして体温を下げましょう

重度の症状（けいれん・意識がないなど）があればすぐに
救急車を要請しましょう！

救急車を呼ぶか迷ったら、救急電話相談☎#７１１９か
テレフォンセンター☎５２２・９９９９にご相談ください。

●汗を多くかく時はスポーツドリンクなど
　電解質入りの水分を補給
●カフェイン・アルコールは控え目に

普段の水分補給は水や
お茶が基本

ポイント

1 水分補給
の基本を知る

ポイント ウォーキングや入浴などで軽く
汗をかくことが暑熱順化につながる
●無理のない運動（ウォーキングなど）
●これからの季節、涼しくても油断せず、運動前に水分補給
●空腹での運動は避け、軽く食べてから運動
●入浴は湯船につかる

2 軽い運動や入浴で
暑さに慣れる

食事・睡眠で体調管理が大切ポイント
●三食きちんと食べ、バランスの取れた食事を。体力が落ちると、
　暑熱順化も進みにくくなります。
●エアコンや扇風機で睡眠環境を整える
●寝る前に水分補給(コップ一杯程度)
●飲酒時は水も一緒に

3 生活習慣を整える

快適な睡眠環境の目安：
室温28℃以下、湿度50％

今からできる！カラダづくりのためのポイント

熱中症予防のためのチェックポイント

　直射日光を避け、涼しく活動
　帽子・日傘を活用。暑い時間帯は活動を控
　 え、日陰を活用。

　周囲への気配り
　子ども・高齢者への声かけ、見守り。わず
　かな時間でも車に子どもだけを残さない。

　室内・夜間も油断は禁物
　エアコンや扇風機で快適な室温・湿度を保つ。
　 日中は日差しを遮り、換気も行う。

　体調管理と無理のない行動
　十分な睡眠と食事。体調がいつもと違う
　 時は無理せず休養。

　こまめな水分補給
　喉が渇く前に補給。
　寝る前・飲酒時も忘れずに。

　服装の工夫
　風通しが良くて、汗をかいてもサラッと乾
　く、涼しい服装を。

本格的な暑さの前に、「暑熱順化（体を暑さに慣らすこと）」で
熱中症にならない体づくりを始めましょう。

高齢者や小さな子どもは体温調節機能が十分ではないため、特に注意しましょう。



　

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ザ
前
広
場
、八
幡

中
央
区
商
店
街（
い
ず
れ
も
八
幡
東
区

中
央
二
丁
目
）で
。

場
所

　

八
幡
と
い
え
ば
鉄
の
ま
ち
。
官
営

八
幡
製
鐵
所
で
働
く
人
々
に
は
ス
タ

ミ
ナ
た
っ
ぷ
り
の
餃
子
が
大
人
気
で
、

周
辺
の
飲
食
店
や
一
般
家
庭
で
も
当

た
り
前
の
食
文
化
と
し
て
長
年
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
平
成
に
入
り
各

地
で
ご
当
地
Ｂ
級
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
が

到
来
、「
八
幡
の
特
色
と
な
る
食
は
何

か
」と
誕
生
し
た
の
が「
八
幡
ぎ
ょ
う

ざ
」で
す
。

「
八
幡
ぎ
ょ
う
ざ
」と
は

●
キ
ッ
ズ
＆
親
子
向
け「
焼
き
餃
子
教

室
」

　

5
月
30
日（
土
）・
31
日（
日
）

❶
11
時
か
ら
八
幡
中
央
区
商
店
街

❷
12
時
30
分
か
ら
レ
イ
ン
ボ
ー
広
場

❸
15
時
か
ら
八
幡
中
央
区
商
店
街

　

事
前
に
＃

が
必
要
。申
し
込
み
方
法

や
☆

な
ど
の
詳
細
は
♥
を
。左
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●「
日
本
最
大
の
餃
子
専
用
大
鐵
鍋
」

で
焼
く「
八
幡
ぎ
ょ
う
ざ
」の
振
る
舞
い

　

5
月
29
日（
金
）17
時
か
ら
レ
イ
ン
ボ

ー
広
場

　

5
月
30
日（
土
）・

31
日（
日
）11
時
か

ら
八
幡
中
央
区
商

店
街

※
先
着
順（
な
く
な

り
次
第
終
了
）

イ
ベ
ン
ト

「
加
熱
式
た
ば
こ
」も
有
害
物
質
を

含
ん
で
い
ま
す

　

近
年
普
及
し
て
い
る「
加
熱
式
た
ば

こ
」も
、た
ば
こ
葉
や
そ
の
加
工
品
を

電
気
的
に
加
熱
し
、発
生
さ
せ
た
ニ
コ

チ
ン
を
吸
入
す
る
た
ば
こ
製
品
で
す
。

紙
巻
き
た
ば
こ
と
同
じ
く
、多
く
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
有
害
物
質
を
含
む
エ
ア

ロ
ゾ
ル（
蒸
気
）を
吸
引
し
吐
き
出
し

た
煙
に
も
、紙
巻
き
た
ば
こ
に
比
べ
て

少
な
い
で
す
が
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
お
り
、周
囲
の
人
へ
の
影
響（
受
動

喫
煙
）が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
「
加
熱
式
た
ば
こ
」も
無
害
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。ご
自
身
の
た
め
、そ
し
て

大
切
な
家
族
の
た
め
に
、禁
煙
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

禁
煙
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

禁
煙
し
た
い
け
ど
難
し
い
と
い
う
人

の
た
め
に「
禁
煙
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。希
望
す
る
人
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

●「
た
ば
こ
依
存
度
」チ
ェ
ッ
ク

●
タ
イ
プ
別
禁
煙
法

●
新
し
い
禁
煙
治
療
法

●
禁
煙
体
験
レ
ポ
ー
ト　

な
ど

　
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」は
、世
界
保
健
機

関（
W
H
O
）に
よ
り
設
け
ら
れ
、６
月

６
日
ま
で
の
期
間
を
厚
生
労
働
省
は

「
禁
煙
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

＊

保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
5
8
2
・
2
0
1
8

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

「
ク
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

心
地
よ
く
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

　

北
九
州
市
で
は
、「
客
引
き
ゼ
ロ
」

「
ま
ち
美
化
」「
除
草
・
防
草
」を
柱
に
、

市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、

誰
も
が
心
地
よ
く
快
適
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
、「
北
九
州
ク

リ
ー
ン
タ
ウ
ン
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

市
内
各
地
の
会
場
で
、市
民
・
企
業
・

団
体
の
皆
さ
ん
と
一
斉
清
掃
を
行
い
ま

す
。皆
さ
ん
で
力
を
合
わ
せ
て
、ご
み
の

な
い
美
し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

„
ク
リ
ー
ン
北
九
州“

ま
ち
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
ご
み
ゼ
ロ
清
掃
）

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡
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「
八
幡
ぎ
ょ
う
ざ
祭
り
〜
鐵
の
都
に
大
集
合
！
」を

開
催
し
ま
す
!

　
▼
若
松
区
＝
5
月
24
日（
日
）9
時

20
分
〜
10
時
10
分（
受
け
付
け
は
9
時

か
ら
）。
集
合
は
岩
屋
海
水
浴
場（
大

字
有
毛
）　
▼
八
幡
東
区
＝
5
月
31
日

（
日
）10
〜
12
時（
受
け
付
け
は
9
時
30

分
か
ら
）。
集
合
は
河
内
小
学
校（
河

内
一
丁
目
）　
▼
小
倉
北
区
＝
6
月
7

日（
日
）10
〜
11
時（
受
け
付
け
は
9
時

30
分
か
ら
）。集
合
は
勝
山
公
園
大
芝

生
広
場（
市
役
所
南
側
）　
▼
八
幡
西

区
＝
6
月
11
日（
木
）10
〜
10
時
40
分

（
受
け
付
け
は
9
時
30
分
か
ら
）。
集

合
は
黒
崎
中
央
公
園（
黒
崎
一
丁
目
）

▼
八
幡
西
区
＝
6
月
14
日（
日
）8
時

45
分
〜
11
時（
受
け
付
け
は
8
時
30

分
か
ら
）。集
合
は
中
尾
市
民
セ
ン
タ

ー（
三
ヶ
森
四
丁

目
）。全
会
場
、雨

天
中
止
。
中
止
の

場
合
は
当
日
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。 日

程
・
会
場

♥北九州市歯科医師会☎513・3650

♥八幡ぎょうざ祭り実行委員会事務局☎080・1720・9592

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

デ
ン
タ
ル
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

♥環境局業務課☎582・2180

●
準
備
す
る
も
の

　

1
チ
ー
ム
に
1
台
L
I
N
E
が
使

用
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
、飲

み
物
、動
き
や
す
い
服
装（
履
き

な
れ
た
靴
・
帽
子
・
雨
具
）

※
ト
ン
グ
や
袋
、軍
手
な
ど
の
備
品

は
運
営
に
て
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

6
月
7
日（
日
）9
時
45
分
〜
12
時

（
受
け
付
け
は
9
時
15
分
か
ら
）

日
時

　

船
場
広
場（
小
倉
北
区
船
場
町
）

集
合
場
所

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
グ
ル
ー

プ
や
企
業
、個
人
な
ど（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
の
参
加
が
必
要
）

対
象

　

１
０
０
人（
１
チ
ー
ム
５
人
ま
で
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

定
員

　

5
月
31
日
ま
で
に
左
記
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら

申
し
込
み

　

お
口
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
や
口
腔

が
ん
検
診
、人
形
劇
な
ど
。

こ
う
く
う

＊

八
幡
東
区
役
所
総
務
企
画
課
☎
2
8
0
・
9
9
8
8

▲ガイドブック

▲詳細は
コチラ

　

6
月
7
日（
日
）11
〜
14
時

日
時

　

子
育
て
ふ
れ
あ
い
交
流
プ
ラ
ザ（
小

倉
駅
北
側
、A
I
M
ビ
ル
３
階
）

場
所

　

詳
細
は
♥

を
。

内
容

▲八幡ぎょうざ
PR隊長ヤハタン

▲八幡ぎょうざ協議会
ホームページ

　

小
倉
駅
周
辺
の
商
店
街
を
舞
台
と

し
て
、ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
な
が
ら

ご
み
拾
い
を
行
う
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

ま
ち
が
舞
台
の
リ
ア
ル
ゲ
ー
ム

「
清
走
中
」開
催
！

▲申し込みは
コチラから

て
つ

　

焼
き
餃
子
や
竹
の
子
餃
子
、ホ
ル

モ
ン
餃
子
、鶏
皮
餃
子
、明
太
チ
ー
ズ

餃
子
等
、県
内
を
は
じ
め
、京
都
・
大

分
・
宮
崎
な
ど
か
ら
約
12
の
人
気
餃
子

店
が
出
店
し
ま
す
。キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や

ス
イ
ー
ツ
店
の
出
店
も
あ
り
。
小
雨

決
行
。

八
幡
ぎ
ょ
う
ざ
祭
り

●
5
月
29
日（
金
）16
〜
20
時

●
5
月
30
日（
土
）10
〜
21
時

●
5
月
31
日（
日
）10
〜
20
時

日
時



　

♠
1
団
体
10
台
ま
で
。
＃
8
月
31

日
ま
で
。詳
細
は
♥
を
。

　

試
合
は
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
Ｊ
Ｄ
リ

ー
グ
公
式
戦

●
対 

大
垣
ミ
ナ
モ
戦

　

6
月
13
日（
土
）

●
対 

N
E
C 

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ズ
レ

ッ
ド
フ
ァ
ル
コ
ン
ズ
戦

　

6
月
14
日（
日
）

　

❶
の

♠
13
時
30
分
か
ら
。
☆
2
日

間
で
2
0
0
人（
1
組
5
人
ま
で
）。

　

♠
北
九
州
市
民
球
場（
小
倉
北
区

三
萩
野
二
丁
目
）で
。
＃

往
復
は
が
き

（
1
組
だ
け
）に
基
本
事
項（
❶
は
希
望

試
合
、❷
は
特
典
希
望
の
有
無
も
）を

書
い
て
５
月
12
〜
26
日
に
♥

先
へ
。

￥
も
可
。

　

試
合
は「
対 

火
の
国
サ
ラ
マ
ン
ダ
ー

ズ
」。6
月
28
日（
日
）14
時
か
ら
。
☆

1
0
0
人（
1
組
5
人
ま
で
）。
小
・
中

学
生
限
定
で
選
手
と
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
や

記
念
撮
影
の
特
典
付
き（
希
望
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

　

大
学
ラ
グ
ビ
ー
界
で
長
い
歴
史
と

伝
統
を
誇
る「
早
稲
田
大
学 

対 

明
治

大
学
」の
一
戦
が
北
九
州
市
で
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
す
。6
月
7
日（
日
）13
時

か
ら
、ミ
ク
ニ
ワ
ー
ル
ド
ス
タ
ジ
ア
ム

北
九
州（
小
倉
駅
北
側
）で
。

　

＄

前
売
り（
全
種
ブ
ロ
ッ
ク
指
定
）

●
G
ブ
ロ
ッ
ク

　

小
学
生
以
上
５
０
０
０
円

●
S
ブ
ロ
ッ
ク

　
一
般
４
０
０
０
円
、小
・
中
学
・
高
校

生
２
０
０
０
円

●
A
ブ
ロ
ッ
ク

　
一
般
３
０
０
０
円
、小
・
中
学
・
高
校

生
１
０
０
０
円

●
B
ブ
ロ
ッ
ク

　
一
般
2
０
０
０
円
、小
・
中
学
・
高
校

生
無
料

ラ
グ
ビ
ー
早
明
戦
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

中
小
企
業
団
体
が
人
材
確
保
を
目

的
に
取
り
組
む
、業
界
の
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
や
職
場
環
境
の
改
善
な
ど
に
必
要

な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
車
椅
子
席

　

無
料
〜
４
０
０
０
円

　

当
日
は
１
０
０
０
円
増
し
。前
売
り

券
は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
な
ど
で
発
売
中
。

左
記
に
掲
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

♥産業経済局中小企業振興課
　☎873・1433

ス
ポ
ー
ツ
公
式
戦
に
市
民
を
招
待

中
小
企
業
人
材
確
保
支
援
助
成
金

♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

トピックス 4令和8年5月15日

助
成
額

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上
限

40
万
円
）

　

◎
市
内
の
中
小
企
業
団
体
。
＃
来
年

2
月
26
日
ま
で（
予
算
に
達
し
次
第
、

終
了
）。

　

市
の
施
策
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

市
職
員
な
ど
が
地
域
に
出
向
い
て
説
明

し
ま
す
。
◎
お
お
む
ね
20
人
以
上
の
団

体
。講
演
の
テ
ー
マ
は
各
区
役
所
総
務

企
画
課
・
出
張
所
な
ど
で
閲
覧
で
き
る

ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
＃
随
時
。詳
細
は
♥
を
。

￥
も
可
。

市
政
情
報
の
出
前
講
演
の
ご
利
用
を

♥総務市民局みんなの声課
　☎582・2527

助
成
額

●
地
域
団
体（
自
治
会
・
町
内
会
な
ど
）

　

設
置
費
用
の
4
分
の
3
以
内（
限
度

額
は
1
台
に
つ
き
30
万
円
）

●
事
業
者（
市
内
の
主
要
駅
周
辺
な
ど

に
事
業
所
を
置
く
個
人
や
法
人
）

　

設
置
費
用
の
3
分
の
1
以
内（
限
度

額
は
1
台
に
つ
き
13
万
円
）

　

犯
罪
抑
止
の
た
め
に
、公
共
空
間
を

撮
影
す
る
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
用
を
助
成

♥危機管理室安全・安心推進課
　☎582・2866

　
口
腔
機
能
低
下
や
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど

の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
、歯
科
健
診

を
実
施
し
ま
す
。対
象
者
に
は
、5
月
下

旬
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
の
歯
科
健
診
を
実
施

受
診
時
に
必
要
な
も
の

●
受
診
券（
記
入
し
て
医
療
機
関
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

●
マ
イ
ナ
保
険
証
か
資
格
確
認
書

●
自
己
負
担
金
3
0
0
円

対
象
者

　

昭
和
21
年
4
月
1
日
〜
昭
和
26
年
3

月
31
日
に
生
ま
れ
た
人

※
長
期
入
院
と
一
部
の
施
設
入
所
者
の

人
は
除
く

期
間

　

6
〜
12
月（
歯
科
医
院
の
休
診
日
は

除
く
）

医
療
機
関

　

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

が
指
定
し
た
歯
科
医
院
で
受
診
で
き
ま

す
。お
住
ま
い
の
地
域
の
指
定
医
療
機

関
の
一
覧
は
受
診
券
に
同
封
し
て
い
ま

す
。 こ

う
く
う

ご
え
ん

♥福岡県後期高齢者医療
　広域連合
　☎092651・3111 ▲受診券

見本

　
「
平
和
」に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
し
て
北
九
州
市
の
文
化
や
歴
史
、

戦
争
の
悲
惨
さ
、平
和
の
大
切
さ
な
ど

に
つ
い
て
学
び
、自
ら
行
動
・
発
信
で
き

る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

「
北
九
州
市
ピ
ー
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
」の

参
加
者
を
募
集

♥平和のまちミュージアム☎592・9300

　

＃
5
月
15
日
〜
6
月
4
日
。募
集
要

項
は
平
和
の
ま
ち
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
な
ど

で
配
布
中
。詳
細
は
♥
を
。

期
間

　

来
年
3
月
ま
で（
活
動
は
お
お
む
ね

月
1
回
、第
3
日
曜
日
）

場
所

　

◎
4
月
1
日
現
在
で
中
学
生
〜
30
歳

の
人
。
☆

13
人
。選
考
あ
り
。
＄

別
途
必

要
に
な
る
場
合
あ
り
。

　

平
和
の
ま
ち
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
小
倉

北
区
城
内
）な
ど
。

♥都市ブランド創造局スポーツ振興課
　☎582・2411

♥〒803-8501都市ブランド創造局スポーツ振興課
　☎582・2395

▲詳細は
コチラ

❷
プ
ロ
野
球
独
立
リ
ー
グ

北
九
州
下
関
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
公
式
戦

❶
タ
カ
ギ
北
九
州

ウ
ォ
ー
タ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
公
式
戦

▲詳細は
コチラ

▲詳細は
コチラ

▲昨年度の活動の様子（広島市平和記念公園で）



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル    

0
1
2
0・6
0
9・4
5
0
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州5

場
所

八
幡
西
区
役
所
5
階

定
員

先
着
各
20
人

　

検
査
結
果
は
、2
週
間
後
に
、本
人
に
面
談
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

H
I
V
・
梅
毒
通
常
検
査

検
査
日
時

●
左
記
の
水
曜
日
9
〜
12
時

　

５
月
２７
日
、６
月
１０
・
2４
日
、

７
月
８・
2２
日
、８
月
５・
１９
日
、

９
月
２
・
１６
・
３０
日
、10
月
１４
・
2８
日
、

１１
月
１１
・
２５
日

♥住所地の区役所保健福祉課
　介護保険担当へ

Ｈ
Ｉ
Ｖ・
梅
毒
検
査
が
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す

　

毎
年
6
月
1
〜
7
日
は「
H
I
V
検
査
普
及
週

間
」で
す
。H
I
V
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重

要
で
あ
り
、適
切
な
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
で
、普

段
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

北
九
州
市
で
は
、近
年
感
染
者
数
が
増
加
し
て

い
る
梅
毒
と
と
も
に
、無
料
・
匿
名
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。少
し
で
も
感
染
の
不
安
が
あ
る
人
は
、

検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

♥保健所保健企画課☎５22・5721

予
約
・
問
い
合
わ
せ

検
査
日
の
2
週
間
前
か
ら
、保
健
所
保
健
企
画
課

☎
5
2
2
・
5
7
2
1
へ
。
￥
も
可

場
所

保
健
所（
小
倉
北
区
馬
借
一
丁
目
、総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
4
階
）

定
員

先
着
各
25
人

　

検
査
結
果
は
、約
1
時
間
後
に
、本
人
に
面
談
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

H
I
V
即
日
検
査

予
約
・
問
い
合
わ
せ

検
査
日
の
お
お
む
ね
1
カ
月

前
か
ら
、保
健
所
保
健
予
防

課
☎
5
2
2
・
8
7
6
4
へ
。

￥
も
可

検
査
日
時

●
６
月
７
日（
日
）9
〜
11
時

　

※
こ
の
日
は
梅
毒
検
査
と
同
時
実
施
が
で
き
ま
す

●
以
降
は
毎
月
第
１
月
曜
日
17
〜
19
時

　

７
月
６
日
・
８
月
３
日
・
９
月
７
日
・
１０
月
５

日
・
１１
月
２
日

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
を
軽
く
し
ま
す

　

◎

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
収
入
や
預
貯
金
な
ど

の
条
件
が
一
定
の
基
準
を
満
た
す
人
。

　

収
入
状
況
な
ど
に
よ
り
、介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の

利
用
者
負
担
額
を
軽
減
し
ま
す
。利
用
に
あ
た
っ
て

は
、申
請
が
必
要
で
す
。

❶
食
費
・
居
住
費（
滞
在
費
）負
担

　

◎
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、介
護
保
険
施
設
の

入
所
者
か
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者 

（
一
定
以
上

の
資
産
が
あ
る
人
や
、配
偶
者
が
市
民
税
課
税
で

あ
る
場
合
は
除
く
）。利
用
者
負
担
段
階
判
定
時
の

収
入
要
件
に
は
非
課
税
年
金（
遺
族
年
金
、障
害
年

金
）を
含
む
。

❷
社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
料
な
ど

　

❶
❷
の

♠
＃
新
規
申
請
は
随
時
。更

新
申
請
は
6
月
1
日
か
ら
。

❸
高
額
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

　

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、1
カ
月

の
利
用
者
負
担
が
世
帯
合
計
で
一
定
の
上

限
額
を
超
え
た
人
。
＃

新
規
申
請
は
随

時
。す
で
に
申
請
済
み
の
人
は
手
続
き
不

要
。

◀検査の詳細・
　予約はコチラからも

　
折尾駅内に「盗撮防止ミラー」を設置しました！

門司港に「縦書き」ロゴオブジェが誕生！

このコーナーでは、北九州市の最新の取り組みや話題の出来事などをご紹介します。

♥危機管理室安全・安心推進課☎582・2911

❶「スマホ縦撮り」用に全国でも珍しい「縦書き」デザイン

▼もじこう

▲門司港
♥都市ブランド創造局インバウンド課
　☎482・1951

　3月24日、折尾駅構内の上りエスカレーター
横に盗撮防止ミラーを設置しました。福岡県内
のＪＲ駅では博多駅に次いで２例目の設置となり
ます。
　鏡があると、つい見入ってしまう人間心理を活
用し、犯罪企図者に犯行を思いとどまらせ、被害
対象者の警戒心を高める効果が期待できます。

　また、ミラーの横にポスターを併せて掲示するこ
とで、犯罪抑止の相乗効果を高めます。

　門司港レトロ地区において、縦書きのロゴオブジェを3月31日に設置
しました。写真撮影だけではなく、角度によって「漢字」と「ひらがな」が
入れ替わる仕掛けをぜひお楽しみください。

　「縦型コンテンツ」の需要増加に対応した設計です。

❷見る角度で表情を変える「だまし絵」のような視覚体験
　関門海峡や門司港レトロの街並みを背景に撮影位置や構図に応じ
て、２面からの撮影が可能です。
❸バナナの叩き売り発祥の地を象徴する「黄色」
　レトロ地区の落ち着いた街並みの中で、ひとき
わ目立つアクセントカラーです。

スマートフォン
撮影に特化！

北九州市立大学の学生がデザイン!


