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歌でつながる。歌で華やぐ。

令和8年熊本地震の支援を
行っています　　　　　  など

クロサキスイッチ

特集　　

トピックス

＊最終ページは人口データと若松区の情報

北九州市長
武内 和久

市長からのメッセージ
　皆さんには、聴くだけで心が弾んだり、大切な記憶がよみが
えったりする歌はありますか。歌は、世代や立場を超えて人の
心を結び、まちに笑顔と活力をもたらします。
　北九州市では、企業や学校、地域で歌や合
唱が育まれ、今も多彩な活動が息づいていま
す。こうした歴史と市民の力を生かし、「うた
のまち北九州市」の取り組みを進めています。
　歌う人も、聴く人も、支える人も、それぞれ
の形で楽しみながら、歌でつながる輪を一緒
に広げ、まちの未来を奏でていきましょう。
　北九州市なら、必ず、できる！

北九州日明合唱カンパニー

企業対抗歌合戦

合唱組曲「北九州」

まちかどSongs

　歌でつながる企業の輪。社内の交流を深め、地域
を支える企業の輝きを広く発信します。

　歌に刻まれたまちの歴史と文化。合唱が紡ぐふるさと
への愛に、そっと耳を傾けてみませんか。

　子どもたちが仲間と声を合わせ、歌うことの楽しさや
喜びを育んでいます。
　未来をつくる歌声がまちを明るく彩ります。

　市内で活動する合唱グループなどが参加し、
歌声を披露します。
　多彩な歌声を、会場で一緒に楽しみませんか。

でつながる。

で華やぐ。
＊都市ブランド創造局文化企画課☎582・2391

うたのまちイベントガイド

特集

勝山公園 大芝生広場会場

企業対抗歌合戦
11月15日 日

　企業対抗のカラオケ
イベント!
　現在、参加企業を募
集中!

リバーウォーク北九州会場

まちかどSongs
10月24日 土

　多彩なジャンルが楽しめ
る市民参加型のうたのステ
ージ!
　現在、参加団体を募集中!

黒崎うたのまち
パレード

10月11日日

　俳優・松平健さんと共に、
市民が歌って踊る華やかな
パレード!

①ふれあい通り（黒崎駅前）
②商店街会場

イベントの情報・参加申込方
法は「うたのまち北九州市」
のホームページへ! 詳しくは

コチラ▶

うたのまち北九州市
公式Instagram 詳しくは

コチラ▶各種情報を随時発信
しています!

令和8年熊本地震で被災された皆さまへ
心よりお見舞い申し上げます

　令和8年熊本地震の被災地支援に際し、市民の皆さまから多くの支援
物資をお寄せいただきました。温かいご協力に、心から感謝申し上げます。
　北九州市は、被災地の一日も早い復旧・復興に向け、今後も必要な支
援を続けてまいります。

詳細は3ページ参照



♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

特集 2令和8年9月1日

歌声を、ぜひ動画でお楽しみください!
北九州日明合唱カンパニーが歌う「ふるさと(童謡)」を、市公式YouYubeで公開中!

YouTube

＊都市ブランド創造局MICE・メディア芸術課☎551・8152

都市ブランド創造局文化企画課☎582・2391

　歌うことで絆となり気持ちが
豊かになります。
　みんなで楽しく歌い、音楽での
触れ合いは、世代の潤滑油です。
◀マチキョウタコス隊
　善明 英喜さん

市公式▶
YouTube　

が、人とまちを育てる。歌
　「NHK全国学校音楽コンクール」や「全日本合唱コンクー
ル」でも高い評価を受ける北九州日明合唱カンパニー。
　地域のイベントや祭りへの出演、高齢者施設での訪問演
奏などを通して、まちに歌声を届けています。
　竹永先生をはじめ、これまで活動を支えてきた先生方の
指導のもと、子どもたちは「目の前のたった一人を励ます歌」
を目指して、日々練習に励んでいます。

北九州日明合唱カンパニー × 市公式YouTube

子どもたちの声

指導者の声

　「合唱を通して心を育てるこ
と」を一番大切にしています。
かつて私が子どもたちの歌声
に救われたように、全身で表現
する純粋な力が誰かの元気に
なれば幸いです。
　地域の皆さんに支えられ、心
に響く歌を届けていければと
思います。

　歌うときにリズムや強弱
が完璧にできた時は気持ち
いいです。皆で歌うと力が
湧くし、聴く人を元気づけ
ていきたいです。応援を力
に、教わったことを意識し
て練習を頑張ります。

　きれいにハモれた瞬間が
気持ちいいです。聴く人が
元気になれるよう、みんな
で心を合わせて歌っていま
す。支えてくれる人への感
謝を込めて、これからも楽
しく精いっぱい歌います。

高波光さん
（6年生）

山本允瑞さん
（6年生）

歌うことで、さまざまなつながりが生まれています。

ビクターエンタテインメント㈱ × 北九州市 地方創生プロジェクト

うたのまちに寄せる声

うたの力をまちの力に。

　私の感性は、小学生時代を過ごした北九州市
で大きく育まれました。
　音楽プロデューサー、そして北九州市チーフ・
エンタメ・オフィサー（CEO）として思うことは、
街づくりも音楽も心を動かす「共感」がすべてだ
ということ。
　この街が本来持つ魅力を丁寧に編集して届けることで、人々
が思わず「惹きつけられる街」にしたいのです。
　「うたのまち北九州市」を通じて、心地よい歌声とともに、街
への温かな愛着が溢れ、持続的な魅力へと繋がることを心から
期待しています。
　うたの力で、故郷の未来を共に奏でましょう。

北九州市から全国へ、音楽の未来を。

全国初となる地域特化型レコードレーベル「STEELING SOUND」を創設。
才能発掘から育成、制作、全国発信までを一貫して支援します。

全国発信

全国・世界へ
魅力を発信

育成

音楽活動を
サポート・育成

才能発掘

地域で眠る才能
を発掘・応援

制作

楽曲創作・
レコーディング

竹永亮太さん

詳細は▶
コチラ　

　企業対抗歌合戦への出場
を通じて、参加者同士の交流
を深めることができました。
　社内でも大きな話題とな
り、社員間の連帯感の醸成に
もつながりました。▲福岡ひびき信用金庫チーム

北九州市文化大使
森野由みさんからのメッセージ

音楽の力で、北九州市の新たな魅力を全国へ届けます。
ふるさと

　声高らかに歌う皆さまも、お客さまの笑顔も
輝いていましたね。
　奏でられる言葉たちが、歌う人も聴く人も
幸せにする街でありますように。

▶ ▶ ▶

紙面に載せきれなかった　
お話はコチラ▶

松尾 潔さん　チーフ・エンタメ・オフィサー
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福
岡
」が
北
九
州

市
で
初
開
催
さ
れ
ま
す
。ア
ジ
ア
の
12

チ
ー
ム
が
参
加
し
、優
勝
国
は
ア
ジ
ア

代
表
と
し
て
２
０
２
８
年
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
権
を
獲
得
し

ま
す
。９
月
４
日（
金
）〜
１３
日（
日
）、

総
合
体
育
館（
八
幡
東
区
八
王
寺
町
）

で
。
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト（
イ
ー
プ
ラ
ス
）か
ら
。日
本
戦

以
外
は
県
民
無
料
招
待
を
受
け
付
け

中
。詳
細
は
♥
を
。

♥都市ブランド創造局スポーツ振興課
　☎582・2411

「
ア
ジ
ア
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会 

福
岡
」

▲チケット購入
はコチラから

▲県民招待の
＃はコチラから

▲最新情報は
「ガストロ北九州」
公式サイトへ

　回転すしや街すし、高級店まで、市内のすし店5店舗に加え、多彩なジャンルの名店
約20店舗が集結します。料理やお酒を楽しめるほか、すし職人によるパフォーマンス
やマグロの解体ショー、このイベントだけの特別な音楽ステージも行います。

♥都市ブランド創造局すしの都課☎482・1950

37日間SPECIAL
EVENT今年も黒崎で

チャレンジが満載の
今年も黒崎で

チャレンジが満載の

9月6日 ～日 祝10月12日月9月6日 ～10月12日

10月11日 は日 スペシャルパレード10月11日 は日 スペシャルパレード

松平健さんと一緒に、
マツケンサンバを
おどりながら
パレードします!

（注）時間は前後する可能性があります。
時間 13～15時

「黒崎うたのまちパレード」
〜マツケン・クロサキサンバ〜

松平 健さんが登場!松平 健さんが登場!

　市内の人気コンテンツが今年も集結！
　グルメやマーケット、ステージなど、子どもから
大人まで一日中楽しめます。

　食べて、飲んで、黒崎を満喫！
　3つのフードイベントがペデストリアンデッキに
集結し、秋の黒崎を盛り上げます。

ヤキトリ&フードフェス

ギョウザフェス

曲里の松並木公園曲里の松並木公園
（八幡西区岸の浦二丁目）

黒崎カムズ商店街 など黒崎カムズ商店街 など
（八幡西区黒崎二丁目ほか）

9.25（金）～10.12（月・祝） 9.25（金）～10.12（月・祝）9.6（日）
9.7（月）

9月6日（日） タウンドシップデー
9月7日（月） 乾杯大会　ほか

オープニングを
飾るのは

「黒崎96の日」

9.25（金）~27（日）

10.2（金）~4（日）

ワールドビアフェス
10.7（水）~12（月・祝）

～昭和夏まつりチームが
お届けする～
平成秋まつり

～昭和夏まつりチームが
お届けする～
平成秋まつり

黒崎GRAND
PARK MARKET 
黒崎GRAND
PARK MARKET 

黒崎オータム
フェス

黒崎オータム
フェス

25日（金）16～21時
26日（土）12～21時
27日（日）12～19時

9.25（金）~27（日）
11～17時
10.1（木）~4（日）

9日（金）・10日（土）
17～21時
11日（日）10～21時
12日（月・祝）17～21時

10.9（金）~12（月・祝）

＊都市戦略局都市再生課☎582・2565＊都市戦略局都市再生課☎582・2565

▲公式HP ▲インスタ
グラム

▲X 

黒崎駅前
ペデストリアンデッキ
黒崎駅前
ペデストリアンデッキ

　人情が厚く、チャレンジする人の
「心のスイッチ」を入れてくれるまち、黒崎。
今年は「多世代交流」をテーマに黒崎ならではの
「新たな出会いや感動、つながり」を生み出す
「クロサキスイッチ２０２６」！！

　人情が厚く、チャレンジする人の
「心のスイッチ」を入れてくれるまち、黒崎。
今年は「多世代交流」をテーマに黒崎ならではの
「新たな出会いや感動、つながり」を生み出す
「クロサキスイッチ２０２６」！！

北九州市のうまいがここに集結。

この街の名店を味わい尽くす2日間。

9月12日（土）11～19時、13日（日）11～18時日時 北九州メッセ（小倉駅北側）場所

「すしの都 北九州市」がお届けするフードフェスティバル「ガストロ北九州」開催！

▲昨年度の様子

　そのほか、地域や商店街
での楽しいイベントなど「感
動のスイッチ」を入れるさま
ざまなコンテンツが続々と
集まっています。

▲俳優・松平 健さん

※画像はすべてイメージです。

月～金曜日/16～21時
土・日曜日、祝日/11～21時時間

（注）ルートは一部変更する可能性があります。

★★

★

★

曲里の松並木公園

コムシティ

ふれあい通り

ペデストリアンデッキ
黒崎駅

東曲里町

岸の浦二丁目

200

3

熊手三丁目
藤田四丁目

黒崎二丁目

黒崎駅前
主なイベント

会場

★黒崎カムズ商店街

パレードルート
お練りルート

17～21時

10～18時



　

国
の「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地

方
創
生
臨
時
交
付
金
」を
活
用
し
て
、

昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る「
北
九
州

市
く
ら
し
応
援
手
当
」の
給
付
対
象
を

拡
大
し
、1
世
帯
あ
た
り
1
万
円
の
給
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金
を
支
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し
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す
。
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で
北
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市
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あ
る
、令
和
８
年
度
住
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税
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等
割
の
み
課
税
世
帯
と
令
和
８
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度

に
新
た
に
住
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税
が
非
課
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な
る

世
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が
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で
す
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トピックス 4令和8年9月1日

込
先
口
座
に
変
更
が
な
い
場
合
は
、手

続
き
は
不
要
で
す
。

❷ 

❶
以
外
の
支
給
対
象
世
帯
に
は
、９

月
18
日
に「
支
給
要
件
確
認
書
」を
発
送

し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
し
、12
月
18
日
ま
で
に

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
10

月
中
旬
か
ら
順
次
、支
給

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
請
方
法
と
給
付
時
期

❶ 

支
給
対
象
世
帯
で
、過
去
に
本
市
か

ら
口
座
振
込
で
給
付
金
を
受
給
し
た

こ
と
が
あ
る
世
帯
に
は
、８
月
31
日
に

「
支
給
決
定
通
知
書
」を
発
送
し
、９
月

30
日
に
支
給
し
ま
す
。記
載
さ
れ
た
振

　

詳
細
は
♥
を
。市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

※
世
帯
の
中
に
転
入
者
が
い
る

な
ど
、課
税
状
況
の
確
認
が
必

要
な
世
帯
に
は
、10
月
上
旬
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※
令
和
７
年
度
北
九
州
市
く
ら
し
応
援
手
当
を

受
給
し
た
世
帯
は
除
き
ま
す
。

♥北九州市くらし応援手当コールセンター
　　  0120・034・553
　受付時間：月～金曜日（祝・休日は除く）の9～17時

和
7
年
度
に
新
設
し
た
も
の
で
あ
り
、

「
過
去
最
高
」は
誤
り
で
し
た
。過
去
最

高
と
な
っ
た
の
は
、「
生
活
全
般
に
満

足
し
て
い
る
人
」の
割
合（
79
．7
％
）で

す
。お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

▲＃は
コチラから

・
前
回
の
補
助
金
交
付
か
ら
５
年
以
上

経
過
し
た
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
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で
あ
る

こ
と

・
地
域
住
民
が
折
り
畳
み
式
容
器
を
適

切
に
維
持
管
理
す
る
こ
と 

な
ど

対
象
要
件

　

＃
な
ど
詳
細
は
♥
先
へ
。
￥
も
可
。

　

北
九
州
市
で
は
、ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
散
乱
対
策
に
効
果
的
な「
折
り
畳

み
式
容
器
」の
購
入
補
助
制
度（
購
入

費
の
1
/
2
補
助
、上
限
2
万
円
）に

加
え
、９
月
１
日
か
ら
、容
器
の
購
入

に
係
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
し
ま
す
。

　

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
で
申
し
込
み
を

行
え
ば
、折
り
畳
み
式
容
器
の
費
用
を

抑
え
て
購
入
で
き
、ご
自
宅
な
ど
の
希

望
す
る
場
所
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

▲詳細は
コチラ

　

▼
こ
ど
も
夢
ス
テ
ー
ジ
＝
13
〜
17

時
、勝
山
公
園
ス
テ
ー
ジ
で　
▼
ま
つ

り
式
典
＝
17
〜
17
時
15
分
、小
文
字
通

り
ス
テ
ー
ジ
で　
▼
夏
ま
つ
り
大
集
合

＝
17
時
15
分
〜
20
時
、小
文
字
通
り（
小

倉
北
警
察
署
〜
平
和
通
り
）で　
▼
W
A

S
S
H
O
I 

M
U
S
I
C 

P
A
R
K
＝

20
〜
21
時
、勝
山
公
園
ス
テ
ー
ジ
、勝

山
公
園
水
上
ス
テ
ー
ジ
で
。

9
月
19
日（
土
）の
催
し

　
▼
わ
っ
し
ょ
い
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
＝
12

〜
21
時
、勝
山
公
園
大
芝
生
広
場
な

ど
で　
▼
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
広
場
＝
12

〜
21
時
、勝
山
公
園
大
芝
生
広
場
南

側
で
。

9
月
19
日（
土
）・
20
日（
日
）

両
日
の
催
し

　
▼
わ
っ
し
ょ
い
Y
O
S
A
K
O
I
北

九
州
＝
11
〜
17
時
30
分
、勝
山
公
園

ス
テ
ー
ジ
な
ど
で　
▼
わ
っ
し
ょ
い
パ

レ
ー
ド
＝
14
〜
15
時
、小
文
字
通
り
で

▼
百
万
踊
り
＝
16
〜
19
時
、小
文
字
通
り

で　
▼
W
A
S
S
H
O
I 

M
U
S
I
C 

P
A
R
K
＝
19
〜
19
時
30
分
、勝
山
公

園
水
上
ス
テ
ー
ジ
で　

▼
フ
ィ
ナ
ー
レ

イ
ベ
ン
ト
＝
19
時
30
分
〜
20
時
、勝
山

公
園
ス
テ
ー
ジ
で　
▼
W
A
S
S
H
O

I 
F
I
R
E
W
O
R
K
S
＝
20
時
20
〜

30
分
、勝
山
公
園
大
芝
生
広
場
で
。

9
月
20
日（
日
）の
催
し

「
わ
っ
し
ょ
い
百
万
夏
ま
つ
り
」を
開
催

♥わっしょい百万夏まつり振興会事務局☎541・5472

北
九
州
市
く
ら
し
応
援
手
当
の
給
付
対
象
を
拡
大

北
九
州
市「
ク
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
ま
ち
美
化
）

「
折
り
畳
み
式
容
器
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」を
開
始

♥北九州商工会議所Paychaコールセンター　　0120・328・777（9～19時）

＊
環
境
局
業
務
課
☎
5
8
2・2
1
8
0

容
器
設
置
前

容
器
設
置
後

令
和
8
年
熊
本
地
震
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

見
舞
金
に
つ
い
て

　

熊
本
地
震
で
避
難
し
て
来
ら
れ
る

人
へ
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。　
▼

支
給
額
＝
1
人
世
帯：3
万
円
、2
〜

3
人
世
帯：4
万
5
千
円
、4
人
以
上

世
帯：
6
万
円　
▼
受
付
期
間
＝
令

和
9
年
7
月
30
日
ま
で
。
◎

北
九
州

市
で
1
カ
月
以
上
避
難
生
活
を
す
る

見
込
み
の
あ
る
世
帯
の
う
ち
、住
ま

い
が「
り
災
証
明
」を
受
け
て
い
る
人
。

＃
申
請
書
、り
災
証
明
書
な
ど
を
♥

先
へ
。申
請
書
は
各
区
役
所
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
支
援
課
で
配
布
中
。市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。支
給
時
期
な

ど
詳
細
は
♥
を
。

▲義援金の
詳細はコチラ

▲ダウンロード
はコチラから

義
援
金
に
つ
い
て

　

義
援
金
の
募
金
箱
を
設
置

し
て
い
ま
す
。義
援
金
は
熊
本

県
共
同
募
金
会
を
通
じ
て
被

災
者
に
届
け
ら
れ
ま
す
。　
▼

受
付
期
間
＝
10
月
30
日（
金
）

ま
で
の
月
〜
金
曜
日（
祝
・
休

日
は
除
く
）8
時
30
分
〜
17

時（
10
月
30
日
は
12
時
ま

で
）　

▼
設
置
場
所
＝
市
役

所
1
階
総
合
案
内
、各
区
役

所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
課
・
出

張
所
。詳
細
は
♥
を
。市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
電
子
商
品
券「
P
a
y
c
h
a
」を

販
売
　

　

国
の「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地

方
創
生
臨
時
交
付
金
」を
活
用
し
て
、北

九
州
商
工
会
議
所
が
プ
レ
ミ
ア
ム
率

20
％
の
デ
ジ
タ
ル
商
品
券「
P
a
y
c
h

a（
ペ
イ
チ
ャ
）」を
抽
選
販
売
し
ま
す
。

P
a
y
c
h
a
は
、市
内
の
P
a
y
c
h

a
取
扱
店
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

今
回
か
ら
ア
プ
リ
が
変
更
と
な
る
た

め
、改
め
て
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が

必
要
で
す
。各
区
役
所
な
ど
で
、ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
申
し
込
み
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。実
施
日
時
や
使
用
可
能
店
舗

な
ど
詳
細
は
♥

を
。北
九
州
商
工
会
議

所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

＊
産
業
経
済
局
サ
ー
ビ
ス
産
業
政
策
課
☎
5
8
2
・
2
0
5
0

　
▼
申
込
期
間
＝
9
月
1
日（
火
）10
時

〜
9
月
18
日（
金
）　
▼
抽
選
結

果
発
表
＝
10
月
1
日（
木
）10
時

　
▼
チ
ャ
ー
ジ
期
間
＝
10
月
1

日（
木
）10
時
〜
10
月
15
日（
木
）

▲北九州商工会議所の
ホームページ

初めてでも大丈夫!

申
し
込
み
か
ら
利
用
ま
で
の
流
れ

❶
アプリを
ダウンロード

❸
当選したら
現金チャージ

1人5万円まで
（購入単位5000円）

10月1日（木）10時～
来年1月15日（金）

当選者はセブン銀行
ATMで現金チャージ

デジタル商品券Paycha(ペイチャ）

新アプリchiica（チーカ）
スマートフォンで簡単・安心

6000円分を
5000円で販売

申し込む

お店で使うお店で使う

❷

❹

内容

購入
限度額
使用
期間
チャージ
方法 ♥〈義援金について〉保健福祉局総務課☎582・2497

♥〈見舞金について〉〒803-8501保健福祉局地域福祉
　　　　　　　　　推進課☎582・2060

♥ワンストップ窓口
　　  0120・132・170
　（9月1日から）

勝
山
公
園
地
下
駐
車
場（
小

倉
北
区
城
内
）　
▼
市
役
所
本

庁
舎
側
・
大
芝
生
広
場
側
出

入
口
＝
9
月
19
日（
土
）15
〜

20
時
30
分
と
9
月
20
日（
日
）

13
〜
21
時
は
利
用
休
止
。詳

細
は
勝
山
公
園
地
下
駐
車
場

☎
5
8
2・3
8
6
6
へ
♥
を
。

市
営
駐
車
場
の
規
制
・

営
業
時
間
の
変
更

　
▼
9
月
19
日（
土
）＝
15
〜

20
時
30
分
、小
文
字
通
り
で

▼
9
月
20
日（
日
）＝
13
〜
15

時
、清
張
通
り
片
側
で
。
13

〜
21
時
、小
文
字
通
り
で
。

交
通
規
制（
予
定
）▲詳細

はコチラ

■
お
わ
び
と
訂
正

　

8
月
15
日
号
2
ペ
ー
ジ「
デ
ー
タ
で

納
得
！ 

北
九
州
が
選
ば
れ
る
理
由
」に

お
い
て
、「
住
み
や
す
い
と
感
じ
て
い
る

人
」の
割
合（
88
．5
％
）を「
過
去
最
高
」

と
記
載
し
ま
し
た
が
、こ
の
設
問
は
令



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル    

0
1
2
0・6
0
9・4
5
0
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

5

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

応募方法

応募先

　はがきに、間違っている画面番号と、郵便番号、住
所、氏名、年齢、電話番号、市政だよりの感想を書いて、
　　　   へ。LINE応募（北九州市公式LINEを友だち追
加し、トーク画面で「市政だより」をタップ）、￡も可。正
解者の中から抽選で10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 市長公室企画・マーケティング課
 「まちがい５」係（☎５８２・２２３６）

◀市のホーム
　ページから
　の申し込み　

北九州市▶
公式LINE　
友だち追加　

応募先

応募締め切り9月7日（月）  消印有効

今回のテーマ

イラストのＡとＢを比べて、違っている部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。 ※印刷のにじみや色の濃淡は間違いに含みません。

※当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。　※個人情報や感想は、景品発送と紙面づくりの参考に利用します。　※LINE応募の当選者には、後日LINEトーク上でご連絡します。ブロックせずにお待ちください。

市営バスでお出かけ

8月１日号の答え 5つの間違い ①④⑧⑪⑫ 応募総数 通1146

市営バスは1929（昭和4）年に若松市営
バスとして運行を開始しました。

◀市のホーム
　ページから
　の申し込み　

北九州市▶
公式LINE　
友だち追加　

間違い部分 ①雲の有無　④橋の看板の大きさ　⑧帽子の有無
⑪橋桁の形　⑫バッグを持っている・いない

ねえ知ってる？ 北九州空港の滑走路が
延びて世界がぐっと近くなるんだって！

♥港湾空港局空港企画課☎582・2308

●滑走路が500m延びると、大型の貨物をもっと遠くに運べる！
●24時間運航×3000m滑走路で、北九州空港が「世界の玄関口」に
　北九州市では今、まちの活力を高めるプロジェ
クトが進んでいます。その大きな目玉の一つが、
来年8月末に北九州空港の滑走路を2500mか
ら3000mに延長し、供用開始する事業です。
　「たった500m？」と思うかもしれませんが、こ
れがすごい変化なんです！ 滑走路が3000mになると、燃料をたっぷり積
んだ大型貨物機が離着陸できるようになり、北米や欧州などへの長距離
貨物便の就航が期待されます。
　「24時間運航と3000m滑走路で、北九州空港が世界との架け橋へ」。
そんな未来がすぐそこまで来ています。世界中のモノと人が集まる北九州
空港が、まちの経済をグンと押し上げます。北九州市の新しい未来はこの
滑走路から始まります。

3000ｍ

モノも人も、もっと世界へ。ビジネスがもっとダイナミックに。
進化を続ける北九州空港に、どうぞご注目ください！

体罰等によらない子育てを広げよう！体罰等によらない子育てを広げよう！
子育て応援 !  ミニコーナー

♥子ども総合センター☎881・4556

体罰は、法律で禁止されています体罰は、法律で禁止されています

ご利用
ください

LINEは▶
コチラから　   

●親子のための相談LINE
【受付時間】10～20時（年末年始は除く）
●子ども相談ホットライン
☎881・4152【受付時間】24時間365日

長時間
正座させる
長時間
正座させる

どこかに
閉じ込める
どこかに
閉じ込める

無視する無視する

きょうだいと
比べてけなす
きょうだいと
比べてけなす

生まれてきた
ことを否定する
生まれてきた
ことを否定する

これらも、子ども
の権利を侵害す
る行為です。

心当たりは
ありませんか？

みんなで子どもの
命と育ちを守りましょう

　暴力など、虐待による痛ましい事象が後を絶ちませ
ん。北九州市では、市民が一丸となって、子どもの安全
と健やかな成長が守られる社会を実現するために「子ど
もを虐待から守る条例」を制定しています。

悩みを抱える子どもや保護者の相談を受け付けています

詳細は▶
コチラから　　



情報ステーション

申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

▪11

月3日から同センター☎882・0188へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士
が応じます。9月12日㈯13～16時。通
訳が必要な人は9月8日までに♥を　
▶※法律相談＝弁護士が応じます。9
月26日㈯13時30分～16時30分。☆3
人。♦北九州国際交流協会（黒崎駅
西側、コムシティ3階）で。＃※は必要。
9月24日までに同協会☎643・5931へ。

ムーブの相談
❶女性のための無料法律相談　弁護
士が応じます。▶門司生涯学習セン
ター大里分館（門司区下馬寄）＝9月
12日㈯14～16時　▶ムーブ（小倉北
区大手町）＝9月19日㈯14～16時と30
日㈬18～20時　▶八幡東生涯学習
センター尾倉分館（八幡東区尾倉二
丁目）＝10月10日㈯14～16時。❶の
♦☆各日4人。
❷男性のための無料法律相談会　人
権の相談に弁護士が応じます。10月3
日㈯14～16時、ムーブで。☆先着4人。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶の9月
12日分は4日まで、19日分は11日まで、
30日分は25日まで、10月10日分は10
月2日までのいずれも13時までに、❷
は9月8日からムーブ☎583・5197へ。

後見人等のための無料相談会
　弁護士が応じます。9月24日㈭10～
12時、成年後見支援センター（戸畑駅
前、ウェルとばた3階）で。◎後見人等
として家庭裁判所から選任された人。
☆2組。＃9月16日まで。詳細は同セン
ター☎882・9123へ♥を。

発達障害に関する相談カフェ
　発達障害のある18歳以下の子ども
について悩みを持つ保護者同士で語
り合います。9月24日㈭13～14時30
分、銀杏庵穴生倶楽部（八幡西区鉄王
二丁目）で。☆先着5人。＄500円（飲
み物、菓子付き）。＃9月3日から保健
福祉局精神保健・地域移行推進課☎
582・2439へ。

空き家の防犯（住まいの防犯） 
セミナー・個別無料相談会
　9月26日㈯、若松生涯学習センター
（若松駅前）で。10～12時の部と14～
16時の部あり。◎家や空き家の防犯
について困っている人や関心のある
人など。セミナー後、個別相談会あり
（20～30分程度）。☆各部先着40人。

＃9月3日から都市戦略局空き家活用
推進課☎582・2777へ。

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談＝9月の毎
週月～金曜日（祝・休日は除く）8時45
分～12時、13～17時　▶※住まいの安
全・耐震に関する相談＝9月4日㈮・18
日㈮、10月2日㈮の13時30分～17時。
☆各日4人　▶※不動産トラブルなど
の宅建相談＝9月8日㈫・15日㈫の13
時30分～16時30分。☆各日5人　▶
※住宅法律相談＝9月10日㈭・24日㈭
の13時30分～16時。☆各日5人　▶
※マンション管理に関する相談＝9月
16日㈬13時30分～15時30分。☆2人。
♦福岡県建築住宅センター「住宅
相談コーナー」（小倉北区古船場町、
商工貿易会館1階）で。＃※は必要。
開催日前日（9月24日分は18日）の12
時までに同コーナー☎533・5443へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士などが応じます。
生涯学習総合センター（小倉北区大
門一丁目）　9月8日㈫13時30分～15
時30分。☆2組。＃9月7日までに福岡
県マンション管理組合連合会☎922・
4877へ。
福岡県マンション管理士会北九州事
務所（小倉北区魚町二丁目）　9月24
日㈭14～16時。☆2組。＃9月18日まで
（土・日曜日は除く）の13～16時に同
事務所☎967・2445か☎090・9653・
9288へ。
　♦＊都市戦略局住まい支援室☎
582・2288。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。9月9日㈬10
～16時、ウェルとばた3階（戸畑駅前）
で。＃不要。♥総務市民局みんなの
声課☎582・2525へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談
　9月10日㈭・※24日㈭の10～12時
と13～16時、八幡西区役所で。◎保
育士資格などを持つ人。☆各日5人。
＃9月9日（※は18日）までに保育士・
保育所支援センター☎551・0095へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。9月12日㈯
11～16時30分、子ども・若者応援セン
ター「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2
階）で。◎社会生活を営む上で人との
距離感や関わり方に悩むおおむね15
～39歳の人と家族。☆先着5組。＃9

相談 くらしとこころの 
総合無料相談会
　生きるのがつらいほどの深刻な悩
みや借金問題などの相談に、弁護士
や臨床心理士などが応じます。9月26
日㈯13～16時、八幡西図書館（八幡
西区岸の浦二丁目）で。当日12時30
分から受け付け（限定6組）。♥精神保
健福祉センター☎522・8744へ。

高年齢者就業支援センター 
出張おしごと無料相談会
　専門相談員が応じます。肌年齢測定
会もあり。9月28日㈪10～15時、ハロー
ワーク八幡・黒崎駅前庁舎（黒崎駅西
側、コムシティ6階）で。◎おおむね50歳
以上。☆先着10人。＃9月3日から高年
齢者就業支援センター☎882・5400
ヘ。

公共交通おでかけ 
キャンペーン（第2弾）
　西鉄バス、市営バス、モノレール、筑
豊電気鉄道で使える１日無料乗車券
を発行します。第1弾で利用した人も
申し込めます。詳細は市のホームペー
ジでご覧になれます。＃スマートフォ
ンアプリ「my route」で9月1日10時か
ら。♥コールセンター☎482・5919
へ。＊都市戦略局都市交通政策課☎
582・2518。

漫画ミュージアムの催し
❶九州産業大学漫研50周年展　9月
5日㈯～11月8日㈰（9月22日㉁以外の
毎週火曜日は休館）の11～19時（入館
は18時30分まで）。
❷漫画読書会　テーマは「あなたの
推しマンガを紹介しよう！」。9月18日㈮
17時30分～19時。◎中学生以上。☆

先着10人。
❸漫画スクール　▶服の描き方（着
物やドレス、宇宙服など）＝10月18日
㈰　▶身体のパーツの描き方（感情
豊かに人物を描こう）＝10月31日㈯。
❸の♦13～15時。◎小学3年生以
上。☆先着各日20人。
　♦＄入館料が必要。＃❷❸は必
要。電話で9月3日から漫画ミュージア
ム（小倉駅北側、あるあるCity5・6階、
☎512・5077）へ。

9月9日は「救急の日」 
救急医療週間イベント
　心肺蘇生法の体験や消防車・救急
車の車両展示など（内容は各会場で
異なります）。▶若松競艇場（若松区）＝

お出かけ

9月6日㈰9～12時　▶サンリブシティ
小倉（小倉南区上葛原二丁目）＝9月6
日10～12時　▶子どもの館（黒崎駅
西側、コムシティ7階）＝9月6日11～12
時30分　▶戸畑区役所＝9月11日㈮9
～12時　▶小倉北区役所＝9月11日
11～12時　▶門司消防署（門司区大
里東一丁目）＝9月11日13時30分～16
時30分　▶イオンモール八幡東（八
幡東区東田三丁目）＝10月18日㈰10
～16時。♦♥消防局救急課☎582・
3820へ。

旧安川邸の催し
❶「墨界」栗原光峯 書の世界展　9月
9日㈬～14日㈪の9～17時（入館は16
時30分まで）。13日㈰14～14時30分
からは書のライブパフォーマンスも
あり。
❷鈴懸 職人が仕立てる、できたて和
菓子の日　和菓子職人が目の前で作
ります。10月4日㈰。10時30分、11時30
分、13時、14時の部あり（各50分）。☆

各部25人。
　♦＄入館料が必要。＃❷は必要。
9月4日9時から￡で。♥旧安川邸
（戸畑区一枝一丁目、☎482・6033）へ。

推し食オシエタイ@ 
キタキュー「スタンプラリー」
　8月15日号で皆さんから募集した
「推しのお店」を巡るスタンプラリーを
9月10日㈭から実施します。集めたス
タンプ数に応じて、地元の名産などが
当たる抽選会に参加できます。詳細は
「推し食オシエタイ＠キタキュー」の
ホームページでご覧になれます。♥産
業経済局サービス産業政策課☎582・
2050へ。

総合農事センターの催し
初秋の山野草展　約100点。9月12日
㈯・13日㈰の9～16時（13日は15時まで）。
早咲き秋の山野草展　ヒガンバナな
ど約150点。9月19日㈯・20日㈰の9～
16時（20日は15時まで）。
洋ラン展　カトレア、パフィオペディラ
ムなど約100点。9月20日㈰13～15時。
　♦＄駐車場は有料。荒天中止。♥

総合農事センター（小倉南区横代東
町一丁目、☎961・6045）へ。

北九州地区（市） 
少年健全育成大会
　筑紫女学園大学准教授の大西良さ
んによる講演や、少年補導員の活動
発表など。9月12日㈯13時30分～15
時30分、ウェルとばた3階（戸畑駅前）
で。＃不要。♥八幡西警察署生活安
全課☎645・0110へ。＊子ども家庭局
こども若者成育課☎582・2392。
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❶飼育員のおはなし「ミーアキャッ
ト」編　9月の毎週土・日曜日、祝日
11時30～45分。＄入園料が必要。
❷林間学園記念展　8月の林間学
園に参加した子どもたちの活動写
真や教材などを展示します。9月12
日㈯～30日㈬。＄入園料が必要。
❸風の子学園の参加者を募集　動
物の観察やグループ活動を通じて
自然に親しみます。12月25日㈮～
27日㈰（全3回）の9～15時30分。◎

小学生。☆100人。＄1万1000円。
　♦＃❸は必要。はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて9月30日ま
でに同施設へ。

❶はじめてでも楽しめる♪〜離乳食
のすすめ方　月齢に合った離乳食
の進め方などの紹介。9月18日㈮。
▶◎妊娠中の人と生後8カ月までの
乳児の保護者の部＝11～12時　▶
◎7カ月～1歳頃の乳児の保護者の
部＝13時30分～14時30分。❶の
♦☆先着各部10組。
❷赤ちゃん同窓会　親子での友達
づくりなど。9月25日㈮13～14時15
分。◎令和8年4～7月に生まれた乳
児と保護者。☆先着21組。
❸赤ちゃん同窓会47〜49期大集
合！　親子での友達づくりなど。あ
そびうたや育児に関する講話もあ
り。9月27日㈰13時30分～15時。◎

令和7年4月～令和8年3月に生まれ
た乳児と保護者。☆先着40組。
　♦＃電話で❶❷は9月4日、❸
は7日から同施設へ。

親子でもぐもぐクッキング　惣菜
パンとバナナスムージーを作りま
す。9月13日㈰11～13時。◎4歳以
上の未就学児と保護者。☆先着8
組。＄1組1000円。
パパママ救急教室　子どもの応急
手当や心肺蘇生法など。9月16日㈬
13～13時45分。◎子育てに関わる
人。☆先着7人。子どもの同伴も可。
赤ちゃん同窓会　親子での友達づ
くりなど。9月17日㈭13～14時。◎

令和8年4～7月に生まれた乳児と
保護者。☆先着30組。
　♦＃電話で9月5日から同施設へ。

到津の森公園
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目
1-8　♣9時（8月31日までは10時）～
17時（8月29・30日は21時まで（入園
は20時まで））　♡火曜日（祝・休日の
ときは開園し翌日が休園）※9月22・
23日は開園し、24日が休園

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15- 
3、コムシティ7階　♣10～19時　♡

9月2・3・16日

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8- 
1、AIMビル3階　♣10～18時　♡第
1・3火曜日

秋を見つけにハイキング
　9月13日㈰9時、平尾台自然観察セ
ンターに集合。12時30分、同所で解散。
◎小学生以上（小・中学生は保護者の
参加が必要）。☆30人。＃往復はがき
（4人まで）に基本事項を書いて9月5
日までに同施設（〒803-0180小倉南
区平尾台一丁目4-40、☎453・3737）へ。

with flowers〜花とともに
　フラワーアレンジメントの展示、ス
テージ演奏、コスメやスイーツの販売
など。9月13日㈰10時30分～16時、旧
百三十銀行ギャラリー（八幡東区西本
町一丁目、☎661・9130）で。

西日本陶磁器フェスタ
　国内各地の窯元による展示即売会。
雑貨の販売やロールケーキカフェな
どもあり。9月18日㈮～23日㈷の10～
17時（23日は16時まで）、北九州メッセ
（小倉駅北側）で。＄前売り一般400
円、当日は200円増し。高校生以下は
無料。前売り券はローソンチケットで
販売中。♥北九州観光コンベンション
協会☎511・6800へ。

交通公園の催し
自転車運転免許講習会　合格者には
自転車運転免許証を交付します。9月19
日㈯10～11時30分。◎小学生以上（小・
中学生は保護者同伴）。☆先着10人。
高齢者運転シミュレーター体験教室　
9月19日㈯13～14時。◎65歳以上。☆

先着6人。
　♦＃電話で9月9日から交通公園
（小倉北区井堀五丁目、☎652・0169）へ。

開館周年記念 市民茶会
　9月20日㈰9～14時30分、小倉城庭
園で。＄小倉城庭園ホームページか
らの予約2500円、電話予約3000円、
当日3000円。小・中学生はいずれも
1000円。＃予約は9月3日から。詳細
は同施設☎582・2747へ♥を。同施設
のホームページでもご覧になれます。

わくわくサイエンスフェスタ
　9月20日㈰10～15時、スペース
LABO（八幡東区東田四丁目）とス
ペースLABO ANNEX（同区東田二丁
目）で。館長・川村博士のサイエンスひ
ろば（10時30分～11時20分、スペース
LABO ANNEXで）は＃が必要。8月
30日～9月13日17時に￡で。♥ス
ペースLABO☎671・4566へ。

フィギュア造形ワークショップ
　作品は焼成して持ち帰ることがで
きます。9月20日㈰～22日㉁の11～16
時30分（22日は16時まで。いずれも受
け付けは15時まで）、ミクニワールドス
タジアム北九州（小倉駅北側）で。＄各
日1000円（粘土・飲み物付き）。♥同ス
タジアム☎521・2020へ。詳細は同ス
タジアムのホームページでもご覧に
なれます。

新米まつり
　小倉南区東谷産の新米や新鮮な野
菜、特産品を販売。9月22日㉁・23日

㈷の9～16時、ソラランド平尾台（小倉
南区平尾台一丁目、☎452・2715）で。
＄駐車場は有料。小雨決行。

ハチクマ観察＆ 
響灘魅力再発見バスツアー
　絶滅が危惧されているタカの仲間
「ハチクマ」の渡りを高塔山（若松区）で
観察した後、響灘ビオトープ（若松区
響町一丁目）、若松区響灘地区の風車
群などを見学します。9月25日㈮9時、
小倉駅新幹線口に集合。16時、同所で
解散。◎15歳以下は保護者同伴。☆40
人。昼食が必要。＃9月9日までに￡

で。♥響灘ビオトープ☎751・2023へ。

J：COM北九州芸術劇場の催し
❶【演劇】市原佐都子／Q「キティ」　
北九州市出身の劇作家・市原佐都子
さんによる作品。9月26日㈯14時か
ら。◎16歳以上推奨、12歳以下入場
不可（性的・暴力的な表現が含まれま
す）。＄前売り（全席指定）一般4000円、
20～30歳2500円、※13～19歳は枚数
限定でティーンズチケット1500円も
あり。一般以外は身分証の提示が必
要。当日も同額。前売り券はJ：COM
北九州芸術劇場、響ホール、チケット
ぴあ（※は芸術劇場だけ）で発売中。
託児（有料）は♥を。
❷インクルーシブな劇場推進プロジェ
クト「ダンスワークショップ」　講師は
ダンサー・振付家の百田彩乃さん。10
月18日㈰13～14時30分。◎聴覚に障
害のある人と家族・友人・支援者。☆
30人。
　♦＃❷は必要。9月18日まで。詳
細はJ：COM北九州芸術劇場（リバー
ウォーク北九州6階、☎562・2620）へ
♥を。❶の詳細は同劇場☎562・2655
へ♥を。

展示場見学ツアー
　福祉用具や生活に役立つ機器など
を体験、見学します。9月27日㈰10時
30分～12時、テクノケア北九州（小倉
北区馬借一丁目、総合保健福祉セン
ター1階）で。☆20人。＃9月27日10時
までにテクノケア北九州☎522・8721
へ。聴覚に障害のある人は🅵522・
8771も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

ミクスタゆうゆう落語会
　出演は社会人落語家・川崎亭遊歩
さん、ひびき家歓蔵さん、本城亭一歩
さん。9月27日㈰14～15時30分、ミク
ニワールドスタジアム北九州（小倉駅
北側）で。◎小学生以上。☆先着50人。
＄500円。＃9月3日から同スタジアム
☎521・2020へ。

年長者の祭典
　年長者の表彰や活動発表、タレン
ト・山田邦子さんの講演など。10月2日
㈮14～16時10分、J：COM北九州芸術
劇場（リバーウォーク北九州6階）で。☆
800人。＃往復はがき（4人まで）に基
本事項を書いて9月14日までに〒803-
8501保健福祉局長寿社会対策推進室
（☎582・2407）へ。￡も可。

かぐめよし少年自然の家の催し
❶はじめての陶芸教室　10月3日㈯
～4日㈰（1泊２日）と11月1日㈰（全2
回）。◎小・中学生と保護者。＄1人
4500円。
❷観天望気キャンプ「もっと知ろう！ 
お天気のこと」　10月10日㈯～11日㈰
（1泊2日）。◎小学5・6年生。＄2500円。
　♦☆各20人。＃はがき（❶は1家族、
❷は1人だけ）に基本事項と性別、生
年月日を書いて9月15日までに、かぐ
めよし少年自然の家（〒803-0267小倉
南区大字頂吉451-1、☎451・3111）へ。

砕氷艦（南極観測船）「しらせ」 
乗組員による南極講座
　現役乗組員が南極での活動や体験
談を語ります。10月3日㈯・4日㈰、旧
大連航路上屋（門司港レトロ地区）で。
10時30分～12時の部と14時30分～
16時の部あり。☆各日各部180人。＃

9月15日までに￡で。♥港湾空港局
クルーズ・交流課☎321・5939へ。

講座「草花の寄せ植えと 
宿根草のお話」
　10月3日㈯13時30分～16時、勝山公
園グリーンエコハウス（市役所南側）
で。☆先着15人。＄2000円。作成した
コンテナは持ち帰ります。＃9月3日か
ら福岡県緑化センター☎〈0943〉72・
1193へ。

野外観察会「平尾台を楽しむ 
ジオハイキング」
　10月4日㈰13時15分、平尾台自然
観察センター（小倉南区平尾台一丁
目）に集合。16時15分、同所で解散。
◎小学生以上（小学生は保護者の参
加が必要）。☆15人。＄中学生以上
500円、小学生300円。＃往復はがき
（5人まで）に基本事項を書いて9月20
日までに、いのちのたび博物館（〒
805-0071八幡東区東田二丁目4-1、☎
681・1011）へ。￡も可。

学研都市「留学ゆるトーク」
　早稲田大学大学院情報生産システ
ム研究科教授の藤村茂さんがドイツ・
ミュンヘンでの研究生活や暮らしな
どについて話します。10月9日㈮17～
18時、北九州学術研究都市内ヒビキ
ノオドリバ（若松区ひびきの）で。◎中
学生以上。☆先着20人。＃9月3日か
ら￡で。♥北九州産業学術推進機
構☎695・3006へ。

家族で日帰りキャンプ体験
　10月11日㈰9～15時、夜宮青少年セ
ンターで。◎小学3～6年生と保護者。
☆4家族（1家族何人でも）。＄1人1000
円。汚れてもよい服、軍手、タオル、上
靴、水筒が必要。＃はがき（1家族だけ）
に基本事項と性別、生年月日、アレル
ギーの有無を書いて9月24日までに
同センター（〒804-0042戸畑区夜宮
一丁目2-1、☎871・3465）へ。￡も可。

施設の催し
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お祭り「ふれあい広場」
　ステージ発表、作品展示、模擬店、
バザーなど。10月11日㈰10時30分～
14時30分、ウェルとばた2階（戸畑駅
前）で。＄一部コーナーは有料。Α・Β

あり。♥東部障害者福祉会館☎883・
5550、F883・5551へ。

若松芸能まつり
　日本舞踊、民踊、大正琴、筑前琵琶
など。10月11日㈰10時30分～15時、
若松市民会館（若松駅前、☎771・
8131）で。＄前売り（全席自由）500円。
当日は100円増し。前売り券は同施設
などで発売中。

ほたる館ラボ「生き物たちの
水槽づくり体験」
　10月11日㈰13～15時、北九州市ほ
たる館（小倉北区熊谷二丁目）で。◎

小学3年生以上と保護者。☆先着4組。
＃9月3日から同施設☎561・0800へ。

遠賀川清掃活動バスツアー
　遠賀川の河川敷で清掃活動（飯塚
市）と野鳥観察（直方市）を行います。
10月18日㈰7時45分、小倉駅新幹線
口に集合。15時30分、同所で解散。昼
食付き。◎中学生以下は保護者同伴。
☆35人程度。＃往復はがき（4人まで）
に基本事項を書いて9月14日までに〒
803-8510上下水道局浄水課（☎582・
3155）へ。￡も可。

官営八幡製鐵所内部見学と
八幡東区満喫バスツアー
　世界遺産・官営八幡製鐵所旧本事
務所内部や、河内貯水池、皿倉山山
頂、地元酒蔵の溝上酒造を見学し、地
元菓舗の鶴屋本舗ではまんじゅうに
焼き印を押す体験をします（千草ホテ
ルでの昼食付き）。10月31日㈯8時45
分、小倉駅新幹線口に集合。18時、同
所で解散。◎中学生以上。☆20人。＄

6800円。ツアー終了後、アンケートへ
の回答が必要。＃9月26日までに￡

で。♥日本旅行北九州支店☎521・
0800へ。＊八幡東区役所総務企画課
☎681・0387。

親子にこにこ体操教室
　10月17日㈯14～15時30分、総合体
育館（八幡東区八王寺町）で。◎4～6
歳の未就学児と保護者（2人1組）。☆

15組。＄1組500円。＃往復はがき（1
組だけ）に基本事項を書いて9月1～
30日に北九州市スポーツ協会（〒805-
0011八幡東区八王寺町4-1、☎652・
5007）へ。￡も可。

「おひさまのいえ」親子宿泊
　野外活動など。10月31日㈯～11月
1日㈰（1泊2日）、おひさまのいえ（若
松区大字竹並、☎741・0468）で。◎令
和2年4月2日～令和3年4月1日に生ま
れた子どもと母親。☆16組。＄1人
1660円。＃9月12日までに￡で。

子育て

とんちょのもりのようちえん
　五感を使って自然の中で遊びます。
11月1日㈰10～15時、玄海青年の家
（若松区大字竹並、☎741・2801）で。

◎5・6歳の未就学児。☆10人。＄1000
円。＃9月1～25日に￡で。

若者ワークプラザの 
就職セミナー
❶社会人基礎講座　9月8日㈫13～15
時、若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）で。☆10人。
❷職場も自分にハッピーに！ “ハラス
メント”の正しい知識　9月12日㈯13
～14時30分、若者ワークプラザ北九
州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）
で。☆10人。
　♦◎就職氷河期世代やおおむね
40歳までの求職者。申し込みの前に
若者ワークプラザへの利用登録が必
要。＃❶は9月7日までに若者ワーク
プラザ北九州☎531・4510へ。❷は9
月11日までに若者ワークプラザ北九
州・黒崎☎631・0020へ。

社会人向け 
オンライン企業交流会
　販売・サービス業や医療福祉業の
地元企業5社が参加します。9月16日
㈬18～19時40分、オンライン（Web
会議システム「Zoom」を使用）で。◎

求職者。＃当日開催時間前までに
￡で。♥北九州市企業との交流会
運営事務局 0120・946・059へ。＊

産業経済局雇用・産業人材政策課☎
582・2419。

シニア就業説明会
　派遣・求人の実例など。9月29日㈫
13～15時、小倉南生涯学習センター
（小倉南区役所横）で。◎おおむね50
歳以上。☆先着30人。＃9月3日から、は
つ・らつ・コミュニティ北九州☎881・
6699へ。＊高年齢者就業支援セン
ター☎882・5400。

働く人を募集
北九州市福祉事業団職員（正規職員）　

仕事

いずれも勤務は来年4月から、総合療
育センター（小倉南区春ケ丘）で。▶作
業療法士＝◎昭和42年4月2日以降に
生まれ、作業療法士の免許を持つか
来年3月までに取得見込みの人　▶心
理士＝◎昭和42年4月2日以降に生ま
れ、公認心理師の資格を持つか来年3
月までに取得見込みの人。♦☆各1
人。＃9月30日まで。募集要項は同事業
団のホームページでご覧になれます。
詳細は同事業団☎682・0001へ♥を。
北九州市環境整備協会の職員（正規
職員）　勤務は来年4月から、北九州市
環境整備協会（戸畑区新池一丁目）で。
◎平成9年4月2日以降に生まれ、普通
自動車運転免許を持つ人。☆1人。試
験は10月24日㈯。＃9月1日～10月2
日。募集案内は同協会のホームペー
ジでご覧になれます。詳細は同協会
☎882・3800へ♥を。

人的資本経営セミナー
　企業の人手不足解消に向けた、人
事戦略について学びます。9月30日㈬
13時30分～15時50分、オンライン
（Web会議システム「Zoom」を使用）
で。国の支援策「業務改善助成金」の
紹介もあり。◎市内企業・団体の経営
者や人事担当者。☆30団体。＃9月29
日17時までに￡で。♥人的資本経
営推進事業事務局 0120・946・
059へ。＊産業経済局雇用・産業人材
政策課☎582・2419。

ウーマンワークカフェの講座
❶多様な働き方「はじめのセミナー」　
在宅ワークなど多様な働き方や年収の
壁を学び、自分らしい働き方や生き方
のヒントを見つけます。▶COMPASS
小倉（小倉駅北側、AIMビル6階）＝10
月1日㈭　▶八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ3階）
＝10月6日㈫。❶の♦10時30分～
12時30分。◎女性。☆各40人。
❷女性の交流コミュニティPlanning
（SHE）　ゲストによる講話や、参加者
同士の交流など。10月3日㈯13～15
時。ATOMica北九州（小倉北区京町
三丁目、セントシティ7階）で。◎北九
州市で暮らす（住む・働く・学ぶ）女性。
☆先着30人。
　♦託児（無料）あり。＃❷は9月3
日から、❶は9月9日までに￡で。♥

ウーマンワークカフェ北九州☎551・
0091へ。

剪
せんてい

定技能講習
　10月7日㈬・8日㈭（全2回）の10～
16時、山田緑地（小倉北区山田町）で。
◎60歳以上。☆10人。＄駐車場は有
料。＃9月24日まで。詳細は福岡県シ
ルバー人材センター連合会☎〈092〉
292・1857へ♥を。＊産業経済局雇用・
産業人材政策課☎582・2419。

マイテク・センターの講座
第一種電気工事士・実技資格試験対
策　10月26日～11月19日の毎週月・
木曜日18時30分～21時と11月7日
㈯・14日㈯の10時30分～16時30分
（全10回）。☆先着50人。＄6万円。
AutoCAD応用　10月30日～来年2月
5日のおおむね毎週火・金曜日（全24回）
19～21時。◎AutoCADの基本操作が
できる人。☆先着20人。＄4万9800円。
Canva実践　11月5～26日のおおむ
ね毎週月・木曜日（全6回）19～21時。
◎Canvaの基本操作ができる人。☆

先着20人。＄2万1000円。
　♦＃電話で9月3日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁
目、☎651・3775）へ。

難聴者の生活講座 
「最新の情報保障機器」
　9月5日㈯13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）
で。◎難聴者・中途失聴者と関係者。
Βあり。＃不要。♥難聴者・中途失聴
者協会☎883・3113（Fも同じ。電話
での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福祉
局障害福祉企画課☎582・2453。

北九州ひとみらいプレイス
気ままにセミナー
　テーマは「大人になって『絵本』を
読む」。9月18日㈮18時30分～20時、
八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ3階）で。☆30人。
＃9月8日までに同センター☎641・
9360へ。￡も可。

講座・教室

●特定健診　生活習慣病（糖尿病や高血圧症など）の発
症や重症化の予防を目的に、区役所や市民センターな
どでの集団健診や医療機関での個別健診を行っていま
す。期間は来年3月31日まで。◎国民健康保険に加入し
ている40～74歳。対象の人には「特定健診受診券」を送
付しています。申し込み方法など詳細は♥を。

●がん検診　職場などで受診する機会のない
人へ各種がん検診を行っています。受診回数
は、1年度に1回（胃がん検診（内視鏡検査）と乳
がん検診は2年度に1回）。対象年齢や受診料、
実施医療機関など詳細は♥を。各種検診の内容
は市のホームページでもご覧になれます。

9月は「特定健診・がん検診」受診促進月間です

はじめよう！ 減塩生活～9月は北九州市減塩推進月間です

▲詳細はコチラ

　塩分のとり過ぎは高血圧の原因となり、心臓病などの生活習慣病を招きます。毎日の食事
で、できることから減塩を始めてみませんか。市のホームページでは、9月に開催する減塩関連
のイベント情報や、新しくなった「減塩ガイドブッ
ク・リーフレット」を公開しています。詳細は♥を。 ♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

「
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THE新版画 版元・渡邊庄三郎の挑
戦　渡邊版画店（現・渡邊木版美術
画舗）初代店主・渡邊庄三郎さんの
軌跡と新版画の展示など。9月12日
㈯～11月8日㈰。＄前売り一般1200
円、高校・大学生800円、小・中学生
600円。当日は300円増し。前売券
は主要プレイガイドなどで発売中。
和装（着物など）で来場の人は当日
観覧料を500円割引します（前売券
は除く）。

「THE新版画 版元・渡邊庄三郎の
挑戦」関連イベント　▶記念講演会

「新版画の誕生とその魅力」＝講師
は渡邊木版美術画舗代表・渡邊章
一郎さん。9月12日㈯11～12時30
分　▶学芸員によるギャラリートー
ク＝9月20日㈰、10月17日㈯の14～
14時30分。＄入館料が必要　▶新
版画の「摺

す

り」（実演と実況解説）＝
実演は木版画摺

す り し

師の林勇介さん。9
月27日㈰11～12時30分　▶美術
館で落語を楽しもう（夜間開館）＝出
演は落語家・林家きく麿さん。10月
24日㈯。15～16時の部と18～19時
の部あり。
■利用者を募集　来年度の美術館
アネックス市民ギャラリー（戸畑区
西鞘ケ谷町）で作品展などを開催
する利用者を募集します。＃9月30
日まで。詳細は同施設へ♥を。

　▶悠々作品展＝9月14日㈪～20
日㈰の10時（14日は13時）～17時

（20日は16時まで）　▶四季彩クラ
ブ作品展（併催）西川幸夫画伯遺作
展＝9月14～20日の9時（14日は11
時）～17時（20日は16時まで）。

❶育てる、増やす！ ローズマリー講
座　育て方などを学んだ後、蒸留
水を使ったヘアトニックを作ります。
9月20日㈰13時30分～14時30分。
◎小学生以上（小学生は保護者同
伴）。☆20人。＄1500円。
❷身近な野鳥を観察しよう　9月
26日㈯10～12時。☆5組（1組4人ま
で）。双眼鏡の無料貸し出しあり。
　♦＄入園料が必要。＃電話で
❶は9月3～16日、❷は9月3～24日
に同施設へ。❶は￡も可。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時
まで）　♡月曜日（祝・休日のときは
開館し翌日が休館）※9月21～23日
は開館し、24日が休館

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15- 
3、コムシティ3階　♡開催期間以外

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区竹並1006　♣9
～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）※9月22・23日
は開園し24日が休園

よく見るおえかき体験講座
　水彩画を体験します。9月18日㈮・
25日㈮（全2回）の14時30分～16時30
分、タカミヤ環境ミュージアム（八幡
東区東田二丁目）で。◎水彩画初心
者。☆先着10人。＄3000円。＃9月3日
から同施設☎663・6751へ。

母子・父子福祉センターの 
パソコン講座

エクセル基礎　9月25日～10月20日
の毎週火・金曜日（全8回）14～16時。
◎ひとり親家庭の親か寡婦。
ワード基礎　10月2～27日の毎週火・
金曜日（全8回）18時20分～20時20
分。◎ひとり親家庭の親か寡婦。
エクセル2級検定講座　10月5日～
来年2月4日のおおむね毎週月・木曜日

（全30回）18時20分～20時20分。◎ひ
とり親家庭の親か寡婦で、3級表計算
技士の資格か同等の技能を持ってい
る人。＄検定料（3820円）が必要。検
定は来年2月7日㈰。
　♦☆各13人。託児（無料）は♥を。
＃はがき（1人だけ）に基本事項と託
児希望者は子どもの名前と年齢を書
いて9月1～10日に母子・父子福祉セ
ンター（〒804-0067戸畑区汐井町1- 
6、☎871・3224）へ。￡も可。

不登校への理解を深め 
悩みを語り合う保護者の集い

　9月26日㈯10～12時30分、ウェルと
ばた2階（戸畑駅前）で。◎不登校やひ
きこもりの高校生以下の子を持つ保
護者。☆先着50人。＃9月9日から子ど
も総合センター☎881・4556へ。

ピアカウンセリングを知ろう
　障害のある仲間同士が話を聞き合
い、元気を取り戻していく「ピアカウン
セリング」を学びます。9月26日㈯13時
30分～15時30分、東部障害者福祉会
館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。障
害のない人も参加できます。☆先着
50人。＃9月3日から同会館☎883・
5550へ。聴覚に障害のある人は🅵 
883・5551も可（基本事項とΑ・Βなど
介助必要の有無を記入）。

市立医療センターの 
市民公開講座

　テーマは「知って安心、聞いて納得！ 

医療の疑問を専門家に聞いてみよう！ 
～院長のお話と8職種の専門家への
相談会」。9月26日㈯14～15時30分、総
合保健福祉センター2階（小倉北区馬
借一丁目）で。＃不要。♥市立医療セ
ンター経営企画課☎541・1831へ。

オストメイト講習会
　9月27日㈰13～15時、東部障害者
福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6
階）で。◎オストメイト（人工肛門・人
工膀

ぼうこう

胱造設者）と家族。☆先着20人。
＃9月3日から同会館☎883・5550へ。
聴覚に障害のある人は🅵883・5551
も可（基本事項とΑ・Βなど介助必要
の有無を記入）。

市民公開講座「こどもの 
気管支喘

ぜ ん そ く

息について」
　専門医師、看護師、管理栄養士によ
る講話。10月2日㈮10～12時、市立八
幡病院（八幡東区尾倉二丁目）で。☆

先着10組（1組3人まで）。＃9月3日か
ら同病院☎662・6565へ。

北九州市立大学の講座
英米の演劇〜ミュージカルを中心に　
座学で学びます。10月3日㈯・17日㈯・
24日㈯・31日㈯、11月7日㈯・14日㈯

（全6回）の13～14時30分。◎18歳以上
（高校生は除く）。＄3000円。
日本近代史研究の現在　10月10日～
11月14日の毎週土曜日（全6回）14時
40分～16時10分。◎15歳以上（中学
生は除く）。＄18歳以上（高校生は除
く）3000円。
　♦北九州市立大学北方キャンパス

（小倉南区北方四丁目）で。☆各50人。
＃はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて9月17日までに同大学地域貢献課

（〒802-8577小倉南区北方四丁目2- 
1、☎964・4194）へ。

視覚障害者生活教室 
「気象予報士のお天気講座」
　10月4日㈰13～14時30分、東部障
害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとば
た6階）で。◎視覚に障害のある人と
家族、支援者。☆先着50人。＃9月3日
から点字図書館☎645・1210へ。

聴覚障害者支援セミナー
　亜細亜大学特任准教授で手話通訳
士の橋本一郎さんによる講演。テーマ

は「手話でつながる人と人とのコミュ
ニケーション」。10月4日㈰13～15時
30分、西部障害者福祉会館（黒崎駅
西側、コムシティ5階）で。☆先着60
人。＃9月3日から聴覚障害者情報セ
ンター☎645・1216へ。聴覚に障害の
ある人は🅵645・3335も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

スペースLABO ANNEXの講座
❶ジュニア科学教室「紙すき体験〜
紙を科学しよう」　10月4日㈰13時30
分～15時30分。＄500円。
❷科学クラブ 初級コース　11月8日
㈰13時30分～16時、12月12日㈯、来
年1月10日㈰・23日㈯の11～16時（全
4回）。＄3000円。
　♦スペースLABO ANNEX（八幡
東区東田二丁目）で。◎小学4～6年
生。☆各24人。＃❶は9月1～17日17
時、❷は9月1日～10月1日17時に￡

で。♥スペースLABO☎671・4566へ。

読書ボランティア 子ども向け 
ストーリーテリング講座

　昔話などのお話を覚えて語る手法
を学びます。10月9日㈮、11月6日㈮

（全2回）の13～15時30分、子ども図
書館で。◎18歳以上。☆15人。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項と読み
聞かせの経験の有無を書いて9月1～
15日に同施設（〒803-0813小倉北区
城内4-1、☎571・0011）へ。￡も可。

キッズ体験教室
　体力アップゲーム、友達づくりなど。
10月10日～来年2月13日のおおむね
毎月1回土曜日（全6回）10～12時、三
萩野体育館（小倉北区三萩野三丁目）
で。◎5歳～小学生。☆先着30人。＄

2400円。＃9月4日から（土・日曜日、祝・
休日は除く）北九州市レクリエーショ
ン協会☎921・2801へ。

福岡大学エコスクール
　テーマは「災害対応から自然再生ま
で～持続可能な地域づくりのために
知っておくべき環境技術」。10月17日
㈯、11月7日㈯（全2回）のおおむね13
時30分～16時、北九州学術研究都市
産学連携センター（若松区ひびきの）
とオンライン（Web会議システム

「Microsoft Teams」を使用）で。◎15
歳以上（中学生は除く）。☆会場30人。
オンラインは定員なし。＃はがき（何
人でも）に基本事項とメールアドレス
を書いて9月1～30日に〒803-8501環
境局サーキュラーエコノミー推進課

（☎582・2630）へ。￡も可。

障害のある人向け 
パソコン訓練生を募集

　募集はパソコン中級科。11月4日㈬
～来年2月25日㈭（土・日曜日、祝日、12
月28日～来年1月1日は除く）の10～
16時、カルチャーセンター黒崎駅前校

（八幡西区黒崎三丁目）で。◎身体・精
神・発達・高次脳機能障害、難病など
がある人。☆9人。＄9900円（別に検
定料が必要）。入校選考は10月13日㈫。
＃9月25日まで。詳細は福岡障害者職
業能力開発校☎741・5431へ♥を。

施設の催し

　「一般枠」と「民間経験枠」あり。勤務はいずれも来年4月から。
 第1次選考 
▶一般枠＝10月4日㈰
▶民間経験枠＝職務経歴書と作文

の事前提出
◎①パソコンの基本操作ができる

人、②常時勤務できる人、③民間企業などで直近10年以内に通算5
年以上の勤務経験がある人　※③は「民間経験枠」だけ

☆▶一般枠＝18人程度　▶民間経験枠＝若干名
＃9月17日（土・日曜日は除く）まで。申込書は各区役所コミュ

ニティ支援課・出張所、各市民センターなどで配布中。

市民センター館長市民センター館長（会計年度任用職員）（会計年度任用職員）の募集の募集

♥総務市民局地域振興課☎582・2111

▲館長辞令交付　

詳細はコチラ▶
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北九州パレスの 
趣味教養講座（欠員募集）
　いずれも10月～来年3月（※は12月
まで）のおおむね毎週1回（全10～20
回）。▶火曜日＝韓国語中級、書道（昼
の部・夜の部）、社交ダンス　▶水曜日
＝※陶芸、※三味線、英会話（昼の部・
夜の部）　▶金曜日＝※茶道裏千家、
韓国語入門　▶土曜日＝琴（入門・初
級・中級）、中国語（入門・初級・中級）、
韓国語初級、韓国語会話（中級コー
ス）　▶日曜日＝ギター（入門・初中
級）。♦＄6800円～1万6000円（34
歳以下は5500円～1万3500円）。別に
教材費が必要な講座あり。時間や◎、
☆など詳細は♥を。＃電話で9月3日9
時から北九州パレス（小倉北区井堀
五丁目、☎651・4600）へ。

市民いっせいまち美化の日 
清掃参加者を募集
　地域の道路や公園、河川などを清
掃します。期間は9～10月。団体で参
加の場合は事前に申し込みが必要。
詳細は環境局業務課☎582・2180へ
♥を。￡も可。

市立図書館協議会の 
委員を募集
　図書館の運営について意見を述べ
ます。任期は12月から2年間。◎12月1
日時点で20歳以上で、学校教育や社
会教育の関係者、家庭教育の向上に
資する活動を行っている人、学識経験
者。☆2人。報酬あり。＃9月1～16日。
応募用紙は中央図書館で配布中。
￡も可。詳細は中央図書館奉仕課
☎571・1481へ♥を。

杉浦奨学金の奨学生を募集
　市の文化振興の担い手となる人材
を育成するために、修学資金の一部を
給付します。◎高校・短大・大学などに

募集

在学中で、芸術文化・学術・スポーツの
各分野で優れた成績を残し、将来もそ
の分野で活動を続けようとする人。☆

若干名。＃9月1～30日。申請書は9月
1日から各区役所「子ども・家庭相談」
コーナー、出張所などで配布。詳細は
教育委員会学事課☎582・2378へ♥を。

養育里親募集説明会を開催
　里親制度についての説明や個別相
談など。9月8日㈫14～14時30分、ウェ
ルとばた5階（戸畑駅前）で。＃9月7日
までに子ども総合センター☎881・
4556へ。

北九州市ジュニアオーケストラ
の団員を募集
　募集は全パート。◎小学4年生～17歳
（バイオリンは経験者）。オーディション
は10月4日㈰13時から、大手町練習場
（小倉北区大手町、大手町ビル内）で。

＃9月1～30日。詳細は北九州市ジュ
ニアオーケストラ事務局☎583・5282
へ♥を。
■練習の見学会　9月27日㈰10時30
分～11時50分、大手町練習場で。＃

電話で9月1～26日に同事務局へ。

曲里の松並木清掃 
ボランティアを募集
　参加者には活動証明書を発行しま
す。10月11日㈰8時50分～12時、曲里
の松並木公園（八幡西区岸の浦二丁
目）で。◎中学生以上の学生。☆先着
20人。＃9月3日からユースステーショ
ン☎621・0132へ。

北九州市立大学大学院の 
学生を募集
　入学は4月から。募集はマネジメン
ト研究科（専門職学位課程）。試験は
10月25日㈰。＄受験料3万円（別にイ
ンターネット出願システム利用料900
円が必要）。＃9月16～25日。募集要
項は北九州市立大学ホームページで
ご覧になれます。詳細は同大学入試・
研究支援課（小倉南区北方四丁目、☎
964・4022）へ♥を。

さわやかシルバー作品展の 
作品を募集
　募集は絵画・書画・陶芸・手芸・写
真・彫刻など（各人で搬入・搬出がで
きるもの）。作品は11月10日㈫～15日
㈰の10～18時（15日は12時まで）、美
術館黒崎市民ギャラリー（黒崎駅西
側、コムシティ3階）で展示します。◎

60歳以上。☆100点。＃はがき（おお
むね1人2点まで）に基本事項と作品
の種類（絵画は水彩、油絵、ペン画な
どの種類も記入）、作品名、作品のサ
イズを書いて9月1日～10月9日に北
九州市シルバー人材センター（〒802-
0062小倉北区片野新町一丁目1-6☎
922・4801）へ。￡も可。

ハワイアンフラ体験教室
　9月25日㈮15～16時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。◎18歳以上の
女性。☆先着10人。＄500円。＃電話で
9月3日10時から同施設☎651・4600へ。

北九州パレスのスポーツ教室 
（欠員募集）
　いずれも10～12月のおおむね毎週
1回（全10～12回）。▶火曜日＝合気
道、日本舞踊入門　▶水曜日＝太極
拳、ヨガ、ベリーダンス　▶木曜日＝
ラージボール卓球、※ジュニア卓球、
卓球、ヨガ、20時ヨガ、気功　▶金曜日
＝卓球、ハワイアンフラ、バドミントン、
エアロビクス　▶土曜日＝ハリウッド
ヨガ、大人のバレエ、バドミントン、※
ジュニアヒップホップダンス。♦◎

※は小学生だけ。＄5000円～1万円
（34歳以下は4500円～9500円）。時間
や◎、☆など詳細は♥を。＃電話で9
月3日10時から北九州パレス（小倉北
区井堀五丁目、☎651・4600）へ。

スポーツ協会のスポーツ教室
　いずれも10月から、おおむね毎週1

スポーツ

～2回（全8～12回）。▶月曜日＝初心
者と経験者のための卓球　▶月・木曜
日＝初心者弓道　▶火・金曜日＝初心
者弓道　▶日曜日＝なぎなた。♦☆

各教室10～30人。＄6000円～8550
円。時間、場所、◎など詳細は♥を。＃

往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて9月1～23日に北九州市スポー
ツ協会（〒805-0011八幡東区八王寺町
4-1、☎652・5007）へ。￡も可。

健康卓球教室
　▶月曜日初心者コース＝10月5日～
来年3月29日のおおむね毎週月曜日
（全21回）10～12時。＄1万2600円　
▶水曜日中級者コース＝10月7日～来
年3月24日のおおむね隔週水曜日（全
12回）9～12時。＄1回700円。♦三萩
野体育館（小倉北区三萩野三丁目）で。
☆先着各コース30人。＃9月4日から
（土・日曜日、祝・休日は除く）北九州市
レクリエーション協会☎921・2801へ。

初心者のための登山教室
　10月25日㈰10時20分～15時30分
（皿倉山ビジターセンター（皿倉山
ケーブルカー山上駅付近）で）と11月
15日㈰9～15時（矢筈山・風師山（いず
れも門司区）で）（全2回）。◎中学生以
上（中学生は保護者同伴、18歳未満は
保護者の同意が必要）。☆30人。＄1回
1000円（別に皿倉山ケーブルカー乗
車料が必要）。1回だけの参加も可。＃
往復はがき（1組だけ）に基本事項を
書いて9月1～25日に北九州市スポー
ツ協会（〒805-0011八幡東区八王寺
町4-1、☎652・5007）へ。￡も可。

小倉マイナンバーカード 
特設コーナーが移転します
　9月1日㈫から、リバーウォーク北九
州内の「小倉マイナンバーカード特設
コーナー」が、1階から2階へ移転しま
す。♥同コーナー☎482・3550へ。

お知らせ

　期間は9月23日㈷～11月21日㈯。〈出演者は敬称略〉
●服部百音バイオリン・リサイタル、三又瑛子（ピアノ）　9月23日㈷15～17時。＄前売り（全席指定）S席5000円、A席4000
円、A席（25歳以下）2000円。
●毛利文香（バイオリン）、上野通明（チェロ）、アレクサンダー・ガジェヴ（ピアノ）　10月3日㈯15～17時。＄前売り（全席指
定）S席5000円、A席4000円、A席（25歳以下）2000円。
●「華麗なる名曲とオペラ『椿

つばきひめ

姫』ハイライト」 森谷真理（ソプラノ）、林美智子（メゾソプラノ）、西村悟（テノール）、加耒徹（バ
リトン）、河原忠之（ピアノ）　10月10日㈯15～17時。＄前売り（全席指定）一般4000円、25歳以下2000円。
●「若き日の肖像～リヒャルト・シュトラウス ピアノ室内楽作品集」 戸澤采紀（バイオリン）、近衞剛大（ヴィオラ）、佐藤晴真

（チェロ）、牛田智大（ピアノ）　11月14日㈯15～17時。＄前売り（全席指定）S席5000円、A席4000円、A席（25歳以下）2000円。
●マイスター・アールト×ライジングスター オーケストラ　コンサートマスターは篠崎史紀（バイオリン）。11月
21日㈯15～17時。14時15分～14時45分はプレ・ステージコンサートもあり。＄前売り（全席指定）S席5000円、
A席4000円、A席（25歳以下）2000円。
●スペシャル・プログラム「奇跡のチェロ・アンサンブル」 辻本玲、伊藤悠貴、小林幸太郎、伊東裕、岡本侑也、
上野通明　12月26日㈯15～17時。＄前売り（全席指定）S席5000円、A席4000円、A席（25歳以下）2000円。
　♦響ホール（八幡東区平野一丁目）で。◎小学生以上。前売り券は主要プレイガイドなどで発売中。当日は
500円増し。託児（有料）は♥を。

「北九州国際音楽祭〈その先へ─音が次代をヒラクとき〉」を開催「北九州国際音楽祭〈その先へ─音が次代をヒラクとき〉」を開催

♥北九州市芸術文化振興財団音楽事業課☎663・6661

▲篠崎史紀　©井村重人

▲マイスター・アールト×
ライジングスター オーケストラ
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❶グラッチャスポーツ体験「ドッジ
ボール体験」　9月13日㈰10～17
時。◎4歳～小学生。
❷遊びにおいでよ！ ママフリマ　
子育て世代の交流と不要品（ベ
ビー・子ども服やおもちゃなど）の
リサイクルを目的としたフリーマー
ケット。9月23日㈷11～15時。
❸バードウォッチング　9月27日㈰
9時30分～12時。◎小学生以下は
保護者同伴。☆先着20人。＄500円。
　♦＄駐車場は有料。＃❸は必
要。電話で9月3日から同施設へ。

❶企画展「終わらない戦争〜傷つ
け/傷つけられたものたち」　門司
港を舞台にした漫画「生きとし生け
る」（長谷川未来著）を題材に、戦場
を経験した兵士の体験・記憶に迫り
ます。9月11日㈮～来年1月17日㈰。
❷原爆被害等を疑似体験できる

「VRゴーグル体験会」　9月20日㈰
～23日㈷。10～12時の部と14～16
時の部あり。☆先着各日各部22人。
　♦＄入館料が必要。＃❷は必
要。9月3日から￡で。

こども狂言公演　狂言の見どころの
解説と実演。9月27日㈰14～16時。◎ 
未就学児は保護者同伴。☆先着60
人。＃電話で9月3日から同施設へ。

古新聞紙でエコバッグ作り（上級者
編）　9月26日㈯13時30分～15時。
☆先着12人。＃電話で9月3日から
同施設へ。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）※9月22・23日は開
園し、24日が休園

平和のまちミュージアム
☎592・9300
〒803-0813小倉北区城内4-10　♣

9時30分～18時（入館は17時30分ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開
館し翌日が休館）、12月28日～1月4
日※8月31日、9月21～23日は開館
し、9月24日が休館

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目
3-2　♣9～17時　♡月曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）※9月
21～23日は開館し、24日が休館

エコタウンセンター 
☎752・2881
〒808-0002若松区向洋町10-20　♣

9～17時　♡日曜日、祝・休日

施設の催し

年金生活者支援給付金
　収入や所得額が一定基準以下の年
金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給される制度で
す。すでに受給している人は、新たな
手続きは不要です。所得の減少などに
より新たに支給対象となる人につい
ては、9月ごろから順次、日本年金機構
から請求書（はがき型）を送付します。
詳細は給付金専用ダイヤル 0570・
05・4092（ナビダイヤル）へ♥を。

市立小学校に入学予定の 
外国人は手続きを

　来春、入学できるのは令和2年4月2
日～令和3年4月1日に生まれた人で
す。外国人で市立小学校に入学を希
望する人は、住所地の区役所市民課
で手続きを。在留カードか特別永住
者証明書が必要。♥教育委員会学事
課☎582・2378へ。

屋外広告物には許可申請と
管理が必要です

　9月1～10日は屋外広告物適正化旬
間です。屋外広告物とは、「常時又は
一定の期間継続して屋外で公衆に表
示されるもの」で、はり紙、広告旗、立
看板、広告塔などをいいます。
屋外広告物を掲出してはいけない物
件　電柱や街路樹、街灯、道路標識、
ガードレール、歩道橋など。
許可申請について　市内で掲出され
る屋外広告物は、原則、許可申請が必
要です。詳細は各区役所まちづくり整
備課へ♥を。市のホームページでも
ご覧になれます。
安全管理について　屋外広告物の管
理者などには、広告物の安全管理義務
があります。特に台風の時期は、倒壊
などしないよう点検をお願いします。
　♦制度全般については都市整備
局管理課☎582・2271へ♥を。

長寿祝金を贈呈します
　対象者には手続きに必要な書類

（往復はがき）を9月上旬に送付します。
◎9月1日現在で市内に引き続き3カ
月以上住んでいる次の年齢の人。▶
88歳（昭和13年4月1日～昭和14年3
月31日に生まれた人）　▶100歳（大
正15年4月1日～昭和2年3月31日に
生まれた人）。祝金（口座に振り込み）
は、88歳1万円、100歳2万円。詳細は
保健福祉局長寿社会対策推進室☎
582・2655へ♥を。

市議会定例会を中継します
　市議会9月定例会をケーブルテレビ

（11チャンネル）とインターネットで中
継します。中継は9月上旬～10月上旬。
インターネット中継は市のホームペー
ジ（右記を読み取り）からご
覧になれます。♥市議会事
務局☎582・2622へ。

若戸トンネルを 
夜間全面通行止め

　区間は北九州都市高速若戸トンネ
ル方面ランプと若戸トンネル入口交
差点から浜町三丁目交差点まで。9月

3日㈭（雨天の場合は10日㈭）22時～
翌5時。♥戸畑区役所まちづくり整備
課☎871・1508へ。

9月12日は消費生活 
センターを休館します

　新システムへの移行に伴い、9月12
日㈯は消費生活センター（戸畑駅前、
ウェルとばた7階、☎861・0999）を休
館するため、来所・電話での相談がで
きません。なお、全国共通の電話番号

「消費者ホットライン188（局番なし）」
での電話もつながらなくなります。

認知症・若年性認知症 
介護家族交流会

　参加者同士の交流やミニ講話な
ど。9月16日㈬13～15時、戸畑生涯学
習センター（戸畑区中本町）で。◎認
知症（若年性認知症を含む）の人を介
護している家族。＃不要。♥老いを支
える北九州家族の会☎882・5599へ。
＊保健福祉局長寿社会対策推進室介
護予防担当☎522・8765。

認知症ご本人交流会
　認知症（若年性認知症を含む）の本
人が集い、当事者同士の立場で交流
会を実施します。9月20日㈰13～14時
30分、八幡西生涯学習総合センター

（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。◎認
知症（若年性認知症を含む）の人と介
護している家族。＃不要。♥老いを支
える北九州家族の会☎882・5599へ。
＊保健福祉局長寿社会対策推進室介
護予防担当☎522・8765。

訪問給食サービス事業 
委託事業者説明会

　9月29日㈫14～15時、市役所9階で。
受託期間は令和9年度（来年4月～令
和10年3月）。◎市内に調理拠点を持
ち、市内か区内全域で栄養士作成の
献立の食事を利用者の自宅に届け、安
否確認を行える市物品等供給契約有
資格業者。＃9月9日までに保健福祉局
長寿社会対策推進室☎582・2407へ。

若松区脇田地区の宅地を 
分譲します

　物件は脇田地区（若松区）の土地1

区画（254.72㎡）。入札は10月30日㈮
9時30分から、市役所7階で。＃9月7
～30日。入札説明書は9月7日から総
務市民局みんなの声課（市役所1階）、
産業経済局水産課（同7階）、各区役所
総務企画課・出張所で配布。詳細は産
業経済局水産課☎582・2086へ♥を。

皆さんの意見を
募集しています
土地区画整理事業（区域）・市街地
再開発事業（区域）の決定原案と高
度利用地区の変更原案　対象は魚
町3丁目2番地区（小倉北区）。▶縦
覧＝9月4日㈮～18日㈮（土・日曜日
は除く）の8時30分～17時15分、都
市戦略局都市再生課（市役所13階）
で。市のホームページでもご覧にな
れます　▶公聴会＝10月2日㈮19
時から、生涯学習総合センター（小
倉北区大門一丁目）で　▶意見（公
述申出書）の提出＝縦覧期間中にE
メール（市のホームページから）、郵
便、ファクス、￡で〒803-8501都市
戦略局都市再生課（☎582・2469、
🅵561・7525）へ。直接提出もでき
ます。同申出書は市のホームペー
ジでダウンロードできます。提出が
ない場合、公聴会は中止（開催の有
無は同課へ♥を）。
第2期北九州市循環型社会形成推
進基本計画（改定案）　▶改定案の
閲覧＝8月28日㈮～9月28日㈪（土・
日曜日、祝・休日は除く）の8時30分
～17時、環境局循環社会推進課

（市役所10階）、総務市民局みんな
の声課（同1階）、各区役所総務企画
課・出張所で。市のホームページで
もご覧になれます　▶意見の提出
＝様式自由。住所、氏名、意見を書
いて、閲覧期間中にEメール（市の
ホームページから）、郵便、ファクス、
￡で〒803-8501環境局循環社会
推進課（☎582・2187、🅵582・2196）
へ。各閲覧場所（出張所は除く）に
直接提出もできます。

9月16・17日は松本清張記念館（小倉
北区城内、☎582・2761）を休館します。

情報ステーション
は 11ページから
始まります
施設の催し

●市政テレビ
　｢北九州Actionファイル KITA CUBE｣

TNC テレビ西日本（8ch） 毎週土曜日 あさ 11時15～20分

9月のテーマは
“「すしの都」北九州市の食の魅力”

♥市長公室企画・マーケティング課☎582・2487

●1週目の9月5日は…
北九州市の「すし」の魅力について対談！
天寿し 店主 天野功一さん×武内市長

●2～4週目は続けて
「すし」をはじめとする北九州市の食の魅力を、職人や生産者、
新たな取り組みとともに深掘り！！



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

所総務企画課☎331・0039へ。
福岡県ママと女性の就業支援センター
の出張相談　働きたい女性の相談に、
専門コーディネーターが応じます。10
月1日 ㈭10時30分 ～12時30分、風 師
児童館（風師三丁目）で。対象は女性の
求職者。定員2人。＃9月3～29日に福
岡県ママと女性の就業支援センター
☎533・6637へ。
	Ⱚ 官営八幡製鐵所旧本事務所
見学ツアー

　眺望スペースから徒歩で移動し、旧
本事務所の内部を見学します。10月3
日㈯・17日㈯、12月5日㈯の9時30分・
12時30分・14時30分の部と10月31日
㈯12時30分・14時30分の部と11月14
日㈯・28日㈯の12時30分の部あり（各
部1時間40分）。眺望スペース（八幡東
区東田五丁目）に集合、同所で解散。対
象は小学5年生以上。定員各日各部20
人。参加費500円。＃各日程の21日前
までに￡で。詳細は都市ブランド創
造局文化企画課☎582・2391へ♥を。
	Ⱚ
日本酒文化研修会

　ユネスコ無形文化遺産に登録され

	Ⱚ
無料相談

行政相談　国や県などの業務に対する
苦情・要望に行政相談委員が応じま
す。9月8日㈫13～15時、門司区役所で。
♥門司区役所総務企画課☎331・0039
へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　行政書士が応じます。9月16
日㈬13～16時、清見市民センター（清
見三丁目）で。先着12組。＃9月4日９時
から同施設☎331・3033へ。
交通事故相談　交通事故による賠償
問題などの相談に交通事故相談員が
応じます。9月17日㈭10～16時、門司
区役所で。＃9月16日15時30分までに
危機管理室安全・安心推進課☎582・
2511へ。※事前に予約が必要。
法律人権相談　金銭・土地・家屋・相続
などの相談に弁護士が、いじめ・虐待
や悩み事などの相談に人権擁護委員
が応じます。9月25日㈮13時30分～16
時30分、門司区役
所で。先着12組。
＃9月24日8時30
分から門司区役

時　▶認知症ケアシリーズDVD上映
会＝6日㈰。10～12時の部と14～16時
の部あり　▶クレヨンおはなし会＝12
日㈯11～11時30分　▶門司の歴史と
文化を知る会「往

い
にしへの道を探る」

（座学）＝13日㈰10～12時　▶もじと
しょかん ボードゲームの日＝13日㈰
14～17時30分　▶新小文字病院出前
健康講座「肩こり予防体操」＝18日㈮
10時30分～11時30分。先着20人。＃3
日から同施設へ　▶どんぐりおはな
し会＝19日㈯11～11時30分。対象は6
歳以下　▶歴史講座「海峡の武士団 
門司氏と中世の門司」第5回＝20日㈰
10～11時30分。先着20人。＃3日から
同施設へ　▶えほんシアター「10ぴ
きのかえる」＝26日㈯15～15時30分　
▶クラシックシアター「天狗飛脚」＝
27日㈰。10～11時20分の部と14～15
時20分の部あり。
●新門司分館☎481・1153
　▶「いまのきもちはどんないろ？」
パネル展＝2日㈬～20日㈰の9時30分
～18時　▶ぴよぴよえほん＝12日㈯11
～11時30分　▶かみしばいの日＝19
日㈯11～11時30分　▶英語で絵本の
よみきかせ＝20日㈰11～11時30分　
▶わくわくえほん＝26日㈯11～11時30
分　▶新門司分館図書館部＝27日㈰
14～16時。対象は小学5年生～18歳。
●大里分館☎371・4646
　▶糸車大里おはなしの会＝5日㈯
10時30分～11時　▶あすなろ子ども
の本の集い＝9日㈬10～12時、大里柳
市民センター（高田二丁目）で　▶大
里読書感想会＝10日㈭13時30分～15
時、大里柳市民センターで　▶どんぐ
りおはなし会＝12日㈯10時30分～11
時　▶芽ばえ絵本のよみきかせ＝26
日㈯10時30分～11時。

た日本の「伝統的酒造り」を学びます
（試飲あり）。講師はSHIMADA酒店
代表・島田一輝さん。10月3日㈯15～
17時、門司生涯学習センター（栄町）
で。対象は20歳以上。先着40人。受講
料1000円。＃9月3日から同センター
☎332・0887へ。
	Ⱚ
門司区文化祭の作品を募集

美術公募展　10月
9日㈮～16日㈮の
10～17時（16日は
15時まで）。油彩画・
水彩画・CG絵画・彫
刻・粘土細工などの
作品。出品料2000円（19歳以下は1000
円）。搬入は10月8日㈭13～14時。
写真公募展　11月4日㈬～12日㈭の
10～17時（12日は16時まで）。題材は自
由。デジタルとフィルム撮影どちらも
可。出品無料。1人２点まで。搬入は11月
3日㈷13～15時。
　♦旧大阪商船（門司港レトロ地区）
で。詳細は門司区役所コミュニティ支
援課☎331・1883へ♥を。
	Ⱚ
アクアビクス

　水の中で音楽に合わせてリズム体
操・水中運動を行います。10月9日～
12月25日のおおむね毎週金曜日（全
11回）14～15時、新門司温水プール

（新門司三丁目）で。対象は18歳以上。
先着30人。受講料6050円。＃9月3日
から同施設☎481・2707へ。
	Ⱚ
9月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（21日は
除く）と1日㈫、24日㈭・30日㈬。
●門司図書館☎321・6515
　▶認知症講座＆相談会＝3日㈭10
～12時  ▶こどもおはなしタイム＝3日
㈭16～16時20分。対象は6歳以下　▶
門司区親子ふれあいルームおはなし
会よむっちゃ＝4日㈮11～11時20分、
門司区役所で。対象は3歳以下　▶一
峰読書会＝5日㈯10～12時　▶新聞
コラムを書き写そう！＝5日㈯15～16

❶食生活に関する相談　栄養士が
応じます。9月15日㈫10、11、13、14
時、門司区役所別館（錦町市民セン
ター2階）で。定員各時間2人。
❷パパ・ママスクール（両親学級）　
助産師の講話、赤ちゃんのお世話
の仕方（沐

もくよく
浴、抱っこ、おむつ替え）、

妊婦体験。10月3日㈯9時45分～11
時30分、門司区役所別館で。対象
は初産婦（妊娠35週6日まで）と
パートナー。定員8組。母子健康手
帳と飲み物が必要。
❸食生活改善推進員養成教室　栄
養、生活習慣病に関する講話など。
10月22日㈭～来年3月4日㈭の毎

月１回（全6回）9時30分～12時（調
理実習時は13時まで。第4回は15
時30分まで）、門司区役所か門司区
役所別館などで。
対象は教室修了
後に食生活改善
のボランティア
ができる人。定員
20人。
　♦＃❸は9月3日から、❶は9月
10日までに♥先へ（❸は9月30日ま
でインターネットも可）。❷は9月3
～9日にインターネットで。

健康だより
♥門司区役所健康相談コーナー

☎331·1888

▲❷の申し込み
はコチラから

▲❸の申し込み
はコチラから

門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅

令和8年
19/

2026
令和8年
19/

2026

門司区人口 8万6285人、世帯数4万874世帯（令和8年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万8164人（男42万4990人/女47万3174人）、世帯数 43万8611世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。 本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

	Ⱚ「もしも」に備える！ 
防災クッキング

　食料備蓄に関する講話と備蓄食料
を活用した調理実習、試食など。10月
9日㈮10～12時30分。小倉北区役所
で。先着16人。＃9月4日から小倉北
区役所保健福祉課☎582・3440へ。
	Ⱚ
食生活改善推進員養成教室

　10月21日㈬～来年3月2日㈫の毎
月1回（全6回）9時30分～12時（調理
実習のある日は13時まで）、小倉北区
役所で。対象は教室終了後、地域の食
生活改善のボランティア活動に参加
ができる人。定員20人。＃9月4日～
10月5日に小倉北区役所保健福祉課
☎582・3440へ。￡も可。
	Ⱚ
図書館だより

　♦休館日 毎週月曜日（21日は除
く）、1日㈫、24日㈭・30日㈬。
中央図書館☎571・1481
読書会 四季　11日㈮10～11時30
分、文学館（城内）で。
子ども図書館☎571・0011
おはなし会　▶3～6歳＝5日㈯14～
14時30分　▶0～2歳児＝11日㈮・25
日㈮の11～11時20分　▶3歳～小学
生＝12日㈯・26日㈯の14～14時30分。

9月

員100人。受講料8400円。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項と受講経験
の有無を書いて9月7日までに同施設

（〒805-0019八幡東区中央三丁目9- 
6、☎662・9000）へ。
	Ⱚ 土砂災害警戒区域等の 
指定にかかる住民説明会

　福岡県が富野・寿山校区で新たに
区域を指定するにあたり、説明会を開
催します。▶9月28日㈪19～20時、富野
市民センター（須賀町）で　▶10月1日
㈭19～20時、寿山市民センター（大畠
三丁目）で。指定予定箇所は福岡県の
ホームページでご覧になれます。詳細
は福岡県県土整備部砂防課☎〈092〉
643・3678か都市整備局河川整備課
☎582・2281へ♥を。
	Ⱚ
小倉北体育館の講座

❶カラオケ健康体操　10月2日～12
月25日のおおむね毎週金曜日（全12
回）15時30分～16時30分。先着20人。
受講料1万560円。
❷健康マージャン　「賭けない・飲ま
ない・吸わない」を合言葉にした健康
づくりなどが目的です。いずれも10月
2日～12月18日。▶午前の部＝毎月第
1・3金曜日（全6回）9時30分～11時30
分　▶午後の部＝おおむね毎月第1・
4金曜日（全6回）18時45分～20時45

	Ⱚ
無料相談

司法書士によるお気軽法律相談　司
法書士が応じます。9月16日㈬14～
16時、西小倉市民センター（大門一丁
目）で。先着8組。＃9月4日9時から同
施設☎592・1603へ。
	Ⱚ
こころの健康相談

　精神科医が応じます。9月24日㈭13
時30分～15時30分、小倉北区役所で。
対象は精神疾患に関する相談がある
人。定員2組。＃9月18日までに小倉
北区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎582・3430へ。
	Ⱚ
区民文化祭

美術展（会員展）　9月10日㈭～15日
㈫の10～18時（15日は16時まで）、市
民ギャラリー（リバーウォーク北九州5
階）で。
煎茶の会　10月4日㈰10～15時、小倉
城庭園で。茶券2000円（入園料含む）。
　♦詳細は小倉北区役所コミュニ
ティ支援課☎582・3322へ♥を。
	Ⱚ ストレッチ＆リズムダンス 
体操教室

　9月14日～12月21日のおおむね毎
週月曜日（全12回）10～11時30分、八
幡東体育館で。対象は40歳以上。定

分。❷の♦先着各部20人。受講料
9900円。
　♦対象は18歳以上。＃電話で9月
3日から小倉北体育館（三郎丸三丁目、
☎923・0823）へ。
	Ⱚ
地域交流センターの講座

❶貴船（〒802-0072小倉北区東篠崎
一丁目20-8、☎921・5303）　▶か
んたんなチェアエクササイズ＝10月9
日～来年3月26日の毎月第2・4金曜日

（全12回）12時30分～14時。定員15人　
▶かんたんな健康体操＝10月14日～
来年3月24日の毎月第2・4水曜日（全
12回）18～19時30分。定員15人。❶
の♦対象は18歳以上。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方三
丁目31-1、☎931・6594）　▶JW_
CAD応用＝10月5日～11月16日のお
おむね毎週月・木曜日（全12回）19～
21時。教材費2000円　▶骨盤矯正体
操＝10月6日～来年1月26日のおおむ
ね毎週火曜日（全15回）10～12時　▶
簿記入門＝10月13日～12月22日のお
おむね毎週火曜日（全10回）19～21
時。教材費2000円。❷の♦対象は
18歳以上（高校生は除く）。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❷は9月14
日、❶は15日までに各センターへ。

種　類 対　象 料　金 定員 実施日・時間・会場 ＃

特定健診 注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会
場
ご
と
に
定
員
が
あ
り
ま
す（
先
着
順
）。

12月10日㈭＝13時30分～15時30分＝小倉北区役所

実施日の3カ月前の同日
（土・日曜日、祝・休日の場
合、電話予約は翌平日）9
時から集団検診予約セン
ターへ。
￡（24時間受付）か電話

（☎0570・783・077か☎
953・6168平日9～17時）
で

◀ネット予
　約はコチ
　ラから

若者健診 18～39歳 1000円 注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円 注2）

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
（喀

かくたん
痰検査は900円） 注2）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円 注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 500円 注2） 12月2日㈬=9～10時30分=小倉医師会健診センター（中島一丁目）
12月10日㈭=13時30分～15時30分=小倉北区役所

胃がん検診
（胃部X線撮影）

35歳以上
（妊婦は除く）

35～39歳1000円 注2）
40～69歳900円 注2） 12月2日㈬=9～10時30分=小倉医師会健診センター

注1）「特定健診受診券」と「マイナ保険証またはマイナポータルの資格情報画面か資格確認書」をご提示ください。後期高齢者健康診査は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111へ♥を。
注2）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料の制度があります。詳細は♥を。

♥小倉北区役所健康相談コーナー ☎582・3440健康ひろば

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339  581・5496編集

小倉織

令和8年
202619/

Facebook

Instagram

ホームページ

小倉北区の風景

小倉北区人口 17万9909人、世帯数9万9006世帯（令和8年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万8164人（男42万4990人/女47万3174人）、世帯数 43万8611世帯



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

12時30分・14時30分の部と10月31日
㈯12時30分・14時30分の部と11月14
日㈯・28日㈯の12時30分の部あり（各
部1時間40分）。眺望スペース（八幡東
区東田五丁目）に集合、同所で解散。対
象は小学5年生以上。定員各日各部20
人。参加費500円。＃各日程の21日前
までに￡で。詳細は都市ブランド創
造局文化企画課☎582・2391へ♥を。
	Ⱚ
小倉南区子どもまつり

　子どもたちによるステージイベン
ト、ゲームやワークショップ、ポニー乗
馬など。10月3日㈯10～16時、JRA小
倉競馬場（北方四丁目）で。荒天中止。
♥小倉南区役所コミュニティ支援課
☎951・4115（当日は北九州市コール
センター☎582・4894）へ。

▲ゆるキャラパドックミニレースの様子

	Ⱚ
地域交流センターの講座

❶北方（〒802-0841小倉南区北方三
丁目31-1、☎931・6594）　▶JW_
CAD応用=10月5日～11月16日のお
おむね毎週月・木曜日（全12回）19～
21時。定員10人。教材費2000円　▶
骨盤矯正体操=10月6日～来年1月26
日のおおむね毎週火曜日（全15回）10
～12時。定員18人。ヨガマットが必要　
▶簿記入門=10月13日～12月22日の
おおむね毎週火曜日（全10回）19～21
時。定員10人。教材費2000円。❶の
♦対象は18歳以上（高校生は除く）。
❷徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）
エクセル応用　エクセル3級レベル
の学習。10月26日～12月17日のおお
むね毎週月・木曜日（全15回）10～12
時。対象はエクセルの基本操作がで
きる15歳以上（中学生は除く）。定員9
人。教材費2420円。
❸貴船（〒802-0072小倉北区東篠崎
一丁目20-8、☎921・5303）
かんたんな健康体操　10月14日～
来年3月24日の毎月第2・4水曜日（全
12回）18～19時30分。対象は18歳以

	Ⱚ
9月の無料相談

行政相談　10日㈭13～15時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
交通事故相談　15日㈫10～16時、小
倉南区役所で。＃14日までの9～15時
30分、危機管理室安全・安心推進課☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
法律人権相談　15日㈫13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。＃14
日8時30分から小倉南区役所総務企
画課☎951・0039へ。
地域交流センターの人権法律相談　
弁護士が応じます。▶山田（小倉北区
篠崎五丁目、☎581・4159）＝10日㈭。
対象は18歳以上。＃電話で3日9時か
ら同施設へ　▶蜷田（横代東町二丁
目、☎961・0964）＝17日㈭。＃電話で
10日9時から同施設へ。♦13時30
分～16時30分。先着各6人。
	Ⱚ 官営八幡製鐵所旧本事務所
見学ツアー

　眺望スペースから徒歩で移動し、旧
本事務所の内部を見学します。10月3
日㈯・17日㈯、12月5日㈯の9時30分・

上。定員15人。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❶は9月14
日、❸は15日、❷は17日までに各セン
ターへ。
	Ⱚ 文化記念庭球場シニア 
ふれあいテニス大会

　ダブルスのテニス大会。9月27日㈰
（雨天時は10月4日㈰・11日㈰）8～18時、

文化記念庭球場（田原五丁目）で。対象
は60歳以上の男性と50歳以上の女
性。先着男女各16人（ダブルスのパー
トナーは当日に抽選）。参加費500円。
＃9月3日から同施設☎472・4693へ。
	Ⱚ
9月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（21日は
除く）と1日㈫、24日㈭・30日㈬。
小倉南図書館☎952・4511
　▶山法師のおはなし会=5日㈯14～
15時　▶はじめての傾聴ミニ講座=10
日㈭10時30分～11時30分。先着20
人。＃3日から同施設へ　▶英語絵本
のよみきかせ=12日㈯11～11時30分　
▶えいがの日=12日㈯14～14時30分　
▶おりがみの日=12日㈯14時30分～
15時　▶おとぎぞうしのおはなし会
=19日㈯・26日㈯の14～15時　▶認知
症にやさしい図書館講座「認知症のリ
ハビリテーションと生活の工夫」=レ
ビー小体型認知症についての講座と
書籍の紹介。27日㈰10～11時30分。先
着30人。＃3日から同施設へ　▶認知
症にやさしい図書館「認知症ブックカ
フェ」=健康チェックと健康についての
交流会など。27日㈰13時30分～15時
30分。先着30人。＃3日から同施設へ。
そねっと☎475・0120(曽根出張所内)
　▶ポコ・ア・ポコのおはなしひろば
=3日㈭・17日㈭、10月1日㈭の10時30
分～11時　▶ブックネットワーク北九
州のおはなし会=10日㈭10時30分～
11時　▶灯

あかり
のおはなし会=12日㈯10

時30分～11時　▶キッズシアター
=20日㈰10時30分～11時　▶すー
先生のえいごえほんの読み聞かせ
=26日㈯11～11時30分。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時 間 会 場 ＃

特定健診 注1） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料 会

場
ご
と
に
定
員
が
あ
り
ま
す（
先
着
順
）。

12月2日㈬

12月6日㈰
12月16日㈬

13時30分〜15時

9〜11時
13時30分〜15時30分

長行市民センター
（徳吉西三丁目）
小倉南生涯学習センター
小倉南生涯学習センター

実施日の
3カ月前の
同日（土・日
曜日、祝・休
日の場合、
電話予約
は翌平日）
9時から☎
0570・783・
077か☎
953・6168か
￡「北九
州市　集団
検診」で検
索	注3）

若者健診 18〜39歳 1000円	注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円	注2）

結核･肺がん検診 40歳以上 無料
※痰
たん
の検査は900円	注2）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円	注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 500円	注2）
12月2日㈬
12月6日㈰
12月16日㈬

13時30分〜15時
9〜11時
13時30分〜15時30分

長行市民センター
小倉南生涯学習センター
小倉南生涯学習センター

胃がん検診 35歳以上 35〜39歳1000円	注2）
40歳以上900円	注2） 12月6日㈰ 9〜11時 小倉南生涯学習センター

食卓相談
（介護予防や生活習慣病予防
などの食生活に関する相談）

おおむね65歳
以上 無料 先着

8人 9月17日㈭ 10〜15時 小倉南生涯学習センター 9月3日から
☎951・4125

注1）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格情報画面か資格確認書」をご提示ください。後期高齢者健康診査は
　　福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111へ♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療制度の被保険者で65〜69歳の人は無料制度があります。詳細は♥を。
注3）検診日の10日前（土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く）の電話は17時、￡は23時59分まで。定員に達した時点で予約受け付けを終了。
　　個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

　
 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集 被害を防ぐには国際電話のブロックが有効です

令和8年
2026 19 /

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。

小倉南区人口 20万1617人、世帯数9万3814世帯（令和8年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万8164人（男42万4990人/女47万3174人）、世帯数 43万8611世帯



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

50円。＃9月14日までに若松区役所コ
ミュニティ支援課☎761・5324へ。
	Ⱚ 介護支援ボランティア 
登録研修会

　65歳以上の人が介護保険施設で行
うボランティア活動をポイント化し、
換金や寄付をすることができる事業
について説明します（ボランティアと
して活動するためには受講後にボラ
ンティア登録が必要）。10月2日㈮14～
16時、若松区役所で。定員30人。ボラ
ンティア登録には、介護保険被保険者
証が必要。＃10月1日までに北九州市
社会福祉協議会活動推進課☎881・
6500へ。
	Ⱚ
9月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（21日は
除く）と1日㈫、24日㈭・30日㈬。臨時
休館 島郷分館15日㈫～19日㈯。
若松図書館☎761・2942
おはなしのこばこ　3～17日の毎週
木曜日10時30分～11時。対象は3歳
以下。
英語のおはなし会　23日㈷10時30
分～11時。対象は3歳以下。

ディネーターが応じます。9月25日㈮
10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。定員4人。＃9月3～
18日に福岡県ママと女性の就業支援
センター☎533・6637へ。
	Ⱚ
若松区年長者・障害者作品展

　60歳以上の年長者と障害者（区内
施設に入所・通所している人）の書、絵
画、手芸などの応募作品を展示。9月9
日㈬～12日㈯の10～16時、若松市民
会館（若松駅前）で。詳細は若松区社
会福祉協議会☎761・3422へ♥を。
	Ⱚ
レッツスポーツ

　ニュースポーツ体験など。9月19日
㈯10～15時、若松体育館（古前一丁
目）で。♥北九州市スポーツ協会若松
管理事務所☎761・1983へ。
	Ⱚ
ディスコン大会

　9月23日㈷9時30分～12時ごろ、若
松体育館（古前一丁目）で。対象は若
松区在住・在勤・在学者（1チーム3～5
人。原則小学4年生以上）。保険料1人

おはなしのじゅうたん　26日㈯14～
14時30分。対象は小学2年生以下。
大人のための朗読講座　27日㈰10
～12時。先着20人。＃は3日から同施
設へ。
島郷分館☎701・3991
子どもと母の読書会　3日㈭10～12
時。
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会　
12日㈯10時30分～11時。対象は乳幼
児と保護者。
成人読書会　17日㈭10～12時。
紅読書会　19日㈯14～16時、島郷市
民センター（鴨生田二丁目）で。
しまごうおはなし会　26日㈯14時30
分～15時。
	Ⱚ 北九州下関フェニックス 
若松・戸畑区民デー

　試合は「北九州下関フェニックス 対 
宮崎サンシャインズ」。9月19日㈯14
時から、北九州市民球場（小倉北区三
萩野二丁目）で。若松区、戸畑区在住
の人は無料（本人確認書類の提示が
必要）。荒天中止。♥若松区役所総務
企画課☎761・4045へ。

	Ⱚ
9月の無料相談

❶交通事故相談　11日㈮10～16時。
❷法律相談　18日㈮13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　18日㈮13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　24日㈭13～15時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は事
前に予約が必要。❶は10日までの9～
15時30分に、危機管理室安全・安心
推進課（交通事故相談）☎582・2511
へ。❷❸は17日8時30分から若松区
役所総務企画課☎761・0039へ。
	Ⱚ 精神保健福祉相談、 
アルコール相談

　精神科医や酒害相談員が応じます。
9月11日㈮・※25日㈮（アルコール相
談は※だけ）の13時30分～15時30分、
若松区役所で。定員各日2組。＃9月8
日（※は17日）までに、若松区役所「高
齢者・障害者相談」コーナー☎751・
4800へ。
	Ⱚ 福岡県ママと女性の就業 
支援センターの出張相談

　働きたい女性の相談に、専門コー

保護者。母子健康手帳が必要。
❸離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話、試食、個別相談。10月6日㈫
10時30分～12時、若松区役所で。
対象は生後4～7カ月ごろの乳児と
保護者。母子健康手帳、バスタオル
が必要。
❹食卓相談　健康を考えた食生活
の相談に管理栄養士が応じます。
希望者には体組成測定あり。10月8
日㈭10、11、13、14時、若松区役所
で。対象は65歳以上。定員各時間1
人。
　♦＃❷9月2～25
日、❸は9月3～28日、
❹10月5日までに♥

先へ。❷❸はインター
ネットも可。

　❶～❾の♦各会場に定員あり。
70歳以上や市民税非課税世帯の人
などを対象にした無料の制度があり
ます。詳細は♥先へ。＃検診日3カ月
前の同日（土・日曜日、祝・休日の場
合、電話予約は翌平日）9時から検診
日の10日前までに集団
検診予約センター☎
0570・783・077か☎
953・6168へ。￡も
可。先着順のため、定員
に達した時点で、予約受
け付けを終了します。
❷子育て教室　NPO法人子どもとメ
ディア常任理事による講話。テーマは

「スマホ・テレビ・ゲームと乳幼児～な
にがよくない？ こうしたらいい！」。10
月2日㈮10～11時、島郷市民センター

（鴨生田二丁目）で。対象は乳幼児と

❶12月の検診日（1～15日まで）
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
マイナ保険証、マイナポータルの
資格情報画面、資格確認証のいず
れかと特定健診受診券が必要。注）
❷若者健診　対象は会社などの定
期健康診断を受ける機会のない18
～39歳。受診料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去
に検査を受けたことがない人。受
診無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳

以上。受診無料（痰
たん

の検査は900円）。
❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料500円。
❽胃がん検診　胃部エックス線撮
影。対象は35歳以上。受診料1000円

（40歳以上は900円）。
　❶～❽の♦12月10日㈭13時30
分～15時、岩屋漁村センター（大字有
毛）で。
❾乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）による検診。12月7日
㈪13時30分～16時30分、島郷出張所

（鴨生田二丁目）で。対象は昨年度受
診していない40歳以上の女性。受診
料1000円。

注） 後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は、福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111へ♥を。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❶の
申し込みは
コチラから

▲❷❸の
申し込みは
コチラから

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和8年
20262026
9/9/11

若松区人口 7万5565人、世帯数3万3549世帯（令和8年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万8164人（男42万4990人/女47万3174人）、世帯数 43万8611世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

	Ⱚ
無料相談
行政相談　行政相談委員が応じます。
9月17日㈭13～15時、
八幡東区社会福祉セ
ンター（西丸山町）で。
♥八幡東区役所総務
企画課☎661・0039へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。9月24日㈭10～16時、八幡東
区社会福祉センターで。＃9月18日9
～15時30分までに危機管理室安全・
安心推進課（交通事故相談）☎582・
2511へ。事前に予約が必要。
	Ⱚおいしく減塩！	 	
1日マイナス２グラム

　9月は北九州市減塩推進月間です。
高血圧予防のため、減塩を心掛けま
しょう。
減塩に関する展示　9月１日㈫～30日
㈬、八幡東区役所で。17日㈭12～17時
と18日㈮8時30分～12時はベジチェッ
ク®を設置します（血圧計は常時設置）。
減塩イベント　血管年齢測定やベジ
チェック®など。9月18日16～18時、ス
ピナラソリエ高見店（高見二丁目）で。
　♦♥八幡東区役所保健福祉課☎
671・6881へ。

	Ⱚ
年長者作品展

　技能や趣味を生かした作品を展示
します。9月7日㈪～11日㈮の9～16時

（11日は15時30分まで）、八幡東区社
会福祉センター（西丸山町）で。詳細
は八幡東区社会福祉協議会☎681・
6601へ♥を。
	Ⱚストレッチ＆リズムダンス
体操教室

　9月14日～12月21日のおおむね毎

週月曜日（全12回）10～11時30分、八
幡東体育館で。対象は40歳以上。定員
100人。受講料8400円。＃往復はがき

（1人だけ）に基本事項と受講経験の
有無を書いて9月7日までに同施設

（〒805 -0019八幡東区中央三丁目
9-6、☎662・9000）へ。
	Ⱚ館長・川村博士の
サイエンスひろば

　テーマは「偏光板ペンダントをつく
ろう」。9月21日㈷10時30分～11時20
分、スペースLABO（東田四丁目）で。
先着50人。参加費500円。＃9月7日か
ら￡で。♥同施設☎671・4566へ。
	Ⱚ
親子体操教室「コアラくらぶ」

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。9月28日㈪10時30分～11
時30分、レインボープラザ（中央二丁
目）で。対象は1歳以上の未就学児と保
護者。先着10組程度。受講料1組200
円。未就学児2人目以降は1人につき
保険代80円が必要。飲み物（水分補
給）が必要。＃9月3日から北九州市福
祉事業団☎682・0007へ。
	Ⱚ官営八幡製鐵所旧本事務所
見学ツアー

　眺望スペースから徒歩で移動し、旧
本事務所の内部を見学します。10月3
日㈯・17日㈯、12月5日㈯の9時30分・
12時30分・14時30分の部と10月31日
㈯12時30分・14時30分の部と11月14
日㈯・28日㈯の12時30分の部あり（各
部1時間40分）。眺望スペース（東田五
丁目）に集合、同所で解散。対象は小
学5年生以上。定員各日各部20人。参
加費500円。＃各日程の21日前まで
に￡で。詳細は都市ブランド創造局
文化企画課☎582・2391へ♥を。

	Ⱚ自分そして地域のため、	
食について学びませんか

　食生活改善推進員を養成します。
健康と食に関する講義や調理実習な
ど。10月29日㈭、11月19日㈭、12月17
日㈭、来年1月13日㈬、2月25日㈭、3
月8日㈪（全6回）のおおむね9時30分
～15時30分、八幡東区役所で。定員
16人。時間など詳細は♥を。＃10月
15日までに八幡東区役所保健福祉課
☎671・6881へ。
	Ⱚ
図書館だより

　休館日は毎週月曜日（21日は除く）
と1日㈫、24日㈭・30日㈬。
八幡図書館☎671・1123
人形たちのちいさなおはなし会　12
日㈯11～11時20分。
歴史教養講座「女性天皇と女系天皇」　
12日㈯14～15時30分。先着30人。＃3
日から同施設へ。
ミニ講座「いのちの電話」　13日㈰10
時30分～11時30分。先着15人。＃3日
から同施設へ。

9月

朗読講座「思い」を声にのせて　19日
㈯10～12時30分。対象は中学生以上。
先着20人。＃3日から同施設へ。
「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈷14時30～50分。
おりがみ教室　26日㈯10～12時。定
員15人。＃3日に同施設へ。
楽器いっぱいちいさなおはなし会　
26日㈯14時30分～15時。対象は未就
学児。
	Ⱚ
イノシシの捕獲を実施

　八幡東区高見の山林地域と八幡東
区・八幡西区にまたがる皿倉山～金
剛山の山間部とその山すそで、農作
物や市民生活に被害をもたらすイノ
シシなどを年間を通して捕獲してい
ます。ワナ本体か、その周辺に看板を
掲げていますが、事故防止のため、ワ
ナには絶 対に近
づかないでくださ
い。♥産業経済局
西部農政事務所
☎693・9912へ。

＃・♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 『いただきます』
感謝と笑顔の 健康長寿

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

食生活相談
（食事に関する個別相談） 64歳以下 無料 4人 10月1日㈭ 10、11、13、14時～

（各1人） 八幡東区役所 9月28日まで

離乳食教室（前期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後6カ月までの
乳児と保護者 無料 6組 10月7日㈬ 13時15分～15時 八幡東区役所 9月3～29日

インターネットも可
■「離乳食教室（前期）」は、母子健康手帳が必要。

北九州ミュージックプロムナード北九州ミュージックプロムナード
　地元バンドの演奏や
飲食バザー（バザー券
は事前販売あり。詳細
は♥を）、抽選会など。9
月25日㈮18時30分～
21時、レインボー広場

（中央二丁目）で。♥北
九州ミュージックプロ
ムナード2026実行委員
会☎871・8882へ。＊八
幡東区役所総務企画
課☎681・0387。

▲KandM.
飯沼涼子バンド ▲THE ALL FREE

▲ギオン夢一座

Instagram

Facebook

旬
な
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報
）
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信
中
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八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

令和8年
202620262026
9/
令和8年

2026
9/

八幡東区人口 6万250人、世帯数2万9265世帯（令和8年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万8164人（男42万4990人/女47万3174人）、世帯数 43万8611世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

八幡西市民アカデミー運営委員会事
務局（八幡西区役所コミュニティ支援
課内）☎642・1337へ。
	Ⱚ
9月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（21日は
除く）と1日㈫、24日㈭・30日㈬。
八幡西図書館☎642・1186
おはなし会　▶5日㈯・13日㈰・27日
㈰の11～11時30分　▶20日㈰14～
14時30分。
赤ちゃん向けおはなし会　16日㈬11
～11時20分。
英語でおはなし会　19日㈯11～11
時30分。
おはなし会（小学生向け）　20日㈰14
時40分～15時10分。
こどもおりがみ教室　10月3日㈯14～
14時40分。対象は５歳～小学3年生程
度。先着10人。＃10日から同施設へ。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　8日㈫10時
30分～11時。
なかよくおはなし会　20日㈰14～14
時30分。
八幡南分館☎618・8441
おはなし工作1・2・3　11日㈮11～11
時30分。対象は3歳以下の幼児と保護
者。先着6組。＃3日から同施設へ。
親子で楽しい!!絵本タイム　16日㈬
11～11時20分。対象は3歳以下の幼
児と保護者。
カタカタ人形工作　19日㈯11～12時。
対象は小学生以下。先着10人。＃3日
から同施設へ。
お楽しみ会～ノーテレビ・ノーゲー
ム・読書の日　26日㈯11～11時30
分。対象は小学生以下。
	Ⱚ
ココロ・ツナグ・作品展を開催

　八幡西区内在住か福祉施設を利用
の年長者、障害のある人の作品を展
示します。9月7日㈪～12日㈯の9時30
分（7日は13時）～17時、黒崎市民ギャ
ラリー（黒崎駅西側、コムシティ3階）
で。詳細は八幡西区社会福祉協議会
☎642・5035へ♥を。

分～12時。対象は１～2歳６カ月の幼
児と保護者。定員15組。タオルと飲み
物が必要　▶むくみ改善リンパケア
=10月20日㈫・27日㈫（全２回）の19～
20時30分。定員15人。タオルが必要。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人だ
け）に基本事項（❷は駐車場使用の有無
も）を書いて❶は9月15日、❷は10月1
日までに各センターへ。❷は￡も可。
	Ⱚ
イノシシの捕獲を実施

　八幡東区・八幡西区にまたがる皿
倉山～金剛山の山間部とその山すそ
で、農作物や市民生活に被害をもた
らすイノシシなどを年間を通して捕獲
しています。ワナ本体か、その周辺に
看板を掲げていますが、事故防止の
ため、ワナには絶対に近づかないでく
ださい。♥産業経済局西部農政事務
所☎693・9912へ。 
	Ⱚ 木屋瀬の伝統芸能、宿場踊り
を体験しよう！

　宿場踊りの魅力や思案橋や次郎左、
七手などの所作を踊りで体験して学
ぶワークショップ。9月27日㈰10～12
時、長崎街道木屋瀬宿記念館こやの
せ座（木屋瀬三丁目）で。先着20人。
＃9月3日から同施設☎619・1149へ。

	Ⱚ 黒崎リブート！～次世代に 
つなぐまちづくり

　黒崎の魅力（まち・ひと・歴史・イベン
トなど）を見つめ直して、未来のビジョ
ンを描きます。9月29日㈫、10月14日
㈬・28日㈬、11月11日㈬・25日㈬、12月
9日㈬（全6回）の18時30分～20時（10
月28日、11月11日は14～16時）。八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ1～3階）などで。街歩き
もあり。定員30人。参加費1000円。時
間など詳細は♥を。＃9月28日までに

～16時、八幡西区役所（コムシティ４
階）で。定員5人。＃9月24日9～15時
30分に危機管理室安全・安心推進課
☎582・2511へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。9月25日㈮10時10分～15時10分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃9月3～18日に福岡県ママと女性
の就業支援センター☎533・6637へ。
	Ⱚ

「黒崎96の日タウンドシップデー」
　黒崎では9月6日を「黒崎96の日」とし、
6日㈰・7日㈪の2日間でイベントを開催。
タウンドシップデー（6日）　▶親子で
楽しむ体験型あそび場、マルシェなど
=10時から、黒崎カムズ商店街（八幡
西区黒崎二丁目）で　▶企業などによ
る協賛イベント=13～16時。安川電機
みらい館自由観覧デー（八幡西区黒
崎城石）、子どもの館わくわくえほん
ライブ（黒崎駅西側、コムシティ7階）
など　▶お祝い花火=19時6分から。
後夜祭（7日）　▶96の日乾杯大会
=19時6分乾杯（ドリンク引き換えは
17時から）、黒崎カムズ商店街で。抽
選券付き乾杯チケットは黒崎ひびし
んホールなどで販売中　▶星琳高校
による星琳96カレー販売=10～14
時、黒崎カムズ商店街で。
　♦♥黒崎96の日実行委員会☎
070・2356・3521へ。市のホームペー
ジでもご覧になれます。＊八幡西区
役所総務企画課☎280・0010。
	Ⱚ
地域交流センターの講座

❶楠橋（〒807-1145八幡西区楠橋西
二丁目16-22、☎617・0308）
おてがる料理教室　10月10日～来年
3月13日の毎月第２土曜日（全６回）10
～13時。定員10人。材料費3600円。
❷木屋瀬（〒807-1262八幡西区野面
一丁目8-35、☎617・7980）　▶親子
リトミック＝10月20日～来年3月2日の
おおむね第1・3火曜日（全8回）10時30

	Ⱚ
無料相談

法律人権相談　9月9日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（黒崎駅
西側、コムシティ6階）で。先着18組。
＃9月8日８時30分から同区役所総務
企画課☎642・0039へ。
行政相談　9月10日㈭13時30分～15
時、八幡西区役所（コムシティ４階）で。♥

同区役所総務企画課☎642・0039へ。
木屋瀬地域交流センターの人権法律
相談　弁護士が応じます。9月24日㈭
13時30分～16時30分。先着6人（1人
30分間）。＃電話で9月17日から木屋
瀬地域交流センター（野面一丁目、☎
617・7980）へ。
交通事故相談　事故後の損害賠償な
どに相談員が応じます。9月25日㈮10

❶食生活改善推進員養成教室　
栄養の基礎知識や食育、生活習
慣病予防の食事に関する講義。
10月20日㈫～来年3月16日㈫の
毎月１回（全６回）おおむね9時30
分～13時、八幡西区役所で。対
象は教室修了後、食生活改善推
進員として地域でボランティア
活動ができる人。先着20人。
❷防災教室～もしもの時に備え
た食事　災害時に備えた食品の
家庭備蓄についての講義と調理
実習。10月9日㈮10～13時、八幡
西区役所で。先着20人。
❸減塩推進月間の催し　9月は

「北九州市減塩推進月間」です。
血圧測定、ベジチェック®（推定
野菜摂取量測定）などを行いま
す。9月15日㈫9時30分 ～12時、
サンリブ三ケ森店（三ケ森三丁
目）で。詳細は♥を。
　♦＃❶❷は必要。9月4日か
ら♥先へ。

健康だより
♥八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

◀公式
　インスタグラム

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 622・6463編集

◀ちくてつの
　歩き方
　インスタグラム

やはた西令和8年
202619/

八幡西区人口 24万731人、世帯数11万4724世帯（令和8年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万8164人（男42万4990人/女47万3174人）、世帯数 43万8611世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

危機管理室安全・安心推進課（交通事
故相談）☎582・2511、❹❺は「高齢者・障
害者相談」コーナー☎881・4800へ。

	Ⱚ 福岡県ママと女性の就業 
支援センターの出張相談

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。9月25日㈮
10時10分～15時10分、子どもの館（黒
崎駅西側、コムシティ7階）で。対象は
女性の求職者。定員4人。＃9月3～18
日に福岡県ママと女性の就業支援セ
ンター☎533・6637へ。
	Ⱚ
イノシシの捕獲を実施

　八幡東区・戸畑区にまたがる高見～
鞘ケ谷の山林地域で、農作物や市民
生活に被害をもたらすイノシシなど
を年間通して捕獲しています。ワナ本
体か、その周辺に看板を掲げていま
すが、事故防止のため、ワナには絶対
に近づかないでください。♥産業経
済局西部農政事務所☎693・9912へ。

	Ⱚ
戸畑区文化祭のお知らせ

　琵琶の祭典。9月19日㈯13～17時、
戸畑市民会館（戸畑駅前、ウェルとば
た3階）で。♥戸畑区役所コミュニティ
支援課☎871・1502へ。
	Ⱚ
9月の図書館だより

　休館日は毎週月曜日（21日は除く）
と1日㈫、24日㈭・30日㈬。
♥戸畑図書館☎871・3464
小さい子の絵本の時間　9～23日の
毎週水曜日10時30分～11時。対象は

5歳以下。
おはなし　どん　5日㈯10時30分～
11時。
Candy Chameleonsの英語でお話
し　12日㈯10時30分～11時。
おはなしの木　19日㈯10時30分～
11時。
家族信託セミナー　26日㈯10～11
時30分。先着15人。＃3日から同施設
へ。
おはなしのこみち　26日㈯10時30分
～11時。
図書館健康サロン　29日㈫10～11
時30分。

	Ⱚ
レッツスポーツ

　ニュースポーツ体験など。9月19日
㈯10～15時、若松体育館（若松区古
前一丁目）で。♥北九州市スポーツ協
会若松管理事務所☎761・1983へ。
	Ⱚ 官営八幡製鐵所旧本事務所
見学ツアー

　眺望スペースから徒歩で移動し、旧
本事務所の内部を見学します。10月3
日㈯・17日㈯、12月5日㈯の9時30分・
12時30分・14時30分の部と10月31日
㈯12時30分・14時30分の部と11月14
日㈯・28日㈯の12時30分の部あり（各
部1時間40分）。眺望スペース（八幡東
区東田五丁目）に集合、同所で解散。対
象は小学5年生以上。定員各日各部20
人。参加費500円。＃各日程の21日前
までに￡で。詳細は都市ブランド創
造局文化企画課☎582・2391へ♥を。
	Ⱚ「黒崎96の日 
タウンドシップデー」

　黒崎では9月6日を「黒崎96の日」と
し、6日㈰・7日㈪の2日間でイベントを
開催。
タウンドシップデー（6日）　▶親子で
楽しむ体験型あそび場、マルシェなど

	Ⱚ
9月の無料相談

❶法律人権相談　金銭・土地・家屋・
人権・相続・親族などの相談に弁護士
が、いじめ・虐待や悩みごとなどの相
談に人権擁護委員が応じます。8日㈫
13時30分～16時30分。先着12組。＃

7日8時30分から♥先へ。
❷行政相談　国や県、市へのサービ
ス、各種制度の手続きについて、お困
りごとや苦情、要望などに行政相談委
員が応じます。9日㈬13～16時。
❸交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。10
日㈭10～16時。＃9日までの9～15時
30分に♥先へ。※事前に予約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。16日㈬13～15時。＃15
日11時までに♥先へ。
❺高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❸は

＝10時から、黒崎カムズ商店街（八幡
西区黒崎二丁目）で　▶企業などによ
る協賛イベント＝13～16時。安川電機
みらい館自由観覧デー（八幡西区黒
崎城石）、子どもの館わくわくえほん
ライブ（黒崎駅西側、コムシティ7階）
など　▶お祝い花火＝19時6分から。
後夜祭（7日）　▶96の日乾杯大会＝
19時6分乾杯（ドリンク引き換えは17
時から）、黒崎カムズ商店街で。抽選
券付き乾杯チケットは黒崎ひびしん
ホールなどで販売中　▶星琳高校に
よる星琳96カレー販売＝10～14時、
黒崎カムズ商店街で。
　♦♥黒崎96の日実行委員会☎
070・2356・3521へ。市のホームペー
ジでもご覧になれます。＊八幡西区
役所総務企画課☎280・0010。
	Ⱚ ウェルとばた 
ウェルカムコンサート

　フェッロ・マンドリーノ北九州のメン
バーによるマンドリン演奏。9月10日
㈭12時20～50分、ウェルとばた2階交
流プラザ（戸畑駅前）で。子ども・若者
応援センター「YELL」による「YELL
マーケット」も同時開催します。♥ウェ
ルとばた総合案内☎871・7200へ。
	Ⱚ ストレッチ＆リズムダンス 
体操教室

　9月14日～12月21日のおおむね毎
週月曜日（全12回）10～11時30分、八
幡東体育館で。対象は40歳以上。定
員100人。受講料8400円。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項と受講経験
の有無を書いて9月7日までに同施設

（〒805-0019八幡東区中央三丁目9- 
6、☎662・9000）へ。
	Ⱚ 北九州下関フェニックス 
若松・戸畑区民デー

　試合は「北九州下関フェニックス 対 
宮崎サンシャインズ」。9月19日㈯14
時から、北九州市民球場（小倉北区三
萩野二丁目）で。若松区・戸畑区区民
無料招待DAY(若松区・戸畑区在住、
在勤、在学の人は無料。本人確認書
類の提示が必要）。荒天中止。♥戸畑
区役所総務企画課☎280・9797へ。

◆食生活に関する相談
　健康を考えた食事の個別相
談。希望者には、みそ汁の塩分
測定も行います。10月7日㈬10、
11、13、14時、戸畑区役所2階で。
定員各時間2人。＃10月2日まで
に♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  871・4807編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和8年
20262026119/9/Facebook

X（旧Twitter）ホームページ

Instagram

戸畑の
お役立ち
情報！

戸畑区人口 5万3807人、世帯数2万7379世帯（令和8年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 89万8164人（男42万4990人/女47万3174人）、世帯数 43万8611世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


