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【会場】 

楽々サービスコミュニティスペース 

（小規模多機能ＣＡＦＥ未来） 

（小倉南区志井６－２－５） 

【開催日時等】 

 毎週木曜日 

 １０時３０分～１１時３０分 

【利用料金】 

５００円／回 

【参加申込】 

 不要（事前登録制） 

５０歳以上 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

 (株)楽々サービス オレンジカフェ志井 

 ℡ 093-963-9900 

【カフェからのひとこと】 

「動けば動くほど、ココロもカラダも元気モリモリ！」元気の素は「運動」「コ

ミュニケーション」。週に１回はみんなで体を動かし脳を活性化。笑って汗をか

いて楽しい時間をご一緒に！介護予防教室「ころばん塾」では、理学療法士等

による体操教室を開催中です。 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

 感染症対策を施した会場は、参加者の方々の体を動かす場、地域の方との交

流の場となり、和やかな時間が流れています。専門職がカフェの担当をしてい

るので、健康相談等も気軽にできる環境が整っていて安心です。 
 

カフェ参加者は専用 
入口を利用(手洗い・ 
消毒スペースあり) 

適度な運動と交流で 
認知症・フレイルを 
予防します 


