
八幡西区 わたぼうし 

 

 

 

【会場】 

ケアプラザ倶楽部雪月花 

（八幡西区森下町２７－３８） 

【開催日時等】 

 毎月第２土曜日 

 １０時３０分～１２時 

【利用料金】 

１００円/回（ドリンク代含む） 

【参加申込】 

不要 

どなたでも参加可能です 

【お問い合わせ】 

 社会福祉法人もやい聖友会 ケアプラザ倶楽部雪月花 

 ℡ 093-６４５-２７００ 

【カフェからのひとこと】 

「わたぼうし」は認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを推進する

ためのカフェです。認知症の方やその家族、健康長寿に興味がある方は大歓迎

です。イキイキ＆ワクワク過ごすための方法を一緒に学びましょう。 

【認知症地域支援推進員からのひとこと】 

 緑あふれる北九州市テクノパーク八幡西の丘の上、光差し込むお洒落な交流

ルームで、楽しみながら心と身体を活性化しませんか。リハビリ体操やゲーム

の他、屋上庭園の畑で季節の作物を育て収穫する等プログラムも充実。専門職

が介護のご相談にも応じます。 

 

 

 

 

 
 


