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誰もが、食を通じてつながれる場所を北九州に。

― ヴィーガンも、そうでなくても。
食の制約をこえてともに味わう ―



きっかけ
ロンドン留学中、ベジタリアンの友人たちと出会います。ほとんどの飲食店で

ヴィーガン対応メニューが当たり前にあり、一緒に美味しい食事を楽しむこと

ができました。

一方、日本はどうでしょうか？世界に誇る日本食。ヴィーガンだから、ベジタ

リアンだから楽しめない...そんなことを無くして、誰もが一緒に同じテーブルを
囲んで食事を楽しめるようにという思いが活動のきっかけです。

私自身はヴィーガンではありませんが、ともに食事を楽しむ当事者です。架け

橋となるようなサービスやイベントを作っていきたいと考えています。



ヴィーガンって？
ヴィーガンと聞いて、完全菜食主義といった強いイメージを持つ方もいるかも

しれません。ヴィーガン・ベジタリアンと言っても人によって食べないものが違

います。また、その厳格さや、ヴィーガンやベジタリアンになる背景も、環境

意識や⾃身の健康、動物愛護、宗教など様々です。



どんなサイト？
食べられるもの・

食べられないもの

を選んで探す

写真でどんなメニュー

かイメージしやすい！

マップからも探せる

絞り込んで、食べられ

るメニューが出てくる



想いも伝えます！
本サイトでは、ヴィーガン対応レベルや営業時間帯などの条件で検索できる機

能を実装し、利⽤者が⾃身の食制約に応じて飲食店を⾒つけやすいような機能

をつけたサイトを制作しました。

さらに、単なるデータベースとしての役割にとどまらず、各飲食店がヴィーガ

ン・ベジタリアン対応に取り組む背景や店主の想いを伝えるため、インタビュ

ー記事の制作・掲載も行っています。



無料掲載・配布！
サイトのチラシをホテルや大学、観光施設などで配布！

さらに掲載飲食店も随時募集中です！

インスタグラムのDMやメールからお問い合わせください。

@kitakyushu_veganguide
contact@ajiwau-kyoto.com



同
じ
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
、
北
九
州
を
味
わ
う

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
も
、
そ
う
で
な
く
て
も
。
食
の
制
約
を
こ
え
て
と
も
に
味
わ
う 

@
kitakyushu_veganguide

Produced by A
jiw

au Kitakyushu Project
FEB 15
SUNDAY
15:00-18:00
tanga table

鉄
の
鍋

で
ヴ ィ ー ガ

ン

餃
子
を
作
っ

て
み
んなで

食

べ
よ
う



情報を届けるだけでなく、共に食事を楽しむ場所を作りたく、ワーク

ショップを開催しました！

4 0名以上、 9カ国の方々がこのワークショップに参加
観光客、留学生、地域の方、子供から大人まで、異なる食の制約

を持つ人たちが参加

ヴィーガンやハラールへの理解を深めながら、同じ料理を作り、

同じテーブルで食事を楽しむ体験を実施

北九州の食材や食文化を、ヴィーガンという視点から改めて考え

興味を持ってもらう機会に

少しの工夫で、みんなが同じ食卓を囲むことは実現できる。その

積み重ねが、相互理解や地域のつながりに

企業や地域の食を通じた相互理解や、交流の場づくりとしてのワ

ークショップを今後も開催を目指す

当日のタイムテーブル

集合・カード記入
Creating an Introduction Card

オープニング・チェックイン
Opening・Check-in

餃子づくり（タネ・包む）
Making Dumplings (Filling & Wrapping)

餃子づくり（焼く・食べる）
Making Gyoza (Cooking & Eating)

クロージング
Closing

解散
Break up

15:00　

15:10

15:30

16:20

17:40

18:00



今後の展開
今後もSNSやサイトで飲食店やメニューの情報をアップしていく予定です。
最新情報は、ぜひインスタグラムをフォローしてご確認ください！

サイトのチラシやポスターご希望の施設様、掲載希望の飲食店様は、お気軽に

DMやメールからご連絡ください...！
ヴィーガンについての講習やフードイベントのご相談もお気軽にどうぞ！
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　@kitakyushu_veganguide
　contact@ajiwau-kyoto.com
　kitakyushuveganguide.com
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